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Skolforskningsinstitutet verkar for att undervisningen i forskolan
och skolan bedrivs pa vetenskaplig grund. Det gor vi genom att:

- sammanstilla forskningsresultat
- bevilja forskningsmedel for praktiknira forskning.




Forord

Leken har en central del i forskolans verksamhet och lekens betydelse for barns ut-
veckling, lirande och vilbefinnande lyfts fram i den reviderade liroplanen for for-
skolan som trader i kraft 1 juli i ar. Den nya liroplanen betonar lekens betydelse for
att utmana och stimulera barns sociala formagor liksom forskolldrarens ansvar for att
alla barn ges goda forutséttningar att bygga upp tillitsfulla relationer och att kidnna sig
trygga i gruppen. Lekens majligheter att frimja barns sociala formagor framgar ocksa
i barnkonventionen. Utvecklingen av sociala formégor ar viktig i sig, men kan ocksé
vara en forutsattning for att utveckla andra dimensioner i forskolans utbildningsupp-
drag som rymmer bade utveckling och ldrande.

Mot denna bakgrund kidnns det angeldget att denna systematiska oversikt, Att
genom lek stédja och stimulera barns sociala formdgor - undervisning i forskolan, tar
upp lekens betydelse for att utveckla barns sociala formagor och har fokus pa hur for-
skolldrare kan genomfora arbetet. Jag hoppas att 6versikten kan utgora ett viktigt un-
derlag for forskolldrares kollegiala utveckling av undervisningen i forskolan. Oversik-
ten baseras pa studier som ror barn i hela spektrumet av forskolealdern och bor darfor
vara intressant for alla forskolldrare och andra verksamma i forskolan.

Det kravs manga olika personer och typer av kompetenser for att producera en
systematisk oversikt. Jag vill darfor tacka alla medarbetare som deltagit i arbetet, och
sarskilt projektledaren Karolina Fredriksson. Jag vill ocksa rikta ett sarskilt tack till
projektets tva externa forskare, Ingrid Engdahl, Stockholms universitet, och Anette
Sandberg, Milardalens hogskola, som deltagit i arbetet fran ax till limpa: urval av stud-
ier, granskning, analys och syntesarbete samt forfattande. Utover dessa vill jag tacka
Pernilla Lagerl6f, Goteborgs universitet, och Charlotte Tullgren, Hogskolan Kristian-
stad, for granskning och vérdefulla synpunkter pa en tidigare version av oversikten.
De externa forskare och granskare som vi anlitar sikerstiller en hog vetenskaplig niva
pa vara oversikter. Men for att 6versikterna ska komma till anvindning i undervisning
maste de ocksa vara skrivna pa sadant sitt att de verksamma har behéllning av dem.
Jag vill dérfor tacka forskollararna Linda Alamo Block, Camilla Lindberg, Priyatin
Stighall och Ulrika Wessel som referensldst ett utkast till 6versikten och gett kloka
synpunkter ur frimst ett mottagarperspektiv.

Skolforskningsinstitutet, januari 2019

Camilo von Greiff
Direktor



Att utveckla undervisningen med
stod av systematiska oversikter

Syftet med en systematisk Gversikt dr att sammanstilla den biésta tillgdngliga
vetenskapliga kunskap som finns i relation till en viss fraga vid den tidpunkt da
oversiktsarbetet genomfors. En systematisk oversikt kdnnetecknas av 6ppet redo-
visade och strukturerade metoder for att identifiera, vdlja ut och sammanstilla
forskningsresultat. Det ska vara mojligt att folja och vardera arbetet som lett fram till
urvalet av forskning och sammanstillningen av resultaten. Den som ldser en systema-
tisk oversikt ska sjalv ha mojlighet att ta hansyn till ytterligare forskning, som even-
tuellt har tillkommit efter det att 6versikten har publicerats och som kan komplettera
oversiktens slutsatser.

Skolforskningsinstitutets systematiska oversikter dr i forsta hand till for for-
skollarare och larare. De riktar sig ocksa till skolledare och andra beslutsfattare som
pé olika sdtt kan fraimja goda forutsittningar for en undervisning pa vetenskaplig
grund. Vara oversikter erbjuder forskningsbaserad kunskap som kan underlitta for
de verksamma att bedoma hur undervisningen kan utvecklas for att framja barns
och elevers utveckling och ldrande. Skolforskningsinstitutets systematiska oversikter
baseras oftast pa forskningsstudier inom ramen for ett visst skoldmne, vissa arskurser
och specifika undervisningsmoment. Oversikterna kan trots det innehalla analyser
och slutsatser som kan vara intressanta for larare som undervisar utanfor de avgréns-
ningar som vi har gjort.

Var ambition ér att 6versikterna ska ge vigledning och insikter som r till nytta for
att uppnéd hog kvalitet i undervisningen. Det handlar dock inte om manualer som kan
foljas till punkt och pricka; en lokal anpassning maste alltid goras. Nar oversikternas
resultat integreras i undervisningen dr det viktigt att ta hdnsyn till egna kunskaper och
bedémningar, kollektiva och individuella erfarenheter samt behoven hos just de barn

eller elever som man moter.

Arbetsgangen for Skolforskningsinstitutets
systematiska oversikter

Skolforskningsinstitutets systematiska 6versiktsarbete bedrivs i projektform. I projekt-
gruppen ingdr bdde externa forskare med sérskild amneskompetens inom 6versiktens
omrade och medarbetare vid institutet. I figur 1 beskriver vi de olika stegen i arbets-
gangen kortfattat. For en ingaende beskrivning av metod och genomférande f6r den-
na systematiska oversikt, se kapitel 5 Metod och genomforande.
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FIGUR 1. Arbetsging

Behovsinventering Fragestallning Litteratursokning
och forstudie

Sammanstallning
av resultat och
slutsatser

Relevans- och Data- och resultat-
kvalitetsbedomning extraktion

Behovsinventering och forstudie

Syftet med behovsinventeringarna dr att ringa in undervisningsnara dmnesomraden
dér behovet av vetenskapligt grundad kunskap bedoms vara stort. Identifierade om-
rdden utreds sedan vidare inom ramen for forstudier.

Fragestillning

Utifran resultaten fran forstudien och i samrad med de amnesexperter som knyts till
projektet formuleras oversiktens fraga. For att precisera denna och ge vigledning for
de kommande litteratursokningarna bestdms tydliga kriterier som maste uppfyllas av
de studier som ska ingé i 6versikten.

Litteratursokning

Sokningen efter forskningslitteratur gors framfor allti internationella forskningsdata-
baser, med hjdlp av sa kallade sokstrangar. En sokstrdng dr den kombination av ord
som matas in i en databas. Sokstriangarnas utformning avgor vilka studier som hittas.
Handsokning av relevanta tidskrifter samt citeringssokning anvands som ytterligare
tekniker for att inte missa relevant forskning. Vissa sdkningar fokuserar pa att hitta
skandinavisk forskning.

Relevans- och kvalitetsbedomning

De studier som hittas bedéms mot bakgrund av 6versiktens fraga. Forst bedoms rel-
evansen, det vill séga om studierna anses kunna bidra till att besvara 6versiktens fra-
ga eller inte. Direfter granskas studiernas vetenskapliga kvalitet. Endast studier som
beddms vara relevanta och som hiller tillrdckligt hog kvalitet i forhallande till oversik-
tens frdga tas med i 6versikten.
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Data- och resultatextraktion

Data- och resultatextraktion innebdr att relevant information fran studierna som in-
gar i 6versikterna tas ut for att analyseras.

Sammanstillning av resultat och slutsatser

Studiernas resultat sammanstills till en helhet for att ge en djupare forstaelse. Till-
vigagangssatten kan variera bland annat beroende pa Gversiktens fraga och vilken typ
av forskning som ingér i versikten. Utifran sammanstallningen dras sedan slutsatser.
Dessa svarar pd Oversiktens frdga och ska kunna ligga till grund for professionella
bedomningar i praktiken.
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Sammanfattning

Denna systematiska 6versikt sammanstiller forskning som kan 6ka forskolldrares
forstaelse av hur de genom lek kan stodja och stimulera barns sociala férmégor.
Oversikten ger pa sa vis forskollirare vigledning for hur de medvetet kan arbeta mot
malen i Laroplan for férskolan, det vill sdga det som undervisning i férskolan handlar
om. I 6versikten har vi valt att tala om forskolldrare, men vi hoppas att 6versikten ska
vara av intresse dven for 6vrig personal i arbetslaget.

Med 6versikten vill vi dven bidra till att forskningsresultat i storre utstrackning blir
endel avforskolans praktik och 6versikten anknyter dirmed till skollagens skrivningar
om att utbildningen i férskolan ska vila pa vetenskaplig grund.

Oversikten avser att besvara foljande fragestillningar:

o Pavilka sitt stodjer och stimulerar férskollarare genom lek barns
sociala férmagor?

o VadKkarakteriserar forskollarares handlingar som genom lek stodjer
och stimulerar barns sociala formagor?
I 6versikten sammanstiller vi femton forskningsstudier som systematiskt valts ut av
forskare efter omfattande litteratursokningar i nationella och internationella forsk-
ningsdatabaser.

Pa vilka sitt stodjer och stimulerar forskollarare
genom lek barns sociala formagor?

Studierna beskriver en méngfald handlingar som forskolldrare vidtar for att genom lek
stodja och stimulera barns sociala forméagor. Bland studierna forekommer exempel pa
lek som é&r initierad av de vuxna eller av barnen sjélva. Det ar tydligt att forskolldrare i
samtliga fall ansvarar for forutsattningarna och utévar ett ledarskap i relation till lek-
en. Forskolldrare har foljaktligen en viktig uppgift att fylla i att utéva ledarskap och
medvetet bestimma sig for att genom lek stodja och stimulera barns sociala formagor.
Det kan forskolldrare gora pa en rad olika sitt.

Forskollédrares olika handlingar som stodjer och stimulerar barnens lek

Oversikten delar in forskolldrarnas handlingar i studierna i tre kategorier: regissera,
delta samt observera och reflektera.

Inom kategorin regissera beskrivs hur forskolldrare planerar och iordningsstaller
och ddrmed skapar forutsattningar for barnens lek genom att erbjuda barnen miljéer,
tid och utrymme som uppmuntrar till lek.

Inom kategorin delta beskrivs hur forskollararen deltar genom nérvaro, guidning
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och medlingileken. Genom sin nérvaro kan forskolldraren exempelvis kommunicera
och visa olika idéer och uppslag for att vidareutveckla leken. Guidning handlar om att
stimulera leken nér den riskerar att spara ur eller stanna av, genom att visa strategier
for hur barn pa olika sitt kan fa tilltrade till lek, exempelvis genom att foresla en ny
roll i leken. For att stodja leken kan forskolldrare ocksa medla i leken vilket innebér
en aktiv handling, en intervention, for att 16sa problem och konflikter, kanske runt
material, leksaker eller roller.

Inom kategorin observera och reflektera beskrivs hur forskollarare bygger sin med-
vetna anviandning av leken pa kunskap fran det forskolldraren observerar och doku-
menterar. Forskollararna observerar enskilda barn och barngruppen, for att initiera
lek som stirker dessa barns sociala kompetens och mojligheter att delta ilek. Observa-
tion och reflektion leder alltsa tillbaka till kategorin regissera och som handlar om att
skapa forutséttningar for lek.

Vad karakteriserar forskollarares
handlingar som genom lek stodjer och
stimulerar barns sociala formagor?

Av 6versiktens resultat framgar att lyhordhet och responsivitet r gemensamma kin-
netecken pa forskollarares handlingar som genom lek stodjer och stimulerar barnens
sociala formagor. Det innebdr att forskolldraren i sitt agerande ar lyhord infor barnens
perspektiv, behov och intressen, och svarar - responderar — genom att anpassa under-
visningen till detta.

Lyhordhet och responsivitet behover genomsyra undervisningen

Det dr alltsa angeldget att lyhordhet och responsivitet kinnetecknar forskolldrares
handlingar och det giller alla kategorier av handlingar och ddrmed samtliga delar
av undervisningen, det vill siga da forskolldraren regisserar leken genom att plane-
ra och iordningsstilla, deltar i barnens lek, liksom observerar leken och reflekterar
6ver det man observerar. Exempelvis gor observation och reflektion det méjligt for
forskolldrare att agera med lyhordhet och responsivitet infér barnens behov och in-
tressen vid iscensittning av inspirerande och inkluderande lekmiljéer.

Betydelsen av lyhordhet och responsivitet innebdr att forskolldraren vid styrning
av barnens lek behover beakta barnens perspektiv och intressen - lyhord styrning —
och vid planerade aktiviteter ger utrymme for leken att utvecklas efter barnens initia-
tiv.

Forskollarares handlingar som inte i tillracklig utstrackning tar hansyn till barn-
ens perspektiv, behov och intressen, riskerar att initiera lek som innebér negativt
socialt samspel mellan barnen, eller paverka barnens lek sa att den stors eller avbryts.
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Anvindning av resultaten

De studier som ingar i 6versikten bygger pa forskares observationer och analyser
av leksituationer i forskolor med forskolldrare och barn, i vilka forskolldrare genom
lek stodjer och stimulerar barnens sociala formagor. Det ér leksituationer som for-
skolldrare kan kdnna igen sig i. Forskarnas analyser sitter ord pa det som sker och ger
forstaelse i formav olika begrepp och teman. Denna forskningsbaserade kunskap avser
att ge forskollarare vardefulla insikter kring den egna undervisningen och uppslag till
hur den kan utvecklas.

Urval av forskning

Avdrygt9 662 soktraffar har vi gattigenom 201 studier i fulltext. Av dessabedomdes 15
studier kunna bidra till att besvara oversiktens fragestallningar. Dessa studier under-
soker hur forskolldrare genom lek stodjer och stimulerar barns sociala formagor. Det
ar viktigt att veta att detta inte dr en sammanstillning som técker in all forskning om
barns lek i forskolan. For att en studie ska tas med i 6versikten behéver den ha un-
dersokt hur forskolldrare genom lek stodjer och stimulerar barns sociala férmagor.
Den ska alltsa synliggora tre komponenter:

o enleksituation
o barnenssociala formégor

o vad forskolldrarna gor.
Det betyder exempelvis att studier som undersokt barnens sociala formagor ilek men
som inte undersokt hur forskolldrarna stodjer detta, har tagits bort. En viktig anled-
ning till att urvalet foljer dessa strikta kriterier &r att studierna ska vara sé pass lika att
det dr mojligt att skapa en syntes av resultaten i dem.

Det visade sig vid urvalet av studier att de som beskriver vad férskollararna gor var
forhallandevis fa. Det betyder att det var forhallandevis méanga studier i sokresultatet
som undersokt barns sociala formagor i lek, men betydligt farre som ocksé undersokt
vad forskolldraren gor for att stodja och stimulera barnens gemensamma lek. Detta
har synliggjort ett behov av mer forskning med fokus pa forskollarares handlingar.
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1. Varfor en oversikt om att genom
lek stodja och stimulera barns
sociala formagor?

I det hir kapitlet redovisar vi 6versiktens syfte och fragestallning och ger en bakgrund
till dversikten.

1.1 Syfte och fragestillning

Den hir systematiska 6versikten avser att ge forskollarare mojlighet att ta till sig forsk-
ningsresultat som kan ge 6kad forstaelse av hur de genom lek kan stédja och stimulera
barns sociala formégor. I 6versikten har vi valt att tala om forskollarare men vi hoppas
att oversikten ska vara av intresse dven fOr ovrig personal i arbetslaget. Enligt Liro-
plan for forskolan som trader i kraft 1 juli 2019 har forskollarare ett sarskilt ansvar for
undervisningen, men var och en i arbetslaget har i uppdrag att erbjuda varje barn en
trygg omsorg samt fraimja barns utveckling och larande [1, s. 12].

Oversikten avser ocksa att bidra till att forskningsresultat i storre utstrickning
blir en del av forskolans praktik och Gversikten anknyter darmed till skollagens
skrivningar om att utbildningen i forskolan ska vila pa vetenskaplig grund [2, 1 kap.
5§]. Oversikten ar en ssmmanstillning av nationella och internationella forsknings-
studier av leksituationer i férskolan med forskolldrare och barn, i vilka foérskolldrare
genom leken stodjer och stimulerar barnens sociala formagor.

Med utgangspunkt i dessa studier avser 6versikten att besvara tvé fragor:

o Pavilka sitt stodjer och stimulerar forskolldrare genom lek barns

sociala formagor?

o VadKkarakteriserar forskollarares handlingar som genom lek stodjer
och stimulerar barns sociala formagor?
Forskningsfraga 1 besvaras i kapitel 3 Resultat genom att vi bendmner och beskriver
forskollararnas handlingar i de olika studierna. Forskningsfraga 2 besvaras i kapitel 4
Syntes och slutsatser, och svaret bygger p4 den sammantagna kunskapen fran de olika
studierna, det vill séga pa syntesen av studierna. I syntesen genereras ocksa 6versik-
tens slutsatser.

1.2 Bakgrund

Oversikten har sin bakgrund i férskolldrares behov av kunskap om lekens roll i utbild-
ningen och undervisningen i férskolan och hur man som forskollarare kan bidra till

KAPITEL 1 VARFOR EN OVERSIKT OM ATT GENOM LEK ... 1



goda forutsittningar for barnens lek. Innan projektet startade identifierade Skolforsk-
ningsinstitutet dessa kunskapsbehov vid moten med verksamma inom forskolan,
samt med forskare, centrala aktorer och myndigheter. Omradet utreddes i en forstudie
ddr Skolforskningsinstitutets medarbetare i en intern projektgrupp tog del av rele-
vant forskning och utvirdering. Oversikten inriktades senare mer specifikt mot stod
och stimulans av sociala formégor genom lek. Denna inriktning motiveras av forsk-
ning som visar att yngre barns utveckling och ldrande ar beroende av relationer och
sammanhang [3]. I férskolan utvecklas barnens ménskliga och sociala egenskaper,
féormagor som vilar pa samhillets grundlaggande virden och hur man relaterar till
sina medmaénniskor och till sin omgivning [4, 5]. For barn sker detta framfor allt i lek
och genom kommunikation med andra barn och med vuxna.

1.2.1 Leken i forskolan enligt laroplanen och barnkonventionen

Oversiktens fokus pd hur férskollidrare genomlek kan stodja och stimulerabarnssociala
formagor dr i enlighet med den reviderade Léroplan for forskolan'. En av férand-
ringarna i den reviderade laroplanen &r att lekens betydelse for barns utveckling,
larande och vilbefinnande lyfts fram. I ett eget textavsnitt i laroplanens del 1 Forsko-
lans uppdrag framgar det att "For barn ar detlek i sig som ér viktigt” och att "Leken ska
ha en central plats i utbildningen” [1, s. 8]. I figur 2 aterges denna text fran ldroplanen
i sin helhet. Textavsnittet talar ocksa om att forskolan ska skapa forutsittningar for
barns lek. Det framgar att barnen ska ges tid, rum och ro att hitta pa lekar, liksom att
nagon i arbetslaget genom att leda eller folja lek kan skapa mojligheter for att utveckla
arbetssitt och miljéer som framjar lek, samt uppmérksamma faktorer som begransar
leken. Det star ocksa att aktiv ndrvaro gor det mojligt att stodja kommunikationen
mellan barnen och att férebygga och hantera konflikter.

Laroplan for forskolan tar upp lekens betydelse for att utmana och stimulera barns
sociala formagor, som att kommunicera och att samarbeta och att detta giller alla
barn i gruppen. Likasa talar laroplanen om att forskolldrare ansvarar for att alla barn
far goda forutsattningar att bygga upp tillitsfulla relationer och kan kdnna sig trygga
igruppen.

Lekens méjligheter att fraimja barns sociala formagor framgar ocksa i kommentar-
er till skrivningar i barnkonventionen:

Lek och rekreation dr grundldggande for barns hélsa och vilbefinnande. De framjar
utvecklingen av kreativitet, fantasi och sjélvfortroende, liksom av styrka och far-
digheter pa de fysiska, sociala, kognitiva och emotionella omradena. De bidrar till alla
aspekter avldrande, och de dr en form av deltagande i vardagslivet som har ett innebo-
ende egenvirde for barnet genom den gladje och det noje de ger. [6, s. 5]

1 Regeringen har beslutat om en reviderad laroplan for férskolan (SKOLFS 2018:50) som trader i kraft 1 juli
2019.



1.2.2 Undervisning i férskolan - vad innebér det?

Den hir 6versikten handlar om undervisning i forskolan. Det innebir att Gversikten
fokuserar pa forskolans malinriktade arbete. Av skollagen framgar att undervisning
ar:

... sddana malstyrda processer som under ledning av larare eller férskolldrare syftar till

utveckling och ldrande genom inhdmtande och utvecklande av kunskaper och véirden.
[2, 1kap.3§]

Undervisning liksom utbildning 4r begrepp som hérstammar ur skolans virld och
forst genom laroplansrevideringen 2018 blev inneborden av dessa begrepp uttolkade
for forskolan. Detta utvecklas i Eidevalds och Engdahls bok Utbildning och under-
visning i forskolan [7]. For forskolans personal blir det nu en angeldgen uppgift att
uttolka och tillimpa léroplanens nya skrivningar. Undervisning innebdr att for-
skolldraren med sitt agerande har en medveten avsikt att fraimja barnens utveckling
och larande — undervisning ar per definition mélinriktad [1].

Undervisning i férskolan handlar inte om att en vuxen planerar och definierar all-
ting som ska handa. I férskolan maste de vuxna se, lyssna och vara responsiva pa det
de observerar och anpassa undervisningen till detta [8]. I férskolans malrelaterade
undervisning ar det viktigt att finga barns intresse och lust att leka och léra, vilket
innebir att undervisningen ska vara lekfull och lamna utrymme fér barns initiativ.
Det leder till att forskolldraren inte alltid kan folja forutbestimda steg utan maste vara
beredd pa att forandra upplagg, metoder och forhéllningssitt. I lek framtrader barn-
ens egen kultur, och genom att planera for, f6lja, leda eller delta i lek far forskollarare
kunskap om barnens perspektiv och vad som ér sérskilt viktigt for barnen [9]. For
barn dr det ofta leken som ér allra viktigast [1], vilket uppmérksammas genom denna
oversikt.

Samtidigt som undervisning i forskolan ska ha lairoplanens mal som utgéangspunkt
och riktning ska den alltsa ta tillvara barnens intressen och det kunnande och de
erfarenheter som barnet tidigare har tillignat sig — undervisning ar barncentrerad.
Undervisningen ska dessutom ske underledningavforskolliraren - undervisningifor-
skolan dr forskolldrarnas ansvar. All personal i forskolan har i uppdrag att gemensamt
genomfora utbildningen och forskolans uppdrag: att erbjuda varje barn trygg omsorg
och att fraimja barns ldrande och utveckling. Under férskolldrares ledning kan dess-
utom barnskotare och 6vrig personal medverka i undervisning, utifran varje med-
arbetares kompetens.

De tre delarna malinriktning, barncentrering och férskolldrarnas ansvar utveck-
las i Skolverkets kunskapsoversikt Undervisning i forskolan. Den ér skriven som en
antologi, av framtrddande svenska forskare, dir de utvecklar sin bild av vad under-
visning i forskolan ér [10]. Kunskapsoversikten togs fram parallellt med Skolverkets
oversyn av forskolans ldroplan. I en sammanfattande analys av kunskapséversik-
tens olika bidrag anges att undervisning i forskolan utmérks av ett antal kdrnaspek-
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ter: barnperspektivet, forskollararperspektivet och undervisningsperspektivet [11].
Barnperspektivet innebér bland annat att barn ses som:

... delaktiga aktorer som skapar mening tillsammans med andra barn och vuxna.
Barnens intressen, uttrycksformer och perspektiv ar i fokus. [11,s. 11]

Forskollararperspektivet utgar fran att:

Forskolldrarna ansvarar for det pedagogiska innehallet samt for att det malinriktade
arbetet och undervisningen framjar varje barns utveckling och larande. [11,s. 11]

Undervisningsperspektivet anger exempelvis att:

Undervisning i forskolan handlar om mélstyrda processer, under ledning av for-
skolldrare, och kan vara bade planerad och spontan. [11, s. 12]

Skolinspektionens granskning av kvalitet och maluppfyllelse i férskolan under dren
2015-2017 fokuserar bland annat pa kvaliteten i det pedagogiska arbetet i férskolan
[12]. Granskningen visar att det i forskolan finns tveksambhet till begreppet under-
visning och att begreppet inte har en specifik form och ett tydligt innehall. Det inne-
bir enligt Skolinspektionen att utbildningen 4r begransad da den inte sker pa ett till-
rackligt medvetet satt:

Den sammantagna bilden dr att arbetet i de granskade forskolorna (...) dr begriansat da
det inte alltid sker pa ett medvetet sitt genom att férskolepersonalen skapar malstyrda
processer, det vill sdga undervisning. [12,s. 22]

Den begrinsningen i forskolans malmedvetna arbete giller bland annat barnens lek:

Det visar sig ocksé i granskningen av det pedagogiska uppdraget att det finns en stark
tilltro till att barnens lek inte far storas. Darmed kan personalen forhélla sig passiv i
stallet for att aktivt gd in och samspela med barnen och ge dem végledning att expand-
era sin intressesfar och utveckla sitt kunnande. [13, s. 18]

Den reviderade liroplanen uttolkar och fortydligar forskolldrares ansvar for ut-
bildning och undervisning i forskolan, dels i kapitel 1, dels i ett nytt avsnitt 2.7 For-
skolldrares ansvar i undervisningen. Krav stalls pa forskolldrares ledarskap inom ra-
men for det gemensamma arbetet i arbetslaget. Forskollarare ska leda de malstyrda
processerna i undervisningen.

Undervisningen i forskolan ska ske under ledning av forskollarare och syfta till barns
utveckling och lirande genom inhamtande och utvecklande av kunskaper och virden.
[1,s.19]

De studier som ingér i denna 6versikt beskriver forskolldrares handlingar och bidrar
pa det sittet till uttolkningar av hur undervisning i férskolan kan genomféras. En
oversiktlig beskrivning av studierna finns i kapitel 3 Resultat, se tabell 1.



FIGUR 2. Om lek ur forskolans liroplan

Utdrag ur del 1i Laroplan for forskolan(1]

Lek ar grunden for utveckling, larande och vilbefinnande.

For barn dr det lek i sig som ar viktigt. I lek far barnen majlighet att imitera, fantisera
och bearbeta intryck. Pa sa sitt kan de bilda sig en uppfattning om sig sjdlva och andra
ménniskor. Lek stimulerar fantasi och inlevelse. Lek kan ocksé utmana och stimulera
barnens motorik, kommunikation, samarbete och problemlésning samt formaga att
tanka i bilder och symboler. Darfor ar det viktigt att ge barnen tid, rum och ro att hitta
pé lekar, experimentera och uppleva.

Lek ska ha en central plats i utbildningen. Ett forhallningssatt hos alla som ingar i ar-
betslaget och en miljé som uppmuntrar till lek bekriftar lekens betydelse for barnens
utveckling, ldrande och vélbefinnande.

Barnen ska ges forutsittningar bade for lek som de sjalva tar initiativ till och som
nagon i arbetslaget introducerar. Alla barn ska ges mojlighet att delta i gemensamma
lekar utifran sina forutsattningar och sin formaga. Nar ndgon i arbetslaget foljer eller
leder lek pa lampligt sétt, antingen utanfér leken eller genom att sjélva delta, kan fak-
torer som begrénsar leken uppmarksammas samt arbetssétt och miljéer som framjar
lek utvecklas. Genom en aktiv nérvaro ar det méjligt att stodja kommunikationen mel-
lan barnen samt férebygga och hantera konflikter. [1, s. 8]
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2. Om denna oversikt

2.1 Litteratursokning och urval

Skolforskningsinstitutets litteratursokningar i nationella och internationella data-
baser och ett systematiskt urval av projektgruppens externa forskare identifierade 15
forskningsstudier som svarar mot urvalskriterierna. Som framgar av figur 3 Flodes-
schema resulterade den inledande litteratursokningen i 9 662 unika tréffar. Det slut-
liga urvalet baseras pa en bedomning av studiernas relevans och kvalitet.

FIGUR 3. Flodesschema

Databasso6kning
Handsokning

Citeringssokning

.. Exkluderade

Relevansgranskning 1: 5.
**¥ 8646

titlar och sammanfattningar

. Exkluderade

Relevansgranskning 2:
titlar och sammanfattningar

Exkluderade
151

Relevansgranskning 3:
fulltext

Exkluderade
35

Samlad relevans-och
kvalitetsbedémning:

AR VARG V4
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De 15 studierna som éterstod efter relevans- och kvalitetsgranskningen undersoker
hur forskolldrare genom lek stodjer och stimulerar barns sociala formagor. Det dr vik-
tigt att veta att detta inte dr en sammanstallning som técker in all forskning om barns
lek i forskolan. For att en studie ska tas med i 6versikten behéver den ha undersokt hur
forskolldrare genom lek stodjer och stimulerar barns sociala formagor. Den ska alltsa
synliggora tre komponenter:

o enleksituation
o barnenssociala formégor

o vadforskolldrarna gor.

Det betyder exempelvis att studier som undersokt barnens sociala formagor ilek men
som inte undersokt hur forskolldrare stodjer detta, har tagits bort. Likasd har studi-
er som undersokt hur forskolldrare genom lek stodjer och stimulerar barns utveck-
ling och larande, men dér utveckling och ldrande inte handlar om barnens sociala
formagor, tagits bort. En viktig anledning till att urvalet foljer dessa strikta kriterier
ar att studierna ska vara sa pass lika att det ar majligt att skapa en syntes av resultaten i
dem. T kapitel 5 Metod och genomforande redovisas de fullstindiga inklusionskriteri-
erna for urvalet av studier.

Det visade sig vid urvalet av studier att de som beskriver vad forskolldrarna gor
var forhéllandevis fa. Det vanligaste skilet till att en studie séllades bort var att det
inte framgick vad forskolldraren gjorde. Det betyder att det var férhallandevis ménga
studier i sokresultatet som undersokt barns sociala férmagor i lek, men betydligt
farre som ocksa undersokt vad forskolldraren gor for att stodja och stimulera barnens
gemensamma lek.

Nir det géller barnens sociala formégor har vi avgrinsat oss till dem som kommer
till uttryck i samspel mellan barnen och mellan barnen och forskollararna.

2.2 Typ avforskning som ingar i 6versikten

Studierna har det gemensamt att de handlar om hur férskolldrare genom lek stodjer
och stimulerar barns sociala formégor. De bygger pa observationer av samspelet mel-
lan barnen, samt mellan barnen och forskollarare i forskolor. Bendamningen pa de
som leder undervisningen i studierna skiljer sig i studierna, men for enkelhetens skull
bendmner vi dem i denna 6versikt genomgaende forskollédrare. I flertalet studier ar
syftet med analysen av interaktionen att skapa forstéelse av det som sker i samspelet.
Analyserna ger kunskap i form av begrepp, monster och teman.

Forskningsansatserna i dessa studier kan med Perssons ord i skriften Forsknings-
litteracitet — en introduktion till att forstd, virdera och anvidnda vetenskaplig
kunskap [14] benamnas som kontextuella fallstudier och innebdr f6ljande:

... ett utforskande av ett fenomen (till exempel hur interaktion och dialog utspelar sig
mellan larare och elev). Stor tonvikt 14ggs darfor pé att beskriva situationer och sam-
manhang p4 ett sa full6digt satt som majligt for att darigenom kunna tolka fenomenet
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med hjilp av olika teoretiska perspektiv. (...) I dessa studier far man framst kunskap
om situation, aktorers agerande och sammanhang. [14,s. 12-13]

En del av dessa studier har stark teoretisk anknytning och tar utgangspunkt i teorier
och begrepp som anvinds for att skapa forstéelse av det som sker i samspelet. Andra
studier dr mer empiri-néra.

I urvalet finns tva studier som skiljer sig pa sa vis att de har ett experimentellt upp-
ldgg. De analyserar inte interaktionen mellan férskollarare och barn utan beskriver en
malmedveten undervisning, dir forskollararna planerar och genomfér en interven-
tion i syfte att stirka barns sociala formagor genom lek. En tabell med information om
studiernas forskningsansatser och studiedesign aterfinns i bilaga 3.

Tabell 1 i kapitel 3 Resultat dr en oversiktlig tabell som beskriver varje studie i
korthet. Av den framgér att det 4r en klar 6vervikt av studier fran engelsksprakiga
linder, varav flest fran USA. Undantagen ir tva studier, den ena &r fran Sverige och
den andra ir fran Island. Aven om det ér fa studier fran Sverige bedomer vi att resul-
taten dr giltiga for undervisning pa forskolor i Sverige. Det motiveras av att den
undervisning som beskrivs i studierna stimmer vil 6verens med den svenska for-
skolans uppdrag som beskrivs i Laroplan for forskolan [1].

2.2.1 Anvindning av resultaten

Oversikten beskriver leksituationer i forskolor som forskollirare kan kiinna igen fran
sin egen verksamhet. Studiernas analyser sitter ord pa det som sker och kan pa sa vis
oka forskolldrares forstaelse av barns sociala samspel i lek och av sin egen betydelse for
att genom lek stédja och stimulera barnens sociala fsrmagor. Oversikten ger kunskap
om forskolldrares praktik och hur den kan utvecklas.

2.3 Studiernas innehall - en dversikt
Innehallet i studierna skiljer sig. Barnen dr i olika &ldrar, fran knappt 1 ar till 6 ar. I
studierna beskrivs:

o olika formeravlek

o olika sociala formagor

o hur forskollararna handlar pé olika satt.
Foratt geldsaren en bild av vilka former avlekar, vilka sociala formagor och vilka hand-
lingar som studierna tar upp f6ljer hir en sammanstallning.

2.3.1 Olika former av lek

Nagra studier foljer yngre barn i deras lek med leksaker, sisom bilar pé en parkerings-
plats och dockor i en dockvagn. De yngsta barnen studeras ocksa i aktiviteter dédr
barnen leker tittut i en stor kartong eller dir de engageras i gemensam lek som gér ut
pé att kasta blota trasor pa ett bord.
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I en studie dr barnen engagerade i skapande lek: att bygga en koja. Denna lek ut-
vecklas efterhand till en fantasilek. Fantasi- och roll-lekar férekommer i flera av studi-
erna, exempelvis leka kafé och leka resebyra. En del av dessa lekteman ér starkt
kanslomassigt engagerande, bade i form av aggressiva inslag och lekteman som lockar
till skratt. Flera studier beskriver lek som initieras av forskolldraren, till exempel olika
former av dramalek eller lek som syftar till att ldra ut socialalekregler. I en av studierna
ar leken en traditionell ringlek som leds av forskolldraren.

2.3.2 Sociala formagor

I lekarna anvénder barnen en rad olika sociala formagor. I grova drag kan de delas in

i formagor som ror:
o relationsskapande
o utvecklande av gemenskap
o samarbete

o kommunikation.
Indelningen avser att ge en Gversiktlig bild av vilka av barnens sociala formagor som
kommer till uttryck i barnens lek. De sociala formégorna gar dock in i varandra och
det dr inga givna skiljelinjer mellan dem.

Skapa relationer handlar i studierna om att barnen i det sociala samspelet ldr kdn-
na varandra och utvecklar en 6msesidighet i leken. Barnen kan vilja att leka med barn
de redan har vinskapsrelationer till och de kan skapa nya relationer i lek, och alltsa
leka med barn de inte brukar leka med. Att barn skapar nira relationer i leksituationer
blir extra tydligt i dramatiserade lekar ddr barnen delar starkt kidnslomissigt engage-
rande innehéll, sisom humor och spanning, och dar kédnslor som gladje, sorg och
radsla kommer fram.

Bygga gemenskap handlar i studierna om att barnen skapar tillhorighet till och
samhorighet med gruppen, och om gemensamt ansvarstagande som innebar att
barnen tar hinsyn till varandra och viarderar varandras insatser och idéer. Det handlar
dven om sociala forméagor som att visa omsorg, att ta hansyn till varandra i gruppen
och ta ansvar for sina handlingar.

Samarbeta handlar i studierna om att hjélpas at, exempelvis i skapande lek och i
lek med leksaker. Samarbete handlar ocksa om att agera tillsammans. Det ser vi exem-
pel pa i roll-lekar dér barnen agerar mot en gemensam fiende. I samarbete ingar dven
formaga till samspel och turtagning: att turas om att genomfora vissa handlingar i
roll-lek eller att turas om att leka med leksaker.

Kommunicera handlar i studierna om att barnen meddelar sig med varandra, och
i det ingér forhandling och problemldsning. De yngre barnen kommunicerar i lek-
situationerna genomsittagerande, sasom leenden, skratt, gester, imitation och rorelser.
Leksaker kan ocksa mojliggora icke-verbal kommunikation. Bland de dldre barnens
roll-lekar féorekommer det mycket kommunikation mellan barnen om vad som ska
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hianda i roll-leken, alltsd om lekens manus, liksom kommunikation om vilka roller
som ska ingd i leken. Ibland sker férhandlingar. Till barnens utbyte av idéer riknas
aven problemlosning.

2.3.3 Forskolldrarnas handlingar

I studierna genomfor forskollarare en rad olika handlingar i syfte att genom leken
stodja och stimulera barnens sociala formagor. De erbjuder barnen en miljé for lek,
ger barnen tid och tillhandahéller lekmaterial och leksaker. De stodjer barnens lek
genom att ndrvara, guida barnen och medla i leken. De dr uppmarksamma pa vad som
sker i barnenslek och tar tillvara det som de observerar genom reflektion.

Projektgruppens analys av forskollararnas handlingar inspirerades av en studie av
Ashiabi [15] som beskriver att forskolldrare kan inta fyra olika roller i barns lek: scen-
ansvarig och facilitator, medlare, deltagare samt observatér och registrator. I denna
oversikthar vianpassat Ashiabis kategorier och valtatt utgé fran tre kategorier avhand-
lingar, namligen att forskollarare:

e regisserar
o deltar

o observerar och reflekterar.
I de olika avsnitten i resultatkapitlet bildar forskollararnas handlingar underrubriker.
Flera studier tar upp mer 4n en handling och aterkommer darfor under flera rubriker.
For en 6verblick 6ver resultatkapitlets struktur, se figur 4 i avsnitt 3.1.3.

2.4 Oversiktens disposition

Niérmast i rapporten foljer kapitel 3 Resultat som beskriver resultaten i de olika studi-
erna. Kapitlet tar utgangspunkt i férskolldrares handlingar och avslutas med en tabell
som ger en Oversiktlig beskrivning av innehallet i studierna.

Resultatkapitlet f6ljs av kapitel 4 Syntes och slutsatser som ger en sammantagen
bild av resultaten i de olika studierna, det vill sdga syntesen. Kapitlet anger ocksé de
slutsatser som genererats i syntesen.

Rapporten avslutas med kapitel 5 som utforligt beskriver metod och genom-
forande. Det handlar om hur arbetet med denna systematiska 6versikt har gatt till viga.

I figur 2 finns ett utdrag ur Léaroplan for forskolan [1], och i tabell 1 finns en
forteckning 6ver de studier som ingar i 6versikten.

En tabell med beskrivningar av studiernas forskningsansatser och studiedesign,
en detaljerad beskrivning av litteratursokningen, liksom Skolforskningsinstitutets
underlag for kvalitetsbedomning av studierna, aterfinns i bilagor pa Skolforsknings-
institutets webbplats www.skolfi.se.
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3. Resultat

Kapitlet utgar fran de utvalda studierna och fragan om hur forskolldrarna gor for att
genom lek stodja och stimulera barnens sociala formégor. Med andra ord som det &r
formulerat i Gversiktens fragestdllning: pa vilka sétt stodjer och stimulerar forskol-
larare genom lek barns sociala formagor?

3.1 Forskollararnas malinriktade handlingar
ialla delar avundervisningen

I studierna framkommer det tydligt att det ledarskap och den undervisning som for-
skolldrarna bidrar med genom sina handlingar i leksituationer har betydelse for barn-
ens mojligheter att utveckla sina sociala férmagor.

3.1.1 Forskollararnas ledarskap ar tydligt i studierna

Nir forskolldrare medvetet bestimmer sig for att stimulera och stodja barnens larande
och utveckling i en viss riktning bedriver de undervisning och de utévar ddrigenom
ett pedagogiskt ledarskap. Ledarskapet ar tydligt i alla studier, och det handlar i for-
skolan om att leda processer. I denna 6versikt fokuserar vi pa processer som framjar
lek som stimulerar barns sociala formégor. Ledarskapet i forskolan handlar &ven om
att leda 6vrig personal i forskolan sa att utbildningen haller god kvalitet och sa att det
malinriktade arbetet — undervisningen — utformas sa att varje barns utveckling och
larande framjas sa langt majligt, i enlighet med skollagen [2].

Studierna beskriver bade lek som barnen tar initiativ till och lek som forskollarar-
na initierar. Aven da leken ar barninitierad beskrivs vad forskollirarna gér och det
framgir att forskollararens handlingar sker i syfte att genom barnens lek stodja och
stimulera barnens sociala formagor. I de studier dér forskolldrare tar initiativ till lek
eller till sirskilda lekfrimjande program framtrader deras ledarskap tydligast.

3.1.2 Undervisning dr inte bara genomférande

Undervisning inrymmer flera olika delar, och syftar inte enbart pa sjalva genomforan-
det tillsammans med barnen. Ett sitt att beskriva undervisning 4r som en kedja av
relaterade handlingar som sker och om igen: planera, forbereda, introducera, genom-
fora, observera, reflektera.

3.1.3 Forskolldrarnas handlingar for att frimja barnens lek

Studierna beskriver en mangfald handlingar som forskolldrare vidtar for att arrangera
och anpassa miljoer for lek och planera for att astadkomma ett dagsprogram som ger
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tid for lek, med fa avbrott. I miljobeskrivningarna i studierna framtrader ocksé en
komplex védv av ramar, rutiner och regler som bildar forutsattningar for lek. Studierna
pagariordinarie forskolaiolikaldnder. Flertalet studier riktar sig till hela barngruppen
men det finns dven négra studier dér forskolldrarna inom ramen for den vardagliga
utbildningen riktar sig sdrskilt till nagra barn for att stodja utvecklingen av sociala
formagor. Resultatkapitlet dr strukturerat efter forskollararnas handlingar, se figur 4.

FIGUR 4. Forskolldrarnas handlingar indelade i kategorier

Regissera

Observera & Observera
reflektera Reflektera
Planera

3.2 Regissera

Avsnittetbeskriver studier som har huvudsakligt fokus pa hur forskollararna regisserar,
det vill sdga planerar och iordningsstiller och ddrmed skapar forutsittningar for
barnens lek genom att erbjuda barnen miljéer, tid och utrymme som uppmuntrar till
lek. Att regissera innebdr utifran dessa studier att:

o arrangeralekmiljoer
o planera tid for lek
o utvecklaramar och regler f6r leken

o seover och tillfora material och leksaker.
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Forskolldraren kan regissera leken, det vill sdga stodja och stimulera leken genom att
tillféra rekvisita och annat material som kopplar till och forstirker pagaende lekar.
Exempelvis kan barnens kulturella medvetenhet stirkas genom att rekvisita som upp-
muntrar till olika former av roll- och dramalekar kontinuerligt byts ut.

3.2.1 Arrangera lekmiljoer

I detta avsnitt redovisas studier som visar betydelsen av att forskollarare iscensitter

lekmiljoer som stimulerar barnens intressen.

En studie av Arnott [16] handlar om lek och teknik (digital play) i olika former inom
ramen for den dagliga forskolevistelsen inomhus. Studien uppméarksammar barnens
sociala samspel med leksaker i form av olika elektriska eller tekniska apparater, exem-
pelvis en elektrisk buss, en laptop, en cd-spelare och en tvattmaskin. Forskolldrarna
har infor studien medvetet skapat en milj6 i vilken det ingar ett rikt utbud av material
och leksaker med koppling till teknik. I leken blandas lek med de tekniska leksakerna
med lek med 6vrig utrustning i férskolan. Studien fokuserar inledningsvis pa lek och
teknik for att sedan 6verga till att beskriva hur denna lek skapas inom ramen for de
forutsattningar som ges i miljon samt integreras i vardagen i forskolan. Barnen trénar
sociala formagor som att ga in och ur lekstunder, att lyssna, forklara och férhandla
samt att hjalpa varandra.

Studien visar att barnens lek med de elektriska och tekniska apparaterna framfor
allt sker i grupp, i s kallade kluster. Klustren utgor sjdlva grunden for barnens sociala
samspel. Genom att forskolldrarna ger barnen stora mojligheter att sjalva vilja akti-
vitet, kommer och gar barnen i klustren. Det innebdr i sin tur att det sker en stindig
forandring av lekarna, eftersom barnen skiljer sig i erfarenheter, kunskap, motiv och
attityder i forhallande till de tekniska apparaterna. De olika och varierande klustren
ger barnen rikliga mojligheter att 6va pa sin sociala formaga att fa tilltrade och ga ur
leken samt att kommunicera i form av att féorhandla. Barnen férhandlar bade om sina
roller i klustret — ledare, samspelande deltagare och icke-samspelande deltagare — och
om sina positioner i forhallande till de tekniska apparaterna: dgare, askadare, parallell
dgare eller gemensam &gare.

De tekniska och elektriska leksakerna erbjuder mojligheter till social interaktion
men de bestimmer inte hur den sociala interaktionen formas. Barnens samspel kring
en och samma leksak ser olika ut beroende pa barnens férhandling i klustren. Leksak-
erna har bade positiv och negativ betydelse i barns lek. Att det finns fa leksaker, att de
ar utformade for individuellt anvindande eller att tekniken ar utmanande kan upp-
muntra barnen till turtagning, 6msesidighet, att dela resursen och ta hjélp av andra
barn. Ofta kréaver tekniken i leksakerna specifik kunskap och specifika formégor som
utvecklas 6ver tid. De barn som regelbundet anviander tekniken tillagnar sig denna
och blir expertanvindare, vilket skapar mojligheter till samarbete i form av stodjande
interaktioner. Begransad tillgang till vissa leksaker kan ocksd sporra negativa inter-
aktioner dir barn blir osams om leksakerna.
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I denna lekstudie har forskollararna tagit initiativ till temat, som handlar om att
framja barnsldrande kring teknik och samtidigt stddja barnens sociala samspel. Under
studien édr forskollararnas handlingar indirekta, de foljer och observerar barnens
lek och konstaterar att den tillitande lekmiljon gor att leken utvecklas. Forskolldrar-
na deltar bara i begrinsad utstrackning i de leksituationer som observeras i studien.
Men det betyder inte att de saknar betydelse for hur barnens sociala samspel tar form
eller att det inte finns en medveten handling fran forskolldrarnas sida om hur barn-
ens sociala formagor kan framjas. Tidigare ndmndes att férskollararna ger barnen fri-
het att réra sig mellan leksituationer, vilket skapar mojligheter att utveckla formagan
att forhandla. Studien lyfter ocksé fram forskolans system av regler och rutiner med
forvintningar pd barnens sociala samspel, exempelvis att barnen forvéintas turas om
med leksaker liksom att dela pa leksaker. Detta system ér regisserat och iordningsstallt
av forskollararna. I barnens forhandlingar om social status i gruppen och om position
iforhallande till leksakerna anvénder de sin kunskap om forskolans regler och rutiner.
Débarnen blir oense om leksakerna och hur de ska hantera situationerna loser barnen
detta genom att soka stod i forskolans regler om turtagning och att dela.

Studien framhaller ocksé vikten av att forskolldrarna skapar leksituationer utifran
ett helhetsperspektiv, dér de elektriska apparaterna blir verktyg som underlittar och
starker barnens pagaende lekar. Intresset for att studera digital play utformas sa att
alla olika former av teknik uppmarksammas men under studiens géng ér alla barnens
lekar liksom allt utforskande av teknik av intresse, inte bara hanterandet av de elek-
triska apparaterna.

Studiensslutsats omattbarnsvardagiforskolan och deraslek med teknik ér tvd inte-
grerade system visar forskolldrarnas viktiga roll. Genom att arrangera en tillatande
och utmanande miljo, med ett dagsprogram som ger stort utrymme for lek, finns ett
frirum for nya upptéckter, utforskande samt givande och tagande av sociala position-
er och utvecklande av social kompetens. Systemet méjliggor digital play men digital
play dr bara en aspekt av barns lek. Och i leken férhandlar de och trénar sin sociala
kompetens.

I en studie av Canning [17] beskrivs en medveten planering av lek i utomhusmiljé.
Studien handlar om kojbygge i tva olika utomhusmiljoer, en innergard i en stad och
ett skogsomréade pa landet. I utomhusmiljon finns rikliga tillfillen for barnen att mo-
tas i nya konstellationer, att ldra kinna varandra och att stirka relationerna i gruppen,
genom att barnen gar ivdg tillsammans, gdrna ut i naturen, bort fran alltfor ordnad
milj6. Utomhusmiljon avser att locka till gemensam lek genom att stimulera barnens
fantasi och kreativitet. Kojbygget ar tdnkt att erbjuda barnen ett gemensamt fokus som
ger stod dt deras sociala samspel i form av stirkta relationer genom gemensamma upp-
levelser och utvecklad kommunikation i leken.

Den ena miljon dr en innergéard i en stad och ytan ar begrdnsad. Forskolldrarna
planerar for barnens kojbygge genom att tillhandahalla grenar och pinnar som de ti-
digare har hamtat fran ett skogsomrade. Det finns ocksa filtar och snéren som barnen
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kan anvianda. Miljon far betydelse for hur leken utvecklas. Barnen konstaterar snart
att kojmaterialet inte passar pa innergarden. Detta illustreras i ett barns kommentar:
“en koja passar battre i skogen” [17, s. 560]. Barnen bestdmmer sig for att anvinda
materialet till att bygga ett bo till en leksakskanin i stéllet for att bygga en koja till dem
sjalva att leka i. Den nya leken initieras av ett barn som stéller den forlgsande fragan
om var leksakskaninen Bertie ska bo.

Leken stimulerar barnens kommunikation och de diskuterar intensivt hur Ber-
ties bo ska utformas. De 19ser problem genom att utbyta idéer och diskuterar sig
fram till smarta losningar for ett bo pa den begrinsade ytan. Barnen skapar ett sov-
utrymme och ett kok med ett gronsaksland. Forskollararna uppmuntrar barnens
problemlosning och stiller fragor som “vad hinder om Bertie iter alla gronsaker?”
[17, s. 560]. Ett barn svarar att Bertie blir tjock. Barnen bestimmer sig sedan for att
ocksé skapa en hinderbana som Bertie kan tréna pa. Har framgar alltsa att leken ger
barnen mojlighet att utveckla sin férmaga att tillsammans komma 6verens om vad
kaninen behéver och vem som gor vad.

Den andra forskolan ligger i en lantlig miljo och barnen har mojlighet att leka i ett
omfattande skogsomrade. Sedan tidigare finns i skogen en halvfirdig koja och for-
skolldrarna planerar for barnens kojbygge genom att bland annat ta med sig filtar till
kojan, liksom dryck och mellanmal. For att inspirera barnen till gemensam lek pratar
forskollararna uppmuntrande med barnen om det kommande kojbygget nér de 4r pa
vag till skogsomradet. Kojbygget inleds med att barnen rekonstruerar skelettet av den
befintliga kojan.

Leken ger barnen mojlighet att utveckla flera sociala formagor. De samarbetar ge-
nom att hjdlpas at att samla ytterligare grenar for att bygga upp kojan. De kommunice-
rar sina idéer om hur de ska bygga. De foljer ett forslag fran ett av barnen om att viva
in pinnar i en ram for att baksidan av kojan ska fa en stabil vigg. De férhandlar om hur
de medtagna filtarna ska anvindas. Ett barn foreslar: “vi gor fonster, sa kan filtarna
vara gardiner” [17, s. 561] och ett annat barn opponerar sig: “nej, filtarna ar for golvet”
[17,s.561].

Leken tar ny fart nér ett barn limnar kojan och borjar gréva ett hil i marken med
en pinne. Ett annat barn fragar da vad hen gor och barnet svarar: ”jag gor en bjornfal-
la” [17,s. 561]. Denna kommentar férandrar aktiviteten fran kojbyggande till att halla
utkik efter bjornar och kojan blir utkiksposten. Barnen kan rora sig forhallandevis
fritt i denna milj6 och kan foérutom deltagande i gemensam lek, folja sina individu-
ella intressen. Barnen forblir fokuserade pa fantasileken “utkik efter bjornar” men rér
sig in och ut ur den. Ett barn gér exempelvis ner till vattnet for att sld med en pinne i
vattnet ett tag, men gar sedan in i bjérnleken igen. Ett annat barn koncentrerar sig pa
att samla pinnar, och kommenterar storlek och form: "detta ar den storsta” [17, s. 562]
och barnet slapar dit den. Ett annat barn fokuserar p4 mindre pinnar: “jag ska gora en
bjornfilla” [17,s. 562]. Det gemensamma ansvarstagandet visar sig extra tydligt vid ett
tillfalle da den ena kojvéggen faller in. Dd avbryter barnen sina individuella aktiviteter
och samlas vid kojan och hjélps at att bygga upp den igen.
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I bada miljéerna har forskollararen planerat for att barnen ska bygga koja tillsam-
mans. Det dr en aktivitet som engagerar barnen men som barnen i bada miljoerna
efterhand utvecklar till nagot ut6ver sjalva kojbyggandet: en fantasilek. I det ena fallet
ett bo for leksakskaninen Bertie, och i det andra fallet en utkikspost f6r bjornar. For-
skolldrarna intar ett flexibelt forhallningssitt till den aktivitet de ursprungligen plane-
rade for, det vill siga kojbygget, och stédjer och uppmuntrar barnens fordndring av
aktiviteten till en fantasilek. Pa sa vis skapar forskolldrarna forutsattningar for barnens
sociala samspel i en lek som utmanar och engagerar dem.

3.2.2 Planera tid for lek

I detta avsnitt redovisas studier som visar betydelsen av att forskolldrarna éven regis-
serar dagsprogrammet i syfte att ge tillrackligt med tid for lek.

En studie av Logue och Detour [18] beskriver en barninitierad lek inomhus som
kan utvecklas genom att forskolldraren skapar forutsittningar i form av utrymme for
barns lek i inomhusmiljon och tillrdckligt med tid for att barnens lek ska kunna paga
och utvecklas till ett gemensamt intresse. Barnen leker att de rdddar bebisar fran fara.
Leken inleds med att nagra barn bar dockor fran ett tryggt omrade, dockhornet, till ett
nytt omrade, loftet, och tillbaka igen. Forskolldraren noterar detta och bestimmer sig
for att folja barnens lek pa néra hall for att se hur den utvecklas.

Forskolldraren ger barnen tid for en lek och den kommer att pagd under flera
veckor. Det ger barnen forutsittningar att utveckla lekens manus, och pa sé vis far de
trina pa de sociala formégorna som innefattas i att kommunicera. Barnen foreslar
olika idéer for vad som ska hidnda hérnast i leken och hur de ska gestalta det. De dis-
kuterar de olika foérslagen och hanterar motstridiga forslag. Handlingen blir pa sa vis
alltmer komplex. En drastisk utveckling av leken innebdr att barnen haller dockorna
over ricket pa loftet och ropar ut: "detta ar en nodsituation!” for att sedan rddda bebi-
sarna genom att lyfta tillbaka dem. Efter det trostar barnen bebisarna. I den fortsatta
leken kommer en skurk som stjdl bebisarna som barnen sedan raddar, och skurken
omvandlas senare i leken till en héxa.

Forskolldraren ger leken tidsmissigt utrymme och liter barnen rora sig mellan
olika omréaden i forskolan: dockhornet och loftet, och flytta runt material och lek-
saker. Barnen trdnar pa samarbete nér de ror sig mellan omradena. Ett exempel ar
en leksituation da barnen kommit 6verens om att skurken ska ta alla bebisarna. Alla
barnen lagger sig pé loftgolvet och lagger sina armar 6ver bebisarna. Skurken tar bebi-
sarna fran de sovande barnen och barnen fortsitter latsassova. De vdntar tills skurken
har tagit alla bebisar och gar med dem till ett annat omrade i lokalen. Hela gruppen
“vaknar” sedan och "uppticker” att dockorna saknas. De gor tillsammans upp en plan
och gér nerfor trapporna och kraver tillbaka bebisarna fran skurken.

Forskolldraren narvarar aktivt i leken och kan pa sa sitt fa kunskap om lekens rytm
och struktur samt lekens utveckling over tid. Darigenom fér forskollararen vigled-
ning om hur hon ska férhalla sig till leken for att inte stora eller avbryta den. I studien
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framgar att barnen under lekens gang forandrar lekens manus flera ganger, och att var-
je fordndrat manus behover tid. Leken upprepas pa samma vis flera ganger av barnen,
ibland under flera dagar. Lekens tema ar spannande och hemskt och forskolldraren
reflekterar kring att upprepningen kan bidra med en struktur for barnens upphetsning
och starka kénslor i aktiviteten. Med tanke pa detta konstaterar forskolldraren att det
ar viktigt att 1ata barnen utveckla leken utan att styra eller tidsmissigt paskynda den.

Forskolor har ibland begridnsade mojligheter att styra tiden for att stodja och stimule-
ra lek. Rogers och Evans [19] redovisar en studie dar forskolan finns i en skola,
lokalerna utgors av klassrum och i vissa klassrum blandas férskole- och skolbarn. Stu-
dien visar att rolleken konkurrerar med andra aktiviteter i forskolan, vilket innebér
att forskolldrarna ibland avbryter barnens lek for att de ska delta i andra vuxenplane-
rade aktiviteter. Barnen utvecklar sin sociala kompetens genom att ibland géra mot-
stand. Exempelvis da ett barn uppmanas att avbryta leken for att komma och lésa,
men forsoker skjuta upp detta genom att foresld att forskollararen tar ett annat barn
innan: “nej, ta Rhia forst” [19, s. 160]. Ett annat barn ombeds att arbeta en stund med
forskolldraren och protesterar med motivet att han befinner sig i en roll: "men jag dr
en polis” [19, s. 160]. Ett barn kompromissar mellan sitt eget och forskolepersonal-
ens behov genom att utoka griansen for leken, sé att lasaktiviteten forsiggar inom den.
I samma studie framkommer hur stark styrning av tiden i mindre dndamalsenliga
lokaler begransar barnens rollekar. Ett exempel ér leken "resebyra” i vilken barnen
sitter upp en tdgstation i ett horn av rummet. Tagresan gar sedan genom rummet med
flera storningsmoment eftersom barnen behover passera manga andra aktiviteter
som pagar i rummet. I det fallet stoppar forskolldrarna leken efter en stund.
Forskolldrarna i studien uttrycker sjélva frustration 6ver miljons begrdnsningar

som gor att de med regler och rutiner behover kontrollera och begransa barnens lek.
Men studien visar ocksa att barnen gor motstand mot dessa begrasningar och skapar
utrymme for sina lekbehov genom att utoka de fysiska och tidsméssiga granserna
for leken eller ta andra utrymmen pé forskolan i ansprdk. I samma studie framgér
att barnen ocksa gor motstand mot rollspel som de vuxna styr for mycket. I f6ljande
exempel har forskolepersonalen valt ut fyra barn som ska delta i rollspel i en resebyra.
Tvé av dem uppmanas att arbeta i affdren och tvé av dem ska vara kunder:

Kim séger till lararen: ’Jag och Chloe vill inte vara i resebutiken’ Forskolldraren siger

att de maste stanna kvar dér. Chloe och Kim star i butiken men de deltar inte i leken.

Kim borjar vara med. Chloe sager till henne; *vi dr inte med pé det har, eller hur? Det

ar trakigt! (...) Senare kommer Lauren in i butiken och Chloe sager till henne; vi vill

inte vara hir, det 4r trakigt. Lauren svarar; ‘'men kom ut da!” Chloe sager: Vi far inte’
[19,s.161]

Av studien framgar att forskolepersonalens styrning och avbrott av barnens lek far be-
tydelse for barnens mojligheter att utveckla sina sociala férmagor. De behover tid for
att kommunicera och utbyta idéer om innehéllet i rolleken och utrymme att forhandla
om roller. Avbrotten uppléser dven de sociala grupperingar som barnen har skapat i
leken och som leken ofta dr beroende av. Att fa tid och utrymme for en pagaende lek
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ar en viktig forutsattning for den sociala utvecklingen. Men i denna studie ser vi att
barnen inte forhaller sig passivt till dessa begrinsningar. De gér motstand mot for-
skolldrarens styrning och avbrott av leken och forsvarar sin gemensamma lek. Pa sa
vis kan barnen dven sdgas utveckla sin sociala kompetens.

3.2.3 Utveckla ramar och regler for leken

I detta avsnitt framgar att forskolldraren regisserar leken genom att utveckla tydliga
ramar och regler for leken.

I en studie av Wright, Diener och Kemp [20] framgar det hur férskolldraren initierar
och iscensitter en dramalek som avser att bygga en gemenskap i barngruppen. Lek-
en dr en form av storytelling [21]. Leken innebdr att barnen dramatiserar sina egna
berittelser och deltar genom att inta olika roller: som berittare, aktor eller publik. For-
skolldraren ger tydliga ramar for leken och berittar for barnen hur de forvéntas bete
sig i de olika rollerna. Exempelvis vad rollen som publik innebar: "kom ihag att det 4r
er tur att vara publik och lyssna pa era vianners berittelser” [20, s. 201].

Leken gar till s& att ett barn i taget dikterar en egen pahittad berittelse for for-
skollararen som skriver ner den. Samma dag dramatiseras berittelsen. Forskolldraren
ldser dd berdttelsen hogt for alla barn och barnet som hittat pa berittelsen véljer vilken
roll hen vill spela, liksom vilka barn som ska agera i de andra rollerna. Forskolldraren
laser dérefter dterigen berdttelsen hogt for barnen och barnen dramatiserar den. De
barn som inte deltar som beréttare eller aktor, agerar publik.

Leken innehéller bestimda moment och olika sociala roller som barnen kan anta.
Pa sa vis har forskolldraren mojlighet att leda barnens deltagande. Forskolldraren
foreslar ocksa strategier for barnen som de kan anvinda exempelvis for att bli valda till
en viss roll, som att ricka upp handen och att stilla sig upp pa kna for att synas bittre.

Forskolldraren iscensétter och regisserar en lek som ger barnen méjlighet att pa
flera sdtt uppmarksamma och ta del av varandras berittelser och agerande. Barnen
far i leken mojlighet att utveckla flera sociala formagor genom att se variationer i
berittelserna och genom att delta aktivt, passivt eller nagot dér emellan. Beréttelser-
na engagerar barnen. En del av berittelserna ger starka kdnslomassiga upplevelser
som humor, ridsla, chock eller sorg. De gemensamma erfarenheterna binder sam-
man barnen och de skapar relationer till varandra. Leken innebar ocksé att barnen
utvecklar en kénsla av tillhorighet och bygger en gemenskap. Det framgér av att de
visar hdnsyn till varandra i de olika rollerna, liksom i att de tar tillvara och vardesitter
varandras idéer i berittelserna och tar efter varandras agerande.

3.2.4 Se over och tillfora material och leksaker

Forutom att regissera miljon samt att organisera tiden visar studierna att forskollarar-
na uppmuntrar till lek genom att planera for och tillhandahalla material och eller
valda leksaker.

24



En studie av Kroll [22] ger exempel pa detta. I en av leksituationerna som beskrivs
tillhandahaller forskolldrarna ror och bollar som barnen utforskar pé olika sitt, och
som det ska visa sig ger barnen majlighet att utveckla samarbetsférmaga och formaga
att bygga gemenskap. Ett barn utvecklar leken till en tévling dédr barnet och en for-
skolldrare haller i var sin dnde av ett ror och kan genom att hdja och sédnka roret lata
en liten boll rulla igenom. Personen som haller i den dnde som bollen rullar ut i vin-
ner. Barnet turas om med forskollararen och later forskollararen sanka roret varannan
ging. Barnet 4r man om att de far vinna lika manga ganger. Leken med detta material
ger barnen mojlighet att 6va pa samarbete, genom turtagning och genom att ldsa av
varandras kroppsligt signalerade intentioner. Genom att ta ansvar for bada parter i
tavlingen byggs en gemenskap.

Ett annat exempel frin samma studie ar barns lek med leksakskatter. Forskollarar-
na beskriver situationer da barnen i gemensam omsorg om katterna far 6va pa turtag-
ning och forhandling, exempelvis da favoritkatten &r upptagen. Samma studie visar
aven iordningsstillande av material och hur en lek pé en rutschkana kan stddja och
stimulera barnens sociala féormagor. Under ett fritt lekpass samlar forskolliraren
barn i olika aldrar vid en rutschkana. Leken gér ut pa att komma uppfor rutschkanan.
Barnen ér i olika éldrar och i den gemensamma leken hjélper de varandra upp pa
rutschkanan. Lekstunden kring rutschkanan ger barnen méjlighet att utveckla sina
relationer samt flera férmégor som omsorg, samarbete och kommunikation.

Kultti och Pramling [23] visar i en studie med de tva yngre barnen Edvin och Aksel
att de leksaker forskolldrarna tillhandahéller stodjer och stimulerar barnens gemen-
samma lek. Barnen dr i tvaarsaldern och studeras nar de leker tillsammans med bilar
pa en gemensam lekyta. De leker individuellt med bilarna men delar lekyta, en park-
eringsplats. Det dr just den delade lekytan som skapar forutséttningar for barnen att
ileken tréna sociala formagor som kravs for att delta i en gemensam lek. Att leken ar
en gemensam aktivitet mellan Edvin och Aksel visar sig i att barnen samordnar sina
handlingar och dr medvetna om vilka bilar de har valt att leka med. Det blir tydligt d&
Aksel tappar bort sin bil:

Aksel borjar se sig omkring. Edvin mérker detta. Han foljer Aksels blick och bérjar
ocksé se sig omkring. Han noterar bilen (det finns flera bilar runt omkring dem),
plockar upp den och ger den till Aksel. Det faktum att Edvin plockar upp den specifika
bilen bland ménga andra illustrerar att valet av bil inte var en slump. [23, s. 373]

Exemplet illustrerar att leken ger barnen majlighet att utveckla sin samarbetsférmaga
som i detta fall handlar om att hjélpa varandra. Edvin visar forstaelse for hur man
kan hjélpa varandra, da han ger tillbaka bilen till Aksel. Exemplet illustrerar ocksa att
leksakerna gor det mojligt for Edvin och Aksel att kommunicera utan att tala med var-
andra. I denna situation ricker det med forskollararens passiva ndrvaro for att leken
ska fortsitta.
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Lite senare lamnar Edvin lekomrédet och ett annat barn, Chris, kommer dit for
attleka med bilar. Aksel mérker det och tar de bilar som Chris tinker ta. Han skyddar
bade Edvins och sitt eget lekmaterial. Edvin skyndar sig tillbaka da han ser Chris:

Han plockar upp bilen han lekte med och nagra andra. Aksel plockar ocksa upp s&
manga bilar som han kan halla. Denna 6msesidighet visas ocksé kroppsligen nar Edvin
och Aksel star bredvid varandra, héller i bilarna och tittar sig omkring for att se om de
missat nagra bilar tills Chris liamnar lekomradet. [23,s. 373-374]

Studiens beskrivning av Edvins och Aksels gemensamma agerande gentemot Chris
avser att illustrera att barnen samordnar sina handlingar. Deras agerande innebér
dock ocksa att de hindrar ett annat barn fran lek med bilarna. Har hade det kunnat
utvecklas en konflikt om dganderitten till bilarna, men Chris protesterar inte utan
limnar omradet. Aven i denna situation ricker det med forskollirarens passiva nar-
varo for att leken ska fortsdtta. I den gemensamma leken far de mojlighet att 6va pé
sociala formagor som samarbete och kommunikation. Forskollararen tillhandahaller
leksaker som gor det majligt att leka tillsammans samtidigt som de leker enskilt.

3.3 Delta

Som beskrivits inledningsvis i kapitel 3 visar studierna att forskolldrarna inte bara
regisserar for lek, de deltar ocksa pa olika sdtt i leken. Ibland ér forskolldrarnas delta-
gande en forutsittning for att leken ska utvecklas och fortga. Forskollarares deltagan-
deileken kan ske pa olika sitt och innebir i dessa studier att:

e ndrvara

o guida

o medla.
Léroplan for forskolan [1] beskriver att forskollarare genom aktiv néarvaro kan bidra
till att stodja leken, kommunikationen mellan barnen samt forebygga och hantera
konflikter. Forskollarares ndrvaro kan vara mer eller mindre aktiv, fran ett deltagande
till att ndrvara pé avstand och ddrmed delta i leken som passivt narvarande. Genom
sin nédrvaro kan forskolldraren guida barnen genom att kommunicera och visa olika
idéer och uppslag for att vidareutveckla leken.

Guidning handlar om att stimulera leken genom att visa strategier for hur barn pa
olika satt kan fa tilltrdde till lek, exempelvis genom att introducera en accessoar eller
foresla en ny roll i leken.

For att stodja leken kan forskolldrare ocksa medla i leken vilket innebér en aktiv
handling, en intervention, for att I6sa problem och konflikter, kanske runt material,
leksaker eller roller. Medling kan visa alternativa sdtt att 16sa ett problem eller en kon-
flikt genom att verbalt och i handling visa hur situationen kan 16sas upp. Medling inne-
bérisigen traningavbarnens sociala formégor i form av flexibilitet, samspel, problem-
16sning och kommunikation. Avsnittet avslutas med tva studier ddr det framgér att
forskolldrares nérvaro inte alltid ar tillracklig for att stodja och stimulera barnens lek.
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3.3.1 Ndrvara

Under denna rubrik beskrivs studier dér forskollarare stodjer och stimulerar barns
lek genom sin ndrvaro, vilken kan vara mer eller mindre aktiv. Forskolldrare kan initi-
era och leda leken for att sedan dra sig lite tillbaka, till en form av passiv nérvaro.
Nirvaron kan dven bestd i ett aktivt deltagande i lek som barnen initierat, pa direkt
inbjudan fran barnen eller utifran att forskollararen finner ett behov att stodja leken
for att den ska kunna utvecklas.

I en studie av Shin och Partyka [24] nérvarar forskolldraren i lek med yngre barn.
Det yngsta barnet dr knappt ett ar. Tvé leksituationer fran studien beskrivs. I den ena
leksituationen dr barnen engagerade i en tittutlek i en kartong. Leken initieras av
forskolldraren som uppmarksammat barnens intresse for kartongen som star vid en
vagg. Forskolldraren tar alltsa initiativ till lek men tar utgdngspunkt i det som barnet
visar intresse for. Barnen befinner sig i och runt kartongen och forskollararen ar strax
bredvid. Tidigare har barnen anvént kartongen pa olika sétt. De har lagt i leksaker och
tagit ur dem och de har suttit i den medan forskolldraren har skjutsat runt dem i rum-
met. Dan, Kaleb och Ann befinner sig nu i kartongen. Forskolldraren stanger locket
pa kartongen sa att barnens ansikten ticks, och fragar vart alla barnen tog vigen. For-
skolldraren oppnar sedan locket igen:

Ann ger forskolldraren ett stort leende. Hon lagger ner locket igen och Kaleb f6rsoker
dra ner den en bit till igen med bdda handerna. Andrew kommer och sitter sigilddan.
Edgar kommer ocksa. Edgar forsoker komma in en stund men sedan star han utanfor.
Michele 6ppnar inte locket pé en liten stund och sedan sticker Kaleb ut sitt huvud for
att se vad som hander. Forskolldraren siger ‘Hej, Kaleb!” Forskolldraren 6ppnar locket
och sdger vem ér i ladan? Ar Dan ilddan?” Ann pekar pa Dan. ‘Ar Andrew ilddan?’
Ann pekar pa Andrew. Forskolldraren lagger pa locket igen och fragar var de tog vigen
igen. Kaleb drar in locket. Ann ler. Andrew smiller upp locket om och om igen négra
ganger med ett stort leende. [24, s. 133-134]

Efter att forskollararen visat lekens regler, genom att stinga och sedan 6ppna locket
pa kartongen, tar Ann och Kaleb fortsatta initiativ i aktiviteten genom att ater stinga
locket och senare Gppna det igen och titta sig runt. Leken fortgar genom att barnen
och forskolldraren turas om att ta initiativ. Barnen ar engagerade i leken och kommu-
nicerar med varandra och med forskolldraren genom leenden, och genom att peka pa
varandra och 6ppna och stidnga locket. Leken lockar till sig fler barn och den haller i
sig ett tag.

I en annan leksituation i samma studie har forskolldraren planerat en aktivitet for
barnen. De ska tvitta leksaksdjur med hjélp av tvittrasor. De dr samlade runt ett bord
med bl6ta trasor och leksaksdjur. Men da Ben i stillet visar intresse for att kasta de
blota trasorna pa bordet blir aktiviteten ndgot annat och en lek startar:

Ben haller en tvittlapp mot munnen. Férskolldraren skojar att Ben tvittar sig. Han lag-
ger tvittlappar pa sin tréja och ansikte. Sedan kastar Ben tvittlappar pa ett runt bord.
Forskollararen kastar den tillbaka pa bordet mot Ben och uppmanar honom att kasta
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den igen. Edgar kastar sin tvattlapp, sedan kastar Ben och Andrew tvattlappar. For-
skolldraren kastar ocksa igen. Hon kastar en till Aiden, och hon hamtar fler tvittlappar.
Forskolldraren visar mycket uppspelthet och uppmuntran och sldpper ut ett litet skrik
nér hon kastar, vilket Edgar imiterar och vilket forskolldraren imiterar tillbaka igen.
[24,s. 135]

Forskolldraren har alltsa planerat for en viss gemensam aktivitet men da Ben visar
intresse for en annan lek uppfattar forskolldraren detta och uppmuntrar initiativet
genom att sjdlv delta i den nya leken. Forskolldraren visar pé s vis lyhordhet infor
barnens intressen. Hon svarar pa barnens initiativ genom att vara flexibel i férhal-
lande till den planerade aktiviteten och uppmuntrar Bens fordndring av aktiviteten.
Forskollararen ér aktivt narvarande i den fortsatta leken och uppmuntrar de andra
barnen att delta genom att kasta trasor till dem. Barnen engageras ileken och harmar
varandras och forskolldrarens beteende genom att kasta trasor och ge till sma utrop.
Genom att stodja och stimulera denna lek skapar forskolldraren forutsttningar for
byggande av gemenskap i gruppen. Ett tecken pa det 4r att barnen harmar varandra
ileken och pa sa vis virderar varandras idéer. Den gemensamma leken haller kvar
barnens uppmarksamhet i ungefir en kvart och sedan 6vergar barnen till mer indi-
viduella aktiviteter.

Forskolldrarenidennastudie med yngre barn ar tydligt narvarande, och tar initiativ
till lek samt svarar uppmuntrande pa barnens initiativ. Genom sin aktiva nérvaro
stimulerar forskolldraren barnens intresse och haller kvar deras uppmérksamhet.
Barnen ér engagerade i leken och kommunicerar icke-verbalt med gester, 6gonkon-
takt och ansiktsmimik och de harmar varandras agerande. Leken ger pa sa vis barnen
mojlighet att utveckla sina sociala formagor som att kommunicera och att skapa rela-
tioner.

I en studie av Madrid [25] beskrivs en barninitierad lek pa temat kaxiga tjejer, en lek
ivilken barnen utmanar férskolekulturens regler och rutiner fér hur man ska bete sig.
Ileken ingar att spela elak. Fem flickor deltar — Liza, Kiara, Jackie, Kim och Mia. Kiara
ar den som tar initiativ till leken och som skapar lektemat. Liza ansluter sig snart och
varje flicka turas sedan om att skapa och uppritthalla aktiviteten under de atta veckor
som den pagar. Eftersom rollen innehaller aggressivitet dr forskollararen forst inne pa
att forbjuda den, men dé forskolldraren avvisar flickornas forsok att spela rollen kaxig
tjejisin lek hotar Liza och Kiara med att ta den "under jord™:

Forskolldraren Emily: jag vet inte hur det hande men det var som om Kiara och Mia
bara sa’Ja och vi dr kaxiga tjejer’ och bade Calvin [assistent] och jag bara ’Nej, nej, det
ar vi inte med pa. Sorry’. [Skrattar] Da typ viskade de till varandra *Okej, fast dd &r vi
kaxiga dnd4, i hemlighet’ [25, s. 246]

Forskolldraren bestimmer sig for att inte forbjuda eller censurera leken utan i stéllet
folja den pa nira hall for att forstd lekens innebord for barnen. Forskollararens nér-
varo i barnens lek gor det ocksa majligt for henne att gé in och reglera leken om det
skulle behovas. Kiara och Kim har lekt kaxiga tjejer pa skolgarden och jagat pojkar. De
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har slagits pé litsas och retats och slagit andra flickor och pojkar. En pojke blir slagen
med ett stort slagtrd av plast och springer till forskollararen. Forskolldraren ingriper
och klargor for Kiara att hon inte far slass pa riktigt:

Forskolldrare: Hej Kiara ... Jag hoppas att du inte slér folk pa riktigt.
Kiara: (gar med huvudet nedbdjt mot lararen)

Forskolldrare: Kiara. Halla, (bojer sig ner i niva med Kiaras blick) du slar
inte folk pa riktigt med det dér slagtrit eller? Fér du vet om att
jag inte kan lata dig sla nagon med det, eller hur?

Kiara: (nickar ja)

Kiara: (Gar borttill leksaksladan med slagtrit 6ver huvudet. Slanger
ner tritilddan) Jag vill inte gé in i ert slott. Kom igen Kim ... vi
gar. (gar ivdg fran kameran)

Kiara: (Gér snabbt tillbaka till kameran, svinger hdnderna aggres-
sivt mot forskaren) Du kan inte fa det.

Forskaren:  Whoa...

Kiara: (Gar over till trottoarkanten, hinger med huvudet med ryg-
gen mot kameran) AHHHH HAAAA (haller hinderna mot
varsin sida av ansiktet, bojer fingrarna och vrider pa dem
pé ett hanfullt satt). (Kiara gar fram till Mary och drar ner
hennes arm med stor kraft). [25, s. 250]

Leken Kaxiga tjejer foljer regler och rutiner for beteende som de barn som deltar i
leken sjdlva forhandlat fram. Denna sé kallade kamratkultur ar i strid med forskolldra-
rens pedagogiska filosofi. Men genom att lata barnen leka kaxiga tjejer sd linge den
haller sig inom gransen for att vara pa latsas, ger forskolldraren barnen majlighet att
utveckla de sociala formagorna att kommunicera, férhandla och komma 6verens om
regler och rutiner for beteende inom en grupp. Genom att forskollararen ar aktivt nér-
varande allteftersom leken utvecklas, kan hon vara tydlig med att markera att aggres-
sivitet i lek bara far vara pa latsas. Barnen far ocksa mojlighet att utveckla den sociala
férmagan att visa omsorg om varandra, vilken ingar i att vara del i en gemenskap.

3.3.2 Guida

Liksom beskrivs i studien av Madrid om leken Kaxiga tjejer kan forskolldrarens delta-
gande ibland krdva mer &n passiv eller aktiv ndrvaro. Det kan handla om att stimulera
leken nér den riskerar att spéra ur eller stanna av. Forskolldrare kan da verbalt och
genom att visa med hjélp av handlingar eller leksaker guida barnen vidareileken. Ofta
handlar det om att komma med forslag.
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En studie av Ferholt och Rainio [26] visar hur forskolliraren genom att sjélv delta i
en roll i en fantasilek kan anvinda sjélva berittelsen som de agerar i, for att guida och
stodja ett barns deltagande. Leken dr en sa kallad lekvérld [27] och bygger pé karak-
tdrerna i boken om landet Narnia, bland annat en elak hixa i ett slott och en faun
som kidnappas av hixan. Forskollararen deltar i en roll i berittelsen tillsammans med
hela barngruppen, liksom de forskare som genomfor studien. Barnen och de vuxna
forhandlar tillsammans fram innehallet och hdndelserna i berattelsen.

I fokus for studien ar forskollararens bemétande av pojken Milo, som vaxlar mellan
att stodja lekvérlden genom att agera i en roll och att ifrdgasitta den. Milo har place-
rats i barngruppen efter att i tidigare ssmmanhang ha uppfattats som oengagerad och
storande. Han har vissa svarigheter att komma med i leken och har dven i perioder
exkluderats. Milos beteende beskrivs i studien som ambivalent och definieras som att
slitas emellan ett samtidigt behov av att vara en del av en gemenskap och att ta avstand
fran den. Forskarna menar att ambivalens kan ta sig uttryck i beteenden som latt kan
uppfattas som oengagerade eller stérande och som kan vara svéra fér de andra barnen
igruppen att acceptera och for forskolldraren att bemota.

I en situation blir det speciellt tydligt hur forskolldrarens guidning i fantasileken
kan stodja Milos deltagande. Barnen och de vuxna har diskuterat fram en plan for att
rddda den kidnappade faunen fran den vita haxan. Milo har framfort en idé och den
tas med i berdttelsen tillsammans med de andra barnens idéer. Men under planering-
en for att realisera raddningsplanen ar Milo storande och ouppmarksam. Efter ett
tag guidar forskollararen Milo till ett mojligt sétt att delta, och han gor det genom att
stilla krav pa Milos deltagande i lekdramat. Han séger att Milo inte kan vara en del
av planen om han inte forpliktigar sig att genomfora den. Séttet han gor det pé ar i
form av en vidjan till Milo om att han behovs for att planen ska lyckas. Forskollararen
sdger att de alla behéver Milo for att ridda faunen utan att sjalva bli fingade av haxan.
Forskollararen foljer alltsa logiken i den berittelse som han och barnen skapat. Dra-
matiken i berittelsen — att raidda faunen fran den elaka hixan - understryker vikten
av Milos deltagande och att detta r en autentisk vddjan fran forskolldraren under-
stodjs av att forskolldraren sjalv har en roll i beréttelsen. Milo svarar att han vill delta
i genomforandet av den gemensamma planen tillsammans med de andra barnen och
fullfoljer ocksa de intentionerna. Det kan konstateras att leken ger Milo erfarenhet
av vad det innebdr att agera som en del i en gemenskap, och ta det ansvar gentemot
gruppen som foljer av detta. Forskolldrarens guidning under den pagéende leken ger
leken forutséttningar att fortga och den ger Milo och de andra barnen maojligheter att
utveckla sociala formagor kopplade till 6msesidighet och gemenskap, samt det ansvar

som foljer av att g in i en gemensam lek.

Av studierna framgér att forskolldrarens ledning av barns lek behover ske med stor
lyhordhet for att inte stora leken och riskera att den avbryts. Att vilja att delta och
guida i leken kan vara ett mer framgangsrikt alternativ dn att lata leken fortga, for att
sedan leda med hjdlp av upprepade tillsdgelser om det blir for hogljutt. Ett sitt dr att ga
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inileken och ta en roll. Det illustreras i studien av Rogers och Evans [19]. Forskole-
barnen i detta exempel delar vissa lokaler med skolelever och behover anpassa ljud-
nivan i samtalen till skolans monster. For att fa ner ljudnivan ingriper forskolldrarna
pé olika sitt. I ett fall sdger forskolldraren vid tre tillfillen till barnen att sdnka roster-
na, och da det inte hjélper siger forskolldraren:

Jag sa inte gé in dar och var s hogljudda som ni vill! Jag tror att ni blir valdigt upphet-
sade ddr inne och era roster blir for hogljudda!” [19, s. 159]

Barnen slutar dé leka. I ett annat exempel i studien tar forskolldraren i stéllet en roll
som en kund pa barnens kafé. Det innebar att barnens uppmérksamhet riktas om och

att ljudnivan gar ner:
Forskollirare: Ar det 6ppet?
Greg: Ja.
Forskolldrare: Har du en meny i ditt kafé?

[En av pojkarna ger liraren en meny.]

Forskollarare: Vilka slags soppor har du?

Greg: Mint.

Forskolldrare: Mint, vad har du f6r andra soppor?

Greg: Tomat.

Forskollarare: Har du oxsvanssoppa?

Freddie: Japp.

Forskolldrare: Ok, d4 tar jag en san med en fralla och smor.

[Robbie kommer in och frégar forskollararen om han far komma in i kaféet.]

Forskolldrare: Du far fraga de andra, jag dr inte forskolldrare, jag ar Amy.
[19,5.159]

Forskolldraren viljer i exemplet att gd in ileken genom att bli kund pa kaféet. Valinne i
leken kan en subtil form av guidning ske mot en tystare och mer acceptabel lek.

Guidning kan ocksé vara nodvindig i lekens gransland, till exempel nér lekstunden
ndrmar sig sitt slut och det ar dags att plocka undan leksakerna, vilket illustreras i
studien av Kultti och Pramling [23]. Fokus i exemplet ligger pa Edvin, drygt tva ar:

En grupp barn plockar undan blocken. De anvénder leksakerna pad samma sitt, det vill
sdga som ett sitt att avsluta leken. Edvin ser att barnen gér nagot med blocken, men
han anvinder dem pa ett annat sétt én de 6vriga barnen: han bérjar leka med blocken.
Forskollararen uppmarksammar Edvins intresse for lek med blocken men noterar

KAPITEL 3 RESULTAT 31



ocksé att hans deltagande i aktiviteten skiljer sig fran de 6vriga barnens. Forskollararen
fragar Edvin: ’kan du plocka bort blocken &t mig?’ [23,s. 371]

Edvins anvindning av byggblocken skiljer sig fran de 6vriga barnens anvindning.
Studien beskriver hur forskolldraren med olika medel, muntligt och genom att peka
och visa med byggblocken, guidar honom till deltagande i den gemensamma aktivi-
teten. Han samordnar successivt sina handlingar med leksakerna till de andra barnens
handlingar.

Av studien framgar att Edvin dndrar sitt beteende successivt. Han tar inte ldngre
block som de andra barnen bér pa, som han gjorde inledningsvis. Men i stéllet tar han
ut block fran hyllan och ldgger dem pé golvet. Forskolldraren guidar Edvin genom att
kommentera att de ska plocka undan blocken och pekar dven pa den plats i hyllan som
det block Edvin héller i ska ligga pa. Edvin dndrar sitt beteende, men bara gillande
detta block. Han ldgger det pa hyllan, men tar sedan ut andra block.

Forskolldraren kommenterar ater Edvins handlingar och guidar genom att visa.
Hon héller i ett block, pekar pa hogen med block och foérklarar vad hon vill att han gor
med blocken:

Jag behover det. Du lagger dem hiér. Nu plockar vi undan dem. [23, 5. 372]

Edvin tar da ett block som ligger i hogen och ldgger det i hyllan. Han tar sedan
block efter block och stiller i hyllan, sedan flera block at gangen. Barnen fortsitt-
er sa tills alla block ar undanstallda. Enligt forskarna illustrerar studien att for-
skolldraren med olika medel, muntligt och genom att peka, halla och visa, guidar
Edvin till deltagande i en gemensam aktivitet. Forskolldraren stodjer Edvins sociala
férmaga att uppmérksamma de andra barnens beteende i aktiviteten och samordna
sitt beteende till det. Edvin far pa sa vis mojlighet att utveckla sociala formégor
som att vara del i en gemenskap och att ta ansvar dven for att avsluta en lek.

I studien av Logue och Detour [18], dir barnen leker att de raddar bebisar, bjuds
forskollararen in att delta i en roll d& en av bebisarna behover plastras om. Barnen
ber forskolldraren gora det. Forskolldraren ar oséker pa hur involverad hon bor vara
i barnens lek men accepterar inbjudan eftersom forskolldraren uppfattar att hennes
deltagande kan medverka till att locka fler barn till leken. Det visar sig ocksa att fler
barn ansluter sig dé forskolldraren leker med barnen och till slut deltar hela gruppen.
Nya deltagare kommer létt in i rolleken. De tar bara en docka och gar upp pa loftet.
Mainga av de barn som deltar i leken har inte tidigare lekt med varandra. Inte heller
har de visat intresse for gemensam lek. Forskolldraren nérvarar i leken och kan genom
guidning utvidga leken. Hon kan visa att det ryms fler barn och ger pa det sittet
barnen mojlighet att utveckla den sociala formagan att trada in i lek och att skapa
relationer.

I'studien ges ytterligare exempel pa guidning for att mojliggora for fler barn att del-
tairolleken. Leken dr d4nnu i ett tidigt skede och det ér bara flickor som deltar. Nér en
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pojke, Calvin, tar en docka och vill vara med i rolleken, protesterar ett av barnen, Gil-
da, och siger att bara flickor kan delta. Hon férklarar for forskolldraren att det beror pa
att de leker att de &r mammor. Forskolldraren guidar barnen vidare genom att foresla
att Calvin tar rollen som pappa. Barnen gar med pa det:

Forskolldraren: Varfor kan bara flickor leka?

Gilda: For att vi &r mammor.

Forskollararen: Men pappor da? Har inte bebisar pappor?
Ettavbarnen: Jagharen pappa.

Forskolldraren: Kan Calvin vara en pappa?

Flickorna: Okej. [18,5. 6]

Forutom att barnen i denna situation far mojlighet att utveckla sin sociala forméga att
forhandla sé visar den pa hur forskolldraren genom guidning kan stodja barn att fa till-
trade till lek. Ddrmed far barnen mojlighet att utveckla sin sociala formaga att skapa
relationer med barn de inte brukar leka med, i detta fall barn av motsatt kon.

Forskolldraren tvekar dock nér barnen senare ber henne ta rollen som skurk som
stjdl deras bebisar. Att stjdla bebisar dr inte en handling som forskolldraren kdnner sig
bekvam i. Men forskolldraren uppfattar att rolleken har hamnat i ett dodldge. Barnen
aribehov av en skurk men inget barn vill vara skurken. Ett av barnen, Rosa, vander sig
till forskolldraren for att be henne latsas vara skurk och de andra barnen instimmer i
denna vidjan:

Rosa [vand till férskollararen]: Ok, DU [forskolldraren] méaste vara skurk.
Latsas att du ar skurk och att du stjél vira
bebisar.

Alla barnen [upphetsat]: Ja, var skurk. [18,s. 7-8]

Forskolldraren dr genom sin aktiva niarvaro och tidigare guidning val fortrogen med
leken och beslutar sig att ta rollen som skurk for att barnens lek ska kunna fortga. Hon
uppmirksammar dven att barnens engagemang i leken kommer sig av ett behov av att
visa sig modiga och beskydda bebisarna. Genom att ta rollen som skurk som agerar
aggressivt och stjil barnens bebisar, gor forskollararen det mojligt for barnen att visa
omsorg och agera modigt. Barnen visar stort engagemang i leken och de ger uttryck
for upphetsning och starka kinslor. Leken ger barnen mgjlighet att utveckla sociala
férmagor som ingar i att bygga en gemenskap i gruppen och en kénsla av tillhorighet.
Det visar sig i att alla barnen haller ihop mot skurken. Barnen ar ocksa uppmérksam-
ma pd att alla barnen inkluderas i leken. Exempelvis ser de till att alla barnen kom-
mit ner fran loftet innan de stjil tillbaka bebisarna. Nar de ska rddda bebisarna som
skurken har gémt avvaktar barnen och ingen lamnar omradet innan varje bebis har
hittats.
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3.3.3 Medla

For att stodja leken kan forskolldrare ocksd behova medla i leken, vilket innebér en
aktiv handling, en intervention, for att 16sa problem och konflikter. Det kan vara runt
material, leksaker eller roller. Medling kan visa alternativa sitt att 16sa problemet eller
konflikten genom att verbalt och i handling paminna om regler samt visa hur en situa-
tion kan 16sas upp. Medling fungerar bast om forskollararen dr narvarande och lagger
marke till vad som ligger till grund fér problemet i leken.

Frdgan om vem som har ritt att leka med vissa leksaker leder ganska ofta till konflikter
och dirmed behov av forskolldrares medling. Det exemplifieras i studien av Kultti
och Pramling om tvaariga Edvins och Aksels lek med bilar [23]. Forskolldraren till-
handahaller leksaker och lekutrymme i form av en gemensam lekyta. Inledningsvis
var barnen 6verens om vilka bilar de lekte med och individuellt férfogade 6ver. Men
efter ett tag omforhandlar Edvin rdtten till bilarna sa att Aksel inte far tillgdng till de
bilar han vill leka med. Edvin visar att han dr medveten om att han forvintas dela pa
leksakerna for han tittar pa forskaren som observerar deras aktivitet nir han gor detta.
Aven Aksel visar en medvetenhet om denna forvintan da han gor ett till forsok att ta
den bil han vill leka med. Aksel tanker ta upp en av bilarna pa golvet. Edvin noterar det
och han tar bilen innan Aksel hinner gora det. Edvin tar sedan éven de andra bilarna
som ligger emellan dem. Det uppstar ddrmed en konflikt mellan barnen och Aksel
kommunicerar att han ar otillfredsstélld med situationen genom att ligga sig ner och
grata. Forskollararen uppméarksammar Aksels signaler som att han dr missnojd gal-
lande leksakerna och Aksel bekraftar det genom att sdtta sig upp och sluta grata. For-
skolldraren ingriper da aktivt i leken form av medlande kommunikation:

Forskolldraren vander sig till Edvin och sidger, ’kan Aksel fa en bil tack’? Hon foreslar
ett sétt att 16sa situationen som verkar vara en konflikt om dgande. Hon gor detta ver-
balt och genom att peka pa leksakerna. Samtidigt visar hon ett majligt sitt att hantera
rattigheten att leka med leksaken.

Edvin plockar upp bilen han inte héller i, ger den till Aksel och sdger detta pa sitt
forstasprak. Edvin visar att han vet att han forvéntas dela leksakerna med Aksel. Dock
uttrycker han ocksa en idé om att bestimma vilka av bilarna som ska delas. Aksel tittar
ner utan att ta bilen som erbjudits, antydande att det inte 4r den specifika bil som han
vill leka med. Forskolldraren verkar gora en liknande tolkning vilket blir uppenbart
nér hon tar bilen och siger: ’Nej, jag tror han vill ha en av de ddr! Hon pekar pé bilarna
Edvin héller under sina ben. Han ger en av dem till Aksel. Edvin verkar veta vilken

av bilarna de férhandlar om och han gor det han forvéntas gora — delar den specifika
bilen med Aksel. Aterigen dr Aksels handlingar som visar godtagande subtila. Han tar
bilen och fortsatter leka. [23, s. 374]

Forskolldrarens medling stodjer fortsatt lek mellan Edvin och Aksel och mer specifikt
deras forhandling om leksaksbilarna och den omsesidighet som behéver finnas
i gemensam lek. Forskolldraren lyssnar in barnen och genom att tala, visa och peka
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foreslar forskolldraren ett sitt att hantera konflikten. Med forskolldrarens stod far
barnen mojlighet att utveckla sin sociala formaga att kommunicera och férsoka losa
oenigheter genom att forhandla.

Ettannat exempel pa medling ges i studien av Wright, Diener och Kemp [20] och r6r
rollférdelning i dramaleken. Sam har skrivit en berdttelse om méanniskor och spindlar.
Han viljer sin klasskompis Michael att vara manniska. Men Michael sager till Sam att
han vill vara en spindel. Michael gér sedan till férskolldraren och berittar att han vill
vara spindel men att rollen som spindel dr upptagen. Férskollararen medlar da genom
att foresla for Michael att det kan vara tva spindlar i berattelsen:

Michael gér fram till Sam igen och foreslar att det ska vara tva spindlar i Sams berit-
telse. Hans envishet bar frukt eftersom Sam sedan gar fram till forskolldraren for att
hélla med, det kan finnas tva spindlar’. [20, s. 203]

Genom sin medling ger forskolldraren stod till Michael, som visar att han verkligen
vill spela spindel i berittelsen. Detta exempel visar hur forskolldraren genom medling
visar ett socialt accepterat satt att [9sa problem och forhandla om roller. Alla barn i
leken utvecklar sin sociala kompetens.

I studien agerar barnen i beréttelser de sjilva skapat. En del berittelser innehaller
slagsmal. Forskollararen anvinder sig av en foregripande form av medling genom att
paminna om vilka regler som giller f6r barnens agerande i slagsmal: “hall dina hidnder
for dig sjalv och latsas slass” [20, s. 202]. Genom forskolldrarens aktiva deltagande i
leken paminns barnen om lekens regler. I ett exempel dramatiseras en beréttelse om
Ninja Turtles. Det dr 11 barn pa scenen samtidigt som latsassléss, viftar med armarna,
stampar med fotterna och springer runt varandra. Trots denna intensiva aktivitet har
de begrinsad fysisk kontakt och dr varsamma med varandra. I studien framgér det att
barnen klarar av att avsta fran att sla eller sparka sina kamrater pé riktigt. Férskollara-
rens uttalade forvintningar genom tydliga regler for leken ger barnen stod i att ut-
veckla sin férmaga att visa omtanke om varandra.

3.3.4 Ndr att narvara inte racker

I detta avsnitt redovisas tva studier dér det framgar att det inte alltid racker med att
nérvara for att stodja och stimulera barnens lek.

En studie av Palmadottir och Einarsddttir [28] tar upp att yngre barn ibland kan be-
hova hjalp av forskollararen for att ta kontakt med varandra i lek, det vill sdga att kom-
municera till varandra att och hur de vill leka. Detta illustreras i studien med en situa-
tion med Kristin och Emily, vilka dnnu inte fyllt tvd ar. Emily drar en dockvagn med
dockor i. Kristin forsoker ta en docka i vagnen, varpa Emily borjar skrika och tittar pa
forskollararen som sitter pa golvet och ldser en bok for tva pojkar. Enligt forskarna an-
tyder Kristin med sitt beteende att hon vill delta i Emilys lek men inte vet hur hon ska
gora, likasa menar forskarna att Emily verkar vara mottaglig for Kristins intentioner.
Barnens avsikt med att involvera forskolldraren dr troligen att fa stod for att hantera
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interaktionen. Men forskolldraren tycks uppfatta det som en konflikt om leksakerna,
det vill sidga en situation jamforbar med Edvins och Aksels konflikt om bilarna som
beskrevs iavsnitt 3.3.3. Foljande situation beskrivs:

Forskollararen instruerar flickorna att dela pa dockorna. Hon stéller sig upp och tar
en av dockorna vilken hon ténker ge till Kristin. Kristin skakar pa huvudet och tittar
pa Emily. Emily tar dockan frén forskolldrarens hander och ger den till Kristin som

tar emot den. Forskolldraren borjar lasa igen. Kristin forsoker nu ta dockvagnen och
Emily skriker. Flickorna pdminns om att de ska dela pé leksakerna och férskollararen
pépekar att de kan anvdnda dockvagnen tillsammans. Kristin tar bort sin hand frén
vagnen och gar ivdg och tittar pa Emily som fortsdtter att gé runt med vagnen samti-
digt som hon tittar bakét mot Kristin. Kristin gar till férskollararen som fragar om hon
vill komma och lyssna pa sagan tillsammans med pojkarna. [28, s. 1488]

I exemplet finns tvé flickor och tva pojkar och en nirvarande forskolldrare. For-
skolldrarens nirvaro koncentreras till pojkarna och den bok de laser. Kommunika-
tionen med flickorna blir via tillsdgelser och ett forsok till handgripligt ingripande, da
forskolldraren ger en docka till Kristin. Nérvaron i rummet racker inte till for att lasa
av vad flickornas behov av stod bestér av. Studien visar att detta behov kan missupp-
fattas och tolkas som att barnen ér i konflikt om leksaker, nir det kanske snarare ér s&
att forskolldraren genom medling eller guidning beh6ver paminna barnen om andra
lekregler, for att barnen ska kunna leka tillsammans.

En studie av Lofdahl och Higglund [29] ger ett annat exempel pa nér forskolldra-
rens planering for lek och alla barns deltagande i lek inte blir sa lyckat, trots att
forskolldraren sjdlv deltar och dr aktivt narvarande, samt anvander bade guidning
och medling. Studien beskriver en situation dar forskolldraren leder barnen i en tra-
ditionell ringlek som kallas En bonde i var by. Forskolldrarens avsikt ér att leken ska
ge barnen en kinsla av gemenskap och utveckla deras samarbetsforméaga. Men leken
utvecklar sig i stillet till en aktivitet i vilken nagra barn utesluts ur gemenskapen och
hierarkin inom barngruppen snarare forstirks n tvirtom.

I ringleken ska barnen vilja varandra till olika roller. Det ér sju olika roller. Ett barn
ska vara bonde och st inne i ringen. Bonden viljer sedan en fru. Frun i sin tur valjer
ett barn, och sedan en hund, som viljer en katt, som viljer en mus och som véljer en
ost. Osten far vara nésta bonde. Forskolldraren utser Ester till att vara den forsta bon-
den. Skilet 4r hennes sociala kompetens. Forskollararen forvintar sig att hon ska vilja
en pojke snarare dn sin favoritkompis. Men sé blir det inte:

I den férsta omgangen viljer Ester sin vdn Linn, som i sin tur viljer Emma. De ser
vildigt glada ut och ler mot varandra. Emma viljer Anna som viljer Sandra. Innan
Sandra hinner vilja, sé ropar Ester: Ella, en av hennes favoritlekkamrater i samma
alder och den enda flickan som finns kvar att vilja, och Sandra upprepar "Ella. Ella vil-
jer Teo att vara ost. [29, s. 330]

Nar den andra omgangen inleds med att Teo viljer Linn, som redan varit med i ring-
leken, gar forskolldraren in och guidar barnen genom att padminna dem om hur lek-
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en gar till, att de ska forsoka fa med alla barnen i aktiviteten. Trots det véljer Linn
Ella, som ocksa varit med tidigare. Ella viljer sedan Peter, en pojke i samma alder.
Direfter foljer val av ytterligare tva pojkar i samma alder. Till sist viljer Bob Anna till
ost. Aven den tredje lekomgangen inleds med val av barn som redan varit med, trots
att forskolldraren inleder omgangen med att dterigen guida om leken genom att siga:
“och nu maste vi tdnka pa att lata alla barnen vara med.” Anna viljer Bob som i sin tur
viljer Peter. Forskolldraren stoppar aktiviteten och tar till en form av medling genom
att paminna barnen: “nu mdste vi lata alla barnen fa chansen att delta” [29, s. 330].
Da sager William att han inte blivit vald. Peter valjer honom och William viljer Jim-
my som inte heller blivit vald tidigare. Efter tre omgangar har alla barnen blivit valda
minst en gang och forskolldraren bestimmer sig for att de ska leka en annan lek.

Nir forskolldraren under ringlekens gang marker att barnen inte foljer de lekregler
forskolldraren tankt sig forsoker hon styra barnens val, men utan storre framgang.
Barnen foljer de regler och rutiner for beteende som giller i den egna kamratkulturen.
Barnens gemensamma kunskap om social status och social differentiering tar 6ver
och forstirks, speciellt nar det géller alder och kon. Forskollararen guidar och medlar,
men ger fa, om ens négra, inbjudningar till barnen att kommunicera eller diskutera
lekens regler eller hur de upplever och tolkar relationer och ansvar. I stéllet for att
aktiviteten skapar en kinsla av gemenskap bland barnen sa blir den "en arena for att
bekrafta maktordningen i gruppen” [29, s. 335].

3.4 Observera och reflektera

Forskolans uppdrag handlar om att utbildningen ska vara rolig, trygg och larorik for
alla barn [1, s. 7]. Vissa barn behover mer stimulans och st6d dn andra for att utveck-
la sin lust att leka och ldra. Att medvetet anvinda olika strategier for att ldra kinna
barnenigruppen ar viktigt men det dr av sarskild betydelse for barn som man inte rikt-
igt forstar sig pé eller kanske oroar sig for av nagon anledning. For dessa barn borjar
forskollararens medvetna arbete med ett undersdkande forhallningssatt och observa-
tion och reflektion 6ver det man observerar och dokumenterar. I detta avsnitt tar vi
upp tre studier som visar att forskolldrares medvetna arbete innefattar att:

o  observera
o reflektera

o  planera.

Studierna beskriver hur forskolldrare bygger sin medvetna anvindning av leken pa
observationer av enskilda barn, och av barngruppen, for att initiera lek som stérker
dessa barns sociala kompetens och mojligheter att delta i lek. I barngrupperna gors
beddomningen att ndgra av barnen dr i behov av mer stod. Tvé studier redovisar sadant
arbete genom ett experimentellt uppligg. De beskriver en malmedveten under-
visning, dér forskolldrarna planerar och genomfér en intervention i syfte att stirka
barns sociala formégor genom lek.
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3.4.1 Observera

I en studie av Hwa Choi och Md-Yunus [30] ligger fokus pa fyra barn i férskolegrup-
pen som bedoms ha begrinsad social forméaga: Anna, Ally, Cathy och Kevin. Gemen-
samt for dem dr att de har endast lite verbal kontakt med andra barn och att de mest
leker ensamma, det vill siga de har stort behov av att utveckla sina sociala formagor.
Bedémningen av barnens sociala och verbala kompetens bygger pa och stods av
observationer i leksituationer, gjorda av ett forskningsteam. Foljande sociala for-
magor identifieras som grundldggande for att ta initiativ till och uppritthalla positiva
lekepisoder och de utgor fokus for undervisningen:

1. kommentarer: positiva eller neutrala pastadenden om objekt eller
héndelser, exempelvis: "det har ar mitt hus”

2. forslag: forsok att paverka en kompis beteende, exempelvis: vi kan
leka med block”

3. fragor: uttrycka en fraga, exempelvis: "kan vileka?”
4. stod: forstarka, trosta, exempelvis: ”jag hjdlper dig”

5. icke-verbalt beteende: skapa 6gonkontakt, lyssna pa andra eller folja
andras ledning.

Studien beskriver en malmedveten undervisning, dar forskolldrarna planerar och
genomfor en intervention i syfte att stodja utvecklingen av dessa sociala formagor hos
barnen. Forskolldrarna véljer att genomfora ett program for hela barngruppen under
12 veckor. Programmet dr motiverat av de barn som identifierats vara i behov av mer
stod, men dr utformat sa att alla barn har mojlighet att delta och att ddrmed stirka sin
sociala kompetens.

Programmet innehaller tre delar. Forst genomf6rs samlingar dar man fokuserar pa
att visa hur barnen kan ta kontakt med andra barn. I samlingarna anvinds berittelser
i bocker och dramatisering av berittelserna med dockor. I del 2 far barnen mojlighet
att repetera de sociala forméagorna. Forskollararen anvander dockorna och spelar upp
situationer och stiller fragor till barnen om hur man kan bete sig pa ett lampligt sétt
i dessa situationer. Del 3 gar ut pa att barnen far tillimpa de sociala formagorna i fri
lek. Barnen uppmuntras ocksa att leka med dockorna i smagrupper. Forskolldrarna
ar ndrvarande i barnens lek och guidar med hjélp av kommentarer, paminnelser och
idéer for att framja tillimpningen av de fem utvalda sociala beteendena.

I den hir studien &r forskare behjalpliga och genomfér observationerna. De in-
gdende observationerna gor det mojligt att planera for aktiviteter som svarar mot en-
skilda barns behov. Forskarna framhéller dock att observationer ar nagot forskolldra-
re regelbundet bor gora for att vinna kunskap om sin barngrupp och barnens sociala
formégor. Barnen observeras ater i lek efter att barnen deltagit i de planerade aktivi-
teterna under programmet. De gemensamma fordndringarna i de fyra barnens socia-
la beteende i leken, dr att de tar fler initiativ till att leka med andra barn och att de blir
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bittre pé att verbalisera sina idéer och kdnslor vid lek. De tycks fortfarande ha begrin-
sad formaga att halla igdng leken, det vill sdga uppritthélla lekepisoder. Resultatet vis-
ar att en medvetet riktad undervisning har stor betydelse, men att tolv veckor kan vara
for kort tid, och att utvecklandet av sociala formagor kraver uthallighet. Intressant att
notera dr att de barn som de fyra barnen mest tar initiativ till att leka med ar barn som
inte redan dr del av en etablerad grupp.

3.4.2 Reflektera

En studie av Stanton-Chapman, Kaiser, Vijay och Chapman [31] har flera likheter
med Hwa Chois och Md-Yunus studie [30] ddr fyra barn var i behov av mer stod i
social interaktion. Fokus riktas har mot atta barn som forskollararna bedomt som
sena i spraklig och social utveckling. Oron for barn med svagt sprék eller brister i
social kompetens finns i alla forskolor och denna studie redovisar noggrant en med-
vetet beslutad insats i relation till nagra utvalda barn. Det avsitts 25 minuter om dagen
inom det vanliga forskoleprogrammet och i vrigt pagar verksamheten som vanligt.

Den medvetna undervisningen sker i form av en intervention som fokuserar pa
utvidgat ordforrad samt sociala formégor. Fyra handlingar viljs ut for programmet.
Varje handling ges en symbol, vilka anvinds i bockerna och i de uppféljande samtalen.
Bilden ska padminna om att:

1. Pratamed din vin. Att verbalt initiera ett samtal med ett annat barn.
2. Lyssnaoch svara pa det din vin séger.

3. Anvind din vdns namn: att sdga sin vans namn for att fa hans eller
hennes uppmirksamhet innan samtal inleds.

4. Turas om isamtalet.

Noggranna forberedelser beskrivs i studien, bland annat att forskolldrarna valjer ut
fem teman for lekprogrammet: affir, doktor, byggplats, veterinir och frisor. Till varje
lektema plockar man ihop 17 leksaker samt skriver en bok kring temat. For att vara
kulturellt anpassad till deltagarna gors boken med hjilp av dator och fotografier av
leksakerna samt av barn i den aktuella barngruppen. Berittelserna illustrerar tema
och leksaksanvandning, exempelvis hur man kan leka frisér och hur man anvénder
kam, spegel, sax med mera. Under programmets gdng utokas bockerna med fler sidor
allteftersom leken utvecklas.

Lekinterventionen bygger pé traditionell forskolemetodik med tva barn i taget
vid 20 tillfallen och cirka 25 minuter per gang. Forskolldrarna ér aktivt ndrvarande i
lekstunderna. Inledningsvis ldser de beréttelserna med bilder samt introducerar och
namnger de olika leksakerna. Direfter far barnen vilja roller och leka fritt inom lek-
ens tema. Under den fria leken intar inte forskolldraren en roll men guidar barnen
genom att bendmna och uppmirksamma de fyra handlingar som programmet tranar
specifikt. Avslutningsvis leder forskolldraren ett samtal med barnen, dér de tillfragas
om vad de lekt och om de anvinde nagon av de sociala formégorna som ingr i inter-
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ventionen, exempelvis "lyssnade du pa din vin?”

Studien redovisar ett program som bygger pé att samtidigt stodja barnens sprakut-
veckling och deras utveckling av grundliggande sociala formagor. Forskolldrarna har
valt att bygga programmet temainriktat inom fem omréaden och later de egentillver-
kade bockerna och temaleksakerna finnas tillgédngliga i barngruppen, samtidigt som
programmet genomférs med tva barn i taget. Darigenom férsédkrar man sig om att
barnen har en gemensam bas for att borja leka rollekar tillsammans, liksom nagon
att leka med. Artikeln innehaller tydliga beskrivningar av vad som gors och hur den
vuxna gor det, liksom av vilka sociala forméagor som star i fokus. Resultatet redovisas
ingdende med hjélp av diagram av barnobservationer.

Alla barn utvecklas positivt bade nér det géller spraket och den sociala kompe-
tensen. I medeltal anvinder de efter de fyra veckorna 356 nya ord i sin lek och utfor
flera gédnger de sociala handlingar som trinats sérskilt. Avslutningsvis konstateras
dock att programmet varit relativt kort och inte ricker till for att bestdende vanskaps-
relationer ska hinna utvecklas mellan deltagarna.

3.4.3 Planera

Studien av Kalkman och Clark [32] uppmirksammar hur férskolans utbildning och
undervisning kan bidra i ett mangkulturellt samhille. Den handlar om férskolldrares
stod for enskilda nyanlinda barns deltagande i lek. Den tar upp att forskolldrare
genom att observera nyanlanda barns deltagande i roll-lekar kan fa kunskap om hur
de ilek kan stodja barnens socialisering i gruppen. I studien framgar att barns delta-
gande i roll-lek innebar att férhandla om teman, roller och miljéer. I dessa férhandl-
ingar anvinder barnen sina sociala och kulturella erfarenheter. Att komma ny innebar
ofta att till en del sakna de sociala och kulturella referensramar som évriga barn har,
nagot som blir extra tydligt i studien nédr en flicka bérjar i en foérskola som domineras
av barn fran majoritetskulturen.

Fokus i studien ligger pa en nyanldnd flicka, Bahja och hennes deltagande i roll-
lek i tvé olika situationer, en introduktionsgrupp och en grupp i den ordinarie for-
skoleverksamheten. I introduktionsgruppen ar det sociala och kulturella samman-
hanget i leken vilbekant for Bahja. Leken handlar om att laga middag med tva barn,
James och Mihran, som hon kinner vél sedan tidigare. James och Mihran sitter vid ett
lagt bord som Bahja dukar. Bahja lagar sedan maten, hon blandar ingredienser till en
spagettisas i en wokpanna och rér sedan om i sasen. Hon later James provsmaka den.
James nickar gillande och siger "mmmm”. Aven Mihran far smaka och haller med om
att den smakar gott. Han ldtsas branna sig pa4 pannan och Bahja tréstar honom genom
att stryka honom 6ver kinden. Ndr maten ér klar ropar Bahja: “kom och it allihop”
[32,5.297]. Leken dr innehallsrik och flyter pa utan initiativ eller deltagande fran for-
skolldrarens sida.

I den ordinarie forskolan dr det sociala och kulturella sammanhanget obekant for
Bahja. Hon som tidigare frimodigt lekt i forskolan, det vill séga i introduktionsgrup-
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pen, beter sig nu helt annorlunda. Hon deltar inte i de 6vriga barnens lek som handlar
om obekanta saker. Hér leker barnen, som Bahja inte kinner, prinsessor och drakar.
De Kkldr sig pa utkladningsklader och férhandlar om roller i leken. Nér de ér klara bor-
jar de leka. Nagra barn springer runt i rummet som prinsessor och ropar att drakarna
kommer. Andra barn latsas vara drakar som dr beredda pa att finga prinsessorna och
ta dem till fingelsetornet. Bahja star i dorroppningen och observerar barnens lek pa
hall. Efter ett tag gar hon in i rummet och tar ut utkladningskldder. Hon tar kontakt
med de vuxna som observerar henne men hon gor inga forsok att delta i de 6vriga
barnens lek.

Observationerna av Bahjas beteende i leksituationerna antyder att Bahjas motvilja
mot att ansluta sig till de andra barnen speglar en kinsla av att vara annorlunda: att
inte se passande ut, kl4 sig, prata och bete sig annorlunda, kort sagt att inte leka pas-
sande. For Bahjas del blir den vardagliga fria leken inte en positiv upplevelse och stu-
dien visar att lek inte alltid stodjer utvecklandet av sociala forméagor. Om man forstér
roll-lek som ett kulturellt placerat drama, kan man forsta vilka svarigheter Bahja stills
infor. Observationer av barns deltagande i roll-lek kan, som den har studien visar, ge
forskolldrare kunskap om barns olika erfarenheter och skilda sitt att signalera och
forsta kulturella koder. Reflektioner utifran observationerna kan leda till idéer om hur
man som forskollarare kan stodja nya barn i utveckling av social féormaga och socialt
erkdnnande i gruppen.

I'studien konstateras att det ofta finns begransad kunskap hos forskolans personal
om barn som nyligen flyttat till ett land, med avseende pa barnens sociala, kulturel-
la och historiska rotter. Studiens fokus ligger pa forskolldrarens nirvaro i barnens
lek och hennes observationer i barngruppen. Den kommer fram till att forskolldra-
re maste vara medvetna om hur smé eller stora skillnader i kultur och tradition, lik-
som socialt och kulturellt kapital, kan underlitta eller forsvara for barn att bli socialt
accepterade. Roll-leken beskrivs som en arena dér dessa granser kan 6verskridas om
forskolldrarna dr medvetna om denna problematik. Det kan exempelvis ske genom att
forskolldrarna tar ansvar som en arkitekt och regisserar for lek, genom att iscensitta
miljéer som dr nya for alla barn och genom att medvetet skapa sociala forutsittningar
och utrymme f6r nya barn att bestimma tema eller roller utifran sina respektive och
varierade kompetenser.

Denna slutsats om att forskolldrare utifrdn sina observationer och reflektioner kan
planera och iscensitta och ddrmed skapa forutséttningar for barnens lek, sluter dven
cirkeln for den hér forskningséversikten. Den for oss ndmligen tillbaka till de studier
som vi valde att borja med i avsnitt 3.2 Regissera, se ocksa figur 4.
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TABELL 1. Oversikt 6ver studiernas innehall

STUDIE

L. Arnott, 2016, An
ecological exploration
of young children’s
digital play: framing
children’s social expe-
riences with technolo-
gies in early childhood
(16]

N. Canning, 2010,
The influence of the
outdoor environment:
den-making in three
different contexts [17]

B. Ferholt & A. P.
Rainio, 2016, Teacher
support of student
engagement in early
childhood: embracing
ambivalence through
playworlds [26]

D. Hwa Choi & S. Md-
Yunus, 2011, Integra-
tion of a social skills
training: a case study
of children with low
social skills [30]

K. Kalkman & A.

Clark, 2017, Here we
like playing princesses
— newcomer migrant
children’s transitions
within day care: ex-
ploring role play as an
indication of suitability
and home and belong-
ing [32]
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LAND

BARNENS
ALDER

Stor-
britannien

3-5ar

Stor-
britannien

3-5ar

USA

5-6 ar

USA

4-5 ar

Stor-
britannien

4-5ar

Lek med
elektriska
och tekniska
apparater
(digital play).

Bygga koja.
Fantasilek i
kojan.

Fantasilek,
en sa kallad
lekvarld.
Lindqvist
(27]

Kl ut sig,

dta middag,
bygga broar
och vigar och
kora bilar p&
dem.

Roll-lekarna
laga middag
och leka
prinsessor
och drakar.

SOCIALA
FORMAGOR SOM

TRANAS

Kommunicera:
férhandla om social
status i gruppen och
om position i forhal-
lande till tekniken.
Lyssna och forklara.
Samarbeta: hjilpa
varandra anvinda
tekniken.

Samarbeta: hjilpas at.

Kommunicera: ut-
byta idéer, forhandla
och 1sa problem.
Bygga gemenskap: ta
gemensamt ansvar.

Bygga gemenskap:

ta ansvar i en gemen-
sam aktivitet, visa
omsesidighet.

Kommunicera och
skapa relationer: ta
kontakt i lek, med
frigor, pastdenden,
stod, forslag och
icke-verbala beteen-
den.

I en situation dr det
sociala och kulturella
sammanhanget
vilbekant for barnet
och barnet deltar
ileken. I en annan
situation dr dessa
sammanhang nya for
barnet och barnet
kommer aldrig in i
leken. Barnets sociala
samspel med de 6vri-
ga barnen uteblir.

FORSKOLLARARNAS
HANDLINGAR

Erbjuder en milj for
lek med ett rikt utbud
av material och leksaker
med koppling till teknik
(avsnitt 3.2.1). Ger
barnen frihet att rora sig
mellan olika lek-
situationer. Regisserar
och iordningsstiller ett
system av regler och
rutiner, som regler om
turtagning och att dela.

Erbjuder en milj6 for lek
genom planering av lek

i utomhusmiljo (avsnitt
3.2.1). Tillhandahéller
material for kojbygge.

Guidar och stodjer ett
barns deltagande i en
fantasilek genom att sjilv
ta en roll i leken (avsnitt
3.3.2).

Planerar och genomfor
en intervention i syfte att
stodja utveckling av barns
sociala formégor. Till
grund for interventionen
ligger observationer av
barngruppen och barnens
sociala formégor (avsnitt
3.4.1).

Observerar barns roll-lek
och reflekterar 6ver hur
man som forskolldrare
kan planera for och
iscensitta lek som skapar
mojligheter for nytill-
komna barn att delta i
gemenskapen, exempelvis
barn som nyligen kommit
till Sverige (avsnitt 3.4.3).



STUDIE

L. R. Kroll, 2017, Early
childhood curriculum
development: the role
of play in building
self-regulatory capacity
in young children [22]

A. Kultti & N. Pram-
ling, 2015, Bring Your
Own Toy: Socialisation
of Two-Year-Olds
Through Tool-Medi-
ated Activities in an
Australian Early Child-
hood Education [23]

M. E. Logue & A.
Detour, 2011, ”You Be
the Bad Guy”: A New
Role for Teachers in
Supporting Children’s
Dramatic Play [18]

A.Lofdahl & S. Hagg-
lund, 2007, Spaces

of Participation in
Pre-School: Arenas
for Establishing Power
Orders [29]

S. Madrid, 2013,
Playing Aggression: the
social construction of
the ‘sassy girl” in a peer
culture play routine
[25]

LAND

BARNENS

ALDER

USA Lek med bol-
lar och ror,

2-54dr lek med
leksakskatter
och lek pé en
rutschkana.

Australien Lek med bilar
och avsluta

1-2ar en lek med
byggblock.

USA Roll-lek som
innebir att

34 ér barnen rid-
dar bebisar
fran fara.

Sverige Ringleken
En bonde i

3-54r var by.

USA Roll-leken
Kaxiga tjejer.

4 3r
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SOCIALA
FORMAGOR SOM

TRANAS

Samarbeta: turas om
och hjilpas at.
Kommunicera:
forhandla, lds av va-
randras intentioner.
Bygga gemenskap:
visa omsorg.

Bygga gemenskap: ta
ansvar.

Skapa relationer: visa
omsesidighet.

Samarbeta: hjilpas at.

Kommunicera:
forhandla.

Skapa relationer: tri-
dain ilek, leka med
barn som de inte
tidigare lekt med.
Bygga gemenskap:
kinsla av tillhorighet.
Samarbeta: turtag-
ning.

Kommunicera: lyssna
pa och foresla idéer,
och 19sa problem.

Barnen foljer
kamratkulturens
regler istéllet for de
lekregler forskolldrar-
en tinkt sig. Sociala
positioner och status
nir det gller alder
och kon, bekriftas
och forstirks. Detta
innebir att ndgra
barn utesluts ur
gemenskapen.

Bygga gemenskap:
visa omsorg om
varandra.
Kommunicera:
forhandla och
komma 6verens om
regler och rutiner for
beteende inom en

grupp.

FORSKOLLARARNAS
HANDLINGAR

Planerar for och tillhan-
dahaller material och
leksaker (avsnitt 3.2.4).

Tillhandahaller leksaker
som mojliggor yngre
barns gemensamma lek
(avsnitt 3.2.4).

Guidar barnen till
deltagande i gemensam
aktivitet (avsnitt 3.3.2).
Medlar i konflikt om
leksaker (avsnitt 3.3.3).

Ger tid och utrymme for
barnens lek och nirvarar
aktivt i leken (avsnitt
3.2.2). Guidar for att
mojliggora for fler barn
att delta i leken (avsnitt
3.3.2).

Forskolldraren dr aktivt
nérvarande och anvinder
bade medling och guid-
ning (avsnitt 3.3.4). Trots
detta uppfylls inte for-
skolldrarens avsikt med
leken: att ge barnen en
kinsla av gemenskap och
utveckla deras samarbets-
formaga. Forskolldraren
ger fa inbjudningar till
barnen att kommunicera
och diskutera lekens
regler.

Foljer barns lek pé nira
hall (avsnitt 3.3.1).
Nirvaron gor det maojligt
for forskollararen att ga
in och reglera leken nir
det behovs.
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STUDIE

H. Palmadoéttir & J.
Einarsdottir, 2015,
Young children’s views
of the role of preschool
educators [28]

S. Rogers & J. Evans,
2007, Rethinking role
play in the Reception
class [19]

M. Shin & T. Partyka,
2017, Empowering in-
fants through respon-
sive and intentional
play activities [24]

T. L. Stanton-Chap-
man, A. P. Kaiser, P.
Vijay, & C. Chapman,
2008, A Multicompo-
nent Intervention to
Increase Peer-Directed
Communication in
Head Start Children
[31]
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LAND

BARNENS

ALDER
Island

2é&r

Stor-
britannien

4-5 ar

USA

1-2 ar

USA

3-54ar

Lek med
dockor och
barnvagn.

Roll-lekar,
exempelvis
resebyrd och
kafé.

Tittutlek i en
kartong.
Leken Kasta
blota trasor.

Roll-lekarna
doktor,
veterindr,
frisor, bygg-
plats och
affér.

SOCIALA
FORMAGOR SOM

TRANAS

Emily och Kristin
forsoker ta kontakt
med varandra i leken
men fér inte det stod
de behover.

Lek som stors eller
avbryts. P4 s vis
uppldses de sociala
grupperingarna som
barnen skapat i leken,
vilket férsamrar
barnens mojligheter
att utveckla sociala
formagor.

Men barnen gor
ocksd motstand och
utvecklar pd sd vis sin
sociala kompetens,
exempelvis formagan
att forhandla.

Bygga gemenskap:
hirma varandra och
virdera varandras
idéer.
Kommunicera: med-
dela sig icke-verbalt
genom gester och
leenden.

Kommunicera och
skapa relationer:
prata med ett annat
barn, lyssna och svara
pa det barnet siger,
anvinda barnets
namn, turas om i
samtalet.

FORSKOLLARARNAS
HANDLINGAR

Forskolldrarens nirvaro
ar koncentrerad till ndgra
andra barn och ricker
inte till for att lasa av
vad Emily och Kristin
behover for stod (avsnitt
3.3.4). Deras behov
missuppfattas och forstis
som att de dr i konflikt
om leksaker, istillet for
att de genom medling
och guidning behéver
paminnas om lekregler.

Begrinsningar nir det
giller bade tid och ut-
rymme for lek (avsnitt
3.2.2).

Nirvarar i barnens lek
genom aktivt delta-
gande (avsnitt 3.3.1).

Tar initiativ i leken och
uppmuntrar barnens
initiativ. Detta stimulerar
barnens intresse och
héller kvar deras upp-
mirksamhet.

Utifrén observation av
barnen i leksituationer
och efterfoljande reflek-
tion, planeras och ge-
nomfors en intervention
som syftar till att stodja
utvecklingen av barnens
sociala formégor i lek
(avsnitt 3.4.2).



STUDIE LAND SOCIALA FORSKOLLARARNAS
FORMAGORSOM  HANDLINGAR

BARNENS TRANAS
C. Wright, M. L. Die- USA Barnen Skapa relationer: Iscensitter och regisser-
ner, & J. L. Kemp, 2013, dramatiserar  ta del av varandras ar en lek genom att ge
Storytelling Dramas as ~ 2-6 &r sina egna berittelser. De tydliga ramar for leken
a Community Building beriittelser. gemensamma er- och berittar hur barnen
Activity in an Early (Story-telling ~ farenheterna binder ~ forvintas bete sig i de
Childhood Classroom drama) Paley ~ samman barnen. olika rollerna (avsnitt
[20] [21] Bygga gemenskap: 3.2.3).

utveckla en kinsla

av tillhorighet, ta
hénsyn till varandra i
de olika rollerna och
virdera varandras
idéer.

N2
K
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4. Syntes och slutsatser

Kapitlet utgar fran fragan om vad som karakteriserar de av forskollarares handlingar
som genom lek stodjer och stimulerar barnens sociala formagor. Det bygger pa den
sammantagna kunskapen fran de olika studierna, det vill siga pa syntesen av studier-
na. En viktig del av en systematisk oversikt dr just att skapa en syntes av de ingdende
forskningsstudierna for att pa sa vis skapa kunskap som studierna inte ger var for sig.
I'syntesen genereras dven slutsatserna.

4.1 Forskollarares stod och stimulans
i form av olika handlingar

Vi kan forst konstatera att studierna tillsammans visar att forskolldrarna genom lek
stodjer barns sociala formagor pa en rad olika sitt. Lek synes pa sa vis vara viktigt och
négot som forskolldrare kan anvinda inom undervisning for att stodja och stimulera
barns sociala formagor.

Forskolldrarnas handlingar i studierna beskrivs inom kategorierna regissera, delta
samt observera och reflektera.

Regissera handlar om iscensittning, det vill sdga att planera och iordningsstilla
miljon sa att den lockar till och inspirerar till lek. Denna kategori handlar dven om
att planera tid for lek och ett avvigt dagsprogram som passar for den aktuella barn-
gruppen. I studierna beskrivs hur férskollarare tillhandahaller material for lek och
skapar utrymme for lek, bade nér det géller den milj6 leken forsiggar i och den tid
barnen kan dgna atlek.

Forskolldrarna deltar pa olika sitt i leken och deras nérvaro ileken kan vara aktiv
eller mer passiv. De guidar barnen ilek och de medlar.

Forskollararna observerar ocksa barnens lek och vinner pa sé vis kunskap om hur
de genom reflektion kan planera for olika former av stod och stimulans som kan svara
mot barnens behov och intressen.

Forskollédrares stod och stimulans kan avse alla barns eller nagra barns gemensam-
ma engagemang i en lek, eller enskilda barns deltagande i lek — barn som annars riske-
rar att hamna utanfor. I det sistndmnda fallet ser vi att forskollararen kan guida barnen
ilek och ge dem extra tid och utrymme, liksom foresla lekteman som barnen kénner
sig bekvima med.

4.2 Lek kan vara vuxeninitierad eller barninitierad

Lek pagar i forskolan och som det star i Laroplan for forskolan ar det for barn lek i sig
som dr viktigt [1, s. 8]. Lek forekommer i olika former och en avgorande skillnad &r
om den ér initierad av de vuxna eller av barnen sjdlva. Bland studierna forekommer
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exempel pa bada dessa former men oavsett om det 4r de vuxna eller barnen som tar
initiativ till leken, dr det tydligt att forskolldrare ansvarar for forutsattningarna och
utovar ett ledarskap i relation till leken.

Tydligast blir ledarskapet i de vuxeninitierade lekarna, exempelvis i studierna
av Ferholt och Rainio [26] och Wright, Diener och Kemp [20]. I studierna dar for-
skolldrarna planerar, iordningsstéller och aktivt deltar i leken syns ett tydligt ledarskap
och en hog grad av nérvaro.

I studierna som beskriver barninitierade lekar ar forskollararnas deltagande mer
distanserat, men dven hér kan man se exempel pa alla kategorier av handlingar. Det
framgar i studierna av Madrid [25] och Arnott [16]. Handlingarna kan bygga pa aktivt
observerande, reflekterande och vissa insatser i stunden. Forskolldrarna observerar,
planerar, iscensitter inspirerande miljéer, tillhandahaller speciellt material och lek-
saker som stimulerar och utmanar barnen. Forskolldrarna draktivteller passivt narvar-
ande ileken och ingriper med samtal, guidning, medling och dven med egna initiativ.

4.3 Samma handling kan se olika
ut och ha olika syften

Resultatenide olika studierna visar att det som Gversikten bendmner som en viss hand-
ling, kan se olika ut och ha olika syften.

Det giller exempelvis medling. Vi ser i studien av Kultti och Pramling [23] att for-
skollararen medlar mellan tvd barn i deras konflikt om leksaker for att stodja barnen
iatt uttrycka sig med ord och att genom dialog och férhandling 16sa hur man ska dela
péleksakerna, snarare 4n genom brik och grat. I studien av Wright, Diener och Kemp
[20] anvédnder sig en forskolldrare i féregripande form av medling genom att paminna
barnen om vilka regler som giller nér de latsasslass i en dramatiserad berittelse.

Ett annat exempel pa att det vi bendamner som en viss typ av handling kan se olika
ut och tjdna olika syften, dr forskolldrarnas guidning. I studien av Ferholt och Rainio
[26] deltar forskolldraren sjdlvien roll i en fantasilek, och guidar ett barn som tidigare
varit storande och ouppmairksam i leken genom att stélla krav pa gemensamt ansvars-
tagande for att berittelsen ska fa en lyckligt slut: att faunen befrias fran den elaka
héxan. I Logues och Detours studie [18] handlar férskolldrarens guidning om att visa
barnen att leken kan innefatta flera olika roller, bdde mammor och pappor, vilket ger
fler barn tilltrdde till leken.

4.4 Lyhordhet och responsivitet

Mot bakgrund av det hittills sagda, verkar den sammantagna bilden av studierna bli
komplex med beskrivningar av en rad olika handlingar som tjénar olika syften i olika
situationer, liksom flera olika handlingar som stodjer och stimulerar barns sociala
samspel i en och samma leksituation. I analysen av forskolldrarnas agerande i de olika
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studierna framtrader dock nagra gemensamma drag, nimligen lyhérdhet infor barn-
ens perspektiv, behov och intressen samt en efterféljande respons. Forskolldrarnas
handlingar karakteriseras alltsa av lyhordhet och svarsbendgenhet eller responsivitet.

Exempelvis ser vi i studien av Kultti och Pramling [23] att forskolldraren vid
medling mellan tvd yngre barn agerar bade Iyhort och responsivt da hon tolkar vad ett
av barnens icke-verbalt uttryckta missndje handlar om. Medlingen stodjer utvecklan-
det av 6msesidighet och dialog, och ddrmed barnens kommunikationsférmaga, och
konflikten 16ses. Den forskolldrare som pa nira héll foljer négra barns roll-lek Kaxiga
tjejer agerar ocksa lyhort och responsivt da barnens latsasslag vid ett tillfille 6vergar i
riktiga slag och forskolldraren gar in och reglerar leken [25].

Vi ser dven lyhordhet och responsivitet i agerandet hos forskolldraren som moéter
ett barns ambivalenta deltagande i den gemensamma fantasileken som utspelar sig i
landet Narnia, dir barnet pendlar mellan att vilja vara med och att inte vilja det [26].
Genom lyhérdhet kan forskollararen i barnets ambivalens se barnets engagemang
liksom hur barnets negativa kommentarer riskerar att placera honom utanfér den
sociala gemenskapen i leken. Forskolldrararens svar - respons — i form av guidning
blir ett stod som leder till att barnet kan delta i leken. Dessa tre exempel illustrerar att
forskolldrare genom lyhordhet och responsivitet kan ta olika former av initiativ, svara
och ge forslag som stodjer och stimulerar barnens gemensamma lek respektive enskil-
dabarns tilltrade till lek.

4.4.1 Lyhordhet och responsivitet i samtliga delar av undervisningen

Forskolldrares lyhordhet och responsivitet karakteriserar inte bara de handlingar som
innebdr att forskolldrarna deltar i barnens lek, som dé forskolldraren medlar, narvarar
och guidar. Lyhordhet och responsivitet karakteriserar dven de handlingar i vilka
forskolldrarna planerar for och regisserar barnens lek och pa sé vis skapar forutstt-
ningar for barns lek, liksom att de observerar leken och reflekterar kring obser-
vationerna. Lyhérdhet och responsivitet karakteriserar med andra ord alla delar av
undervisningen.

Vi ser det exempelvis i studierna av Arnott [16] och Kroll [22] dér forskollarar-
en iscensitter tillatande lekmiljoer med ett rikt utbud av material och leksaker som
svarar mot barnens behov och intressen. Lyhordhet och responsivitet framtrader
ocksa i forskolldrares observation och reflektion som inleder det medvetna arbetet
med barn som 4r i mer behov av stod och stimulans dn andra for att utveckla sin
formaga och lust att leka. Det géller exempelvis barn som &r nya pa forskolan, som i
studien av Kalkman och Clark [32]. Den studien visar att observation och reflektion
ger forskolldrare kunskap som de kan anvidnda da de skapar forutséttningar for en mer
inkluderande lek, exempelvis genom att skapa miljoer som 4r nya for alla barn, och
genom att ge utrymme for nya barn att bestimma tema eller roller. Andra studier visar
att observation och reflektion ocksa bygger forskolldrares medvetna anvindning av
leken for att stdrka barns sociala kompetens och mojligheter att delta i lek, da barn av
andra skl har begrinsad social kontakt med andra barn [30, 31].
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4.4.2 Nér lyhordhet och responsivitet saknas

Studierna visar genomgéende pa vikten av att forskolldrare agerar lyhort och respon-
sivt, vilket blir extra tydligt i de studier som ocksé beskriver motsatsen, det vill siga att
forskolldraren inte tar hansyn till barnens perspektiv, behov och intressen i sitt hand-
lande. I dessa exempel innebar forskollararens handlande att leken stors, inte kommer
i gang, avbryts eller till och med bidrar till att vissa barn exkluderas fran leken. Ett
exempel pa bristande lyhordhet och ddrmed missriktad respons gesistudien av Palma-
dottir och Einarsdottir [28] med yngre barn dar forskolldraren dr upptagen med att
ldsa for nagra andra barn, och samtidigt forsoker medla mellan tva barn som for-
skolldraren uppfattar dr i konflikt om leksaker. Forskarnas analys av situationen visar
emellertid att barnens otillfredsstillelse snarare handlar om att de ar i behov av annan
respons, kanske i form av en nira dialog, som stod for att initiera gemensam lek.

En annan studie som understryker vikten av forskolldrares lyhérdhet infér barn-
ens perspektiv dr den dér forskolldraren leder den traditionella ringleken En bonde i
var by [29]. Forskolldrarens och barnens perspektiv pa vad leken gér ut pa skiljer sig
at. Den lek som var tankt att synliggora alla barn och skapa gemenskap i gruppen blir i
stéllet en aktivitet ddr maktordningen i gruppen och nagra barns laga status bekriftas.
Forskolldraren hade inte planerat for detta. Forskolldraren guidar och medlar men
barnen inbjuds inte att diskutera hur de erfar och tolkar lekens regler och ansvarsta-
gande. Forskolldraren visar med andra ord inte lyhérdhet infor barnens perspektiv
och svarar foljaktligen inte heller genom att anpassa undervisningen till det.

4.4.3 Lyhord styrning

Att forskolldrarna i studierna agerar Iyhort och responsivt innebér att de vid styrning
av barnens lek ocksa ger utrymme for barnens perspektiv och intressen. Exempelvis
illustreras det i handlingar hos de forskolldrare som medlar om barns deltagande i
roll-lekar, med en lyhordhet infér roll-lekens manus. En forskolldrare ser ett barns
onskan om att fa spela spindel, en roll som &r upptagen, och mojliggor fortsatt lek
genom att medla i barnens resonemang och foresla att leken ska innehalla tva spindlar
istéllet for en [20].

I tva studier beskrivs forhallandevis stark styrning av barnens lek [30, 31]. Barnen
deltar i program for traning av sociala férmagor i lek med bestdmda lekteman och
roller. Forskollararen agerar med lyhérdhet och responsivitet genom att interven-
tionerna foregas av forskolldrares observationer av enskilda barn och av barngruppen.
Detta gor det mojligt att utforma interventioner som moéter barnens behov av att ut-
veckla sina sociala formégor och forbattra sina mojligheter att delta i lek. Dessutom,
vid sidan av den styrning som programmen innebdr, ger forskolldrarna utrymme for
barnens intressen genom mojlighet till fri och fortsatt lek under resten av forskole-
dagen.

Vi ser i studierna ocksé ledarskap i form av styrning med bristande lyhérdhet fran
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forskollararen. Det innebér att forskolldraren kommer med firdiga l6sningar utan att
lyssna in barnens behov och intressen, exempelvis da forskollararen bestimmer att
barnen ska leka resebyra och att tva av barnen ska st bakom disken och tvé ska vara
kunder [19]. Barnen protesterar och leken kommer aldrig igang.

4.4.4 Flexibilitet i undervisningen

Lyhordhet och responsivitet innebér att forskolldrarna agerar flexibelt i forhéllande
till den aktivitet som forskolldrarna har planerat. Exempelvis i en situation dér for-
skolldrarna planerat for kojbygge och dér aktiviteten pa barnens initiativ utvecklas till
en fantasilek [17]. Forskolldrarna uppmuntrar leken och stodjer pa olika sétt hur leken
utvecklas. Aven forskolliraren som med yngre barn planerat for aktiviteten att tvitta
leksaksdjur med bléta trasor visar Iyhordhet infor barnens intresse och ar flexibel i sitt
bemotande, genom att bejaka barnens initiativ till forandring av aktiviteten till leken
Kasta bl6ta trasor [24]. Snart ar samtliga barn engagerade i den leken med skratt och
rolig samvaro.

4.5 Malmedvetna handlingar med barns
intresse och behov som utgangspunkt

Resultatet i 6versikten anknyter till skrivningarna i Laroplan for forskolan om leken
som grunden for utveckling, larande och vilbefinnande [1]. Studierna kan samman-
taget ge forskolldrare vigledning for hur arbetet kan genomf6ras och en forstaelse av
varfor leken har en sa central betydelse i utbildning och undervisning i férskolan.

Léaroplanen anger malen for utbildningen i forskolan men den anger inte hur
arbetet ska utformas. Denna 6versikt bidrar med forskningsbaserad kunskap om hur
forskolldrare kan ga tillviga for att medvetet anvanda lek i undervisningen i riktning
mot ldroplanens mél. Lekens position har fortydligats i laroplanen, vilket marks i flera
skrivningar. Exempelvis att barnen ska ges tid, rum och ro att hitta pa lekar, liksom
att nagon i arbetslaget genom att leda eller folja leken kan skapa méjligheter for att
utveckla arbetssitt och miljéer som framjar lek, samt uppmérksamma faktorer som
begransar leken. Det framgar ocksd att aktiv narvaro gor det majligt att stodja kom-
munikationen mellan barnen och férebygga och hantera konflikter. Genom att visa
hur forskolldrare kan arbeta mot laroplanens mal menar vi att 6versikten kan bidra
till forskollararnas medvetna vagledning av barnen mot malen, det vill sédga det som
undervisning i férskolan handlar om.

Resultatet i 6versikten kan sédgas fanga in det som beskrivs som tre kirnaspekter
i forskolans undervisning i Skolverkets kunskapsoversikt, namligen undervisnings-
perspektivet, forskolldrarperspektivet och barnperspektivet [11]. Undervisningsper-
spektivet handlar om maélstyrda processer. Oversikten ger rikliga beskrivningar av
malstyrda processer i form av forskolldrares och barns samspel i leksituationer som
stodjer och stimulerar barns sociala formagor. Forskollararperspektivet framgér

KAPITEL 4 SYNTES OCH SLUTSATSER 53



i beskrivningarna av forskolldrarnas medvetna agerande vid ledningen av dessa
processer. Barnperspektivet innebér att barnen ses som delaktiga aktorer och att
deras intressen, uttrycksformer och perspektiv ér i fokus. Det framgar i Gversik-
ten genom beskrivningar av forskollarares lyhordhet infor barnens perspektiv och
forskolldrarnas respons i form av anpassningar av undervisningen.

4.6 Slutsatser

Mot bakgrund av det sammantagna resultatet drar vi f6ljande slutsatser.

Om medvetet ledarskap av vuxen- eller barninitierad lek:

o Forskolldrare har en viktig uppgift att fylla i att utéva ledarskap och
medvetet bestimma sig for att genom lek stodja och stimulera barns
sociala formagor. Det kan forskolldrare gora pa en rad olika sitt.

o Forskolldrare kan stodja och stimulera lek som forskolldraren tar
initiativ till, likvél som lek som barnen initierar. Av central betydelse
ar att forskollararen i bada fallen tar ansvar for forutsittningarna och
utovar ett ledarskap i forhallande till leken.

o Forskolldrares stod och stimulans kan avse alla barns gemensamma
engagemang ilek, eller nagra barns eller enskilda barns deltagande
igemensam lek, exempelvis barn som annars riskerar att hamna
utanfor.

Om Iyhordhet och responsivitet:

o Lyhordhet och responsivitet dr viktiga kidnnetecken pa forskollarares
handlingar som genom lek stodjer och stimulerar barnens sociala
formagor. Lyhordhet och responsivitet giller samtliga delar av un-
dervisningen, det vill sdga da forskolldraren regisserar lek genom att
planera och iordningsstilla, deltar i barnens lek, liksom observerar
leken och reflekterar 6ver det man observerar.

o Attageralyhort och responsivt innebir att forskollararen ar lyhord
infor barnens perspektiv, behov och intressen, och svarar - respon-
derar — genom att anpassa undervisningen till detta. Vid styrning av
barnens lek behover forskolldraren ge utrymme f6r barnens perspek-
tiv och intressen — lyhord styrning — och vid planerade aktiviteter ar
det angeléget att forskolldraren ger utrymme for leken att utvecklas
efter barnens initiativ.

Om bristande lyhordhet och responsivitet:

o Forskolldrares handlingar som inte i tillrdcklig utstrackning tar han-
syn till barnens perspektiv, behov och intressen, riskerar att initiera
lek som innebér negativt socialt samspel mellan barnen, eller som
stor barnens pagaende lek sa att den avbryts.
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Avslutningsvis kan vi konstatera att arbetet med denna systematiska 6versikt aven har
synliggjort behovet av mer forskning med fokus pa forskollarares handlingar. Som vi
velat visa i denna 6versikt kan denna forskning stodja forskolldrares medvetna vigled-
ning av barnen mot mélen i ldroplanen. Forskningen synliggor och skapar forstaelse
av vad forskolldrarna gor da de genom lek stodjer och stimulerar barnens sociala
formagor. Litteratursokning och urval visade emellertid att det bland studierna av
barns lek var forhallandevis fa som riktades mot vad forskolldraren gor for att stodja
och stimulera barnens gemensamma lek.
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5. Metod och genomforande

Det hir kapitlet beskriver tillvigagangssittet vid genomforandet av denna systematis-
ka 6versikt, fran inventeringen av forskolldrares behov av kunskap fran forskningen
fram till slutsatserna. De olika stegen i arbetet illustreras i figur 5.

FIGUR 5. Arbetsgang

Behovsinventering Fragestallning Litteratursokning
och férstudie

Sammanstallning
av resultat och
slutsatser

Relevans- och Data- och resultat-
kvalitetsbedomning D UELUL]

Systematiska Gversikter kdnnetecknas av systematik och transparens i tillviga-
gangssittet och av att resultatet bildar en syntes av de ingdende studierna. I genom-
forandet finns nagra gemensamma inslag: sokstrategier, inklusionskriterier, rele-
vans- och kvalitetsbedomning och syntes [33]. Begreppen gas igenom i detta kapitel.
Forutom dessa likheter skiljer sig metoderna for systematiskt 6versiktsarbete ocksé
at eftersom de beror av karaktiren pa den forskningsfraga som 6versikten utgar ifran
och pa den forskning som ingar i 6versikten. Det finns dirmed flera olika metoder for
systematiskt oversiktsarbete.

Den hir 6versikten bygger pé kvalitativa resultat [34]. Det innebar att studierna
i 6versikten ger kunskap i form av forstaelse av det som sker i samspelet mellan for-
skolldrare och barn och mellan barnen i studierna. Studierna karakteriserar det som
sker genom begrepp, teman och monster. Aven om systematiska dversikter genom-
forts under lang tid, sa finns inga givna metoder for sammanstillning av kvalitativ
forskning. De flesta systematiska 6versikterna édr gjorda inom det medicinska omra-
det och da i form av metaanalyser av kvantitativa data. For en beskrivning av utveck-
lingen inom omradet, se Bohlin [35].

Forskning inom utbildningsomradet 4r av bade kvantitativ och kvalitativ karaktar.
Forskning av kvalitativ karaktdr utgor en betydande andel, och fran flera hall fram-
halls behovet av att utveckla metoder for att sammanstilla och pa sa sitt ta tillvara
denna forskning [35-37]. Konfigurativa ansatser fors fram som ett svar pa det. Men
enligt Levinsson och Preitz som undersokt centrala aktorers anvindning av konfigu-
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rativa ansatser inom utbildningsomradet anvdnds de i begrinsad utstrackning [36].
Vad som avses med konfigurativa ansatser utvecklas under avsnitt 5.7 Sammanstall-
ning av resultat och slutsatser.

5.1 Behovsinventering och forstudie

Under 2015 genomforde Skolforskningsinstitutet en behovsinventering. Verksamma
inom forskola och skola samt centrala aktorer och myndigheter bjods in for att dis-
kutera och dela kunskap om vilka behov av sammanstilld forskning de sdg. Under
2016 foljdes detta upp med ett méte som sérskilt riktade sig till forskare och verksam-
ma inom forskolans omrade. Dar kunde de teman som tidigare tagits upp fordjupas
ytterligare. Ett av de omraden som identifierades var lekens roll i forskolans pedago-
giska arbete och vad som kravs av forskolldrarna for att leken ska bidra till larande
och utveckling. Detta omrade utreddes i en forstudie som baserades pa forskning
och utvirdering inom omradet. Man fann da att det var bade mojligt och relevant att
sammanstalla forskning till en systematisk 6versikt inom omradet. Inriktningen pa
oversikten specificerades senare till stod och stimulans av barns sociala féormagor i
leken.

I detta skede knots tva externa forskare till projektet, Ingrid Engdahl da vid Stock-
holms universitet och Anette Sandberg vid Malardalens hogskola. Ingrid Engdahl
ar forskolldrare, bitrddande psykolog och docent i barn- och ungdomsvetenskap vid
Stockholms universitet. Ingrids forskning handlar om lek och de yngsta barnen i for-
skolan utifran en fenomenologisk ansats, om barnréttsfragor och FN:s barnkonven-
tion samt om hallbar utveckling i forskolan. Ingrid deltog aktivt i arbetet med revi-
deringen av Laroplan for forskolan [1]. Anette Sandberg ar forskollarare och professor
i pedagogik med inriktning mot forskolan, vid Mélardalens hogskola. Anettes forsk-
ning handlar bland annat om lek, olika milj6er i forskolan, forskolldrares kompetens
samt ldrande och delaktighet. Hennes studier utgar oftast fran ett sociokulturellt per-
spektiv.

De externa forskarnas roll i projekten ar att bidra med sin forstéelse av forskning
inom omradet utifran sin expertkunskap. Nér 6versikten anvinder begreppet projekt-
grupp avses bade de externa forskarna i projektet och Skolforskningsinstitutets inter-
na medarbetare.

5.2 Syfte och fragestillning

Den hir systematiska oversikten avser att ge forskollarare mojlighet att ta till sig forsk-
ningsresultat som kan ge okad forstaelse av hur de genom lek kan stodja och stimulera
barns sociala fsrmagor. Oversikten avser ocksa att bidra till att forskningsresultat i
storre utstrackning blir en del av forskolans praktik och anknyter darmed till skol-
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lagens skrivningar om att utbildningen i forskolan ska vila p& vetenskaplig grund
[2, 1kap. 5 §]. Oversikten avser att besvara tva frigor:

o Pavilka sitt stodjer och stimulerar forskolldrare genom lek barns
sociala formagor?

o Vadkarakteriserar forskolldrares handlingar som genom lek stodjer

och stimulerar barns sociala formagor?

5.3 Inklusions- och exklusionskriterier

For att vilja ut de studier som har betydelse for 6versiktens fragestallningar formu-
lerades inklusions- och exklusionskriterier, se tabell 2. Inklusionskriterier dr de
kriterier som maste uppfyllas av en studie for att den ska besvara Gversiktens fraga.
Exklusionskriterier dr kriterier som gor att studien bedéms falla utanfér 6versiktens
fraga. Exklusionskriterier anges bara om de dr andra d4n de som per automatik foljer av
inklusionskriterierna.

TABELL 2. Inklusions- och exklusionskriterier

AMNESMASSIGA AVGRANSNINGAR

INKLUSIONSKRITERIER - TA MED

EXKLUSIONSKRITERIER - TA BORT

Deltagare Barn i studierna ska vara 1-6 dr gamla. Studier med barn 7 4r och ildre, dven om de
barnen bara ingar som en del i studien.

Ordinarie personal genomfér det huvud- Forskare eller andra yrkeskategorier genom-
sakliga arbetet. Har ingdr forskollarare, for merparten av arbetet med barnen.
barnskétare och lirarstudenter.

Arbetssiitt Arbetssitt som syftar till att genom lek stod-  Studier dr sociala formégor endast dr en
ja och stimulera barnens sociala formagor.I  sekundir komponent eller studier dir leken
detta ingdr olika former av arbetssitt, sisom  &r en bisak.
att uppritta en viss aktivitet, agera i relation
till barnen p4 ett visst sitt, tillhandahalla
lekmaterial och skapa en lekmiljo.
Interventionsstudier som inte studerar en
specifik lekintervention.

Resultat Resultat som ger en forstelse av hur perso-

nalen medvetet stodjer lek som stimulerar
barnens sociala fsrmagor.

Bade personal och barn finns med i studien
och resultateten ger forstaelse av personal-
ens och barnens samspel.

Barns perspektiv pa forutsittningar for

lek som stédjer och stimulerar sociala
formégor. Sociala formégor avser sddana
som kommer till uttryck i barnens samspel
med varandra, sisom kommunikation,
forhandling, turtagning och samarbete.
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Sammanhang  Gingse verksamheten i forskola. Sirskilda grupper, exempelvis grupper for
barn med ndgon funktionsnedsittning.

Forskola, forskoleklass eller motsvarande. Hemmilj6er. Laboratorier av terapislag. Mil-
joer som skapats av forskare i studiesyfte.

TEKNISKA AVGRANSNINGAR

INKLUSIONSKRITERIER — TA MED EXKLUSIONSKRITERIER — TA BORT

Publikation Empiriska studier utan avgransning vad Enbart teoretiska studier.
giller forskningsdesign.

Sprak Skrivna pa engelska eller skandinaviska
sprék.

Publicerings- 2007 och framét.
datum

Vetenskaplig Peer-reviewed artiklar.

granskning Nordiska avhandlingar pé licentiat- och

doktorsniva.

5.4 Litteratursokning

En systematisk 6versikt kidnnetecknas av en omfattande och systematisk sokning av
litteratur. Utgdngspunkten ér att férsoka hitta "alla” relevanta forskningsstudier, rele-
vanta i den bemirkelsen att deras respektive resultat kan bidra till att besvara 6versik-
tens fraga. Litteratursokningen gjordes i féljande typer av killor:

o internationella, vetenskapliga databaser (Education Database, ERIC,
PsycINFO, Australian Education Index, Linguistics Database, British
Education Index, Academic Search Complete)

o nordiska vetenskapliga databaser (Nordic Base of Early Childhood
Education and Care, SwePub, Libris, Diva, Oria, Idunn, Den Danske
Forskningsdatabase)

o citeringsdatabaser (Scopus, Google Scholar).
Dessutom gick vi igenom for damnesomradet sédrskilt relevanta tidskrifter samt sokte
efter avhandlingar i andra killor. Litteratursokningen utfordes i tva steg, ddr den
huvudsakliga delen genomférdes mellan april och juni 2017. I januari 2018 utfor-
des en citeringssokning pa de studier som av de externa forskarna bedomts vara rele-
vanta och halla tillracklig kvalitet for att inga i 6versikten.

Databassokningarna utférdes genom att forst identifiera relevanta sokord och
dmnesord inom kategorierna forskola och lek. Detta gjordes genom efterforskning-
ar av nyckelbegrepp samt med hjdlp av de externa forskarnas amneskunskaper. Sok-
strangen, det vill saga kombinationen av sokord, konstruerades sedan sa att all forsk-

2 Detta ar ett utopiskt mal eftersom det i praktiken dr en omajlighet att sikerstilla att varje relevant
forskningsstudie hittas.
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ningslitteratur som kunde fangas skulle innehélla minst ett sékord fran respektive
kategori.

For en detaljerad beskrivning av sokstrategier och s6kstringar, se bilaga 1.

5.5 Relevans- och kvalitetsbedomning

I en systematisk oversikt gors relevans- och kvalitetsbedomning av studierna i flera
steg. Figur 3 illustrerar urvalsprocessen i denna oversikt. Den visar att sokning-
arna resulterade i totalt 9 662 artiklar. Efter det inleddes urvalsprocessen med rele-
vansbedomningar styrda av inklusions- och exklusionskriterierna.

I'steg 1 gjorde Skolforskningsinstitutets medarbetare en forsta grovséllning baserat
pé information i titlar och sammanfattningar. Det innebar att 8 646 studier togs bort.
De studier som togs bort var uppenbart inte relevanta och ddrmed forhallandevis
enkla att bedoma. Exempelvis var det studier som inte handlade om férskolan eller
om lek.

I steg 2 relevansgranskade projektgruppens tva externa forskare de aterstaende
1 016 studierna genom att ldsa studiernas titel och sammanfattning. Forskarnas
bedomningar gjordes oberoende av varandra. I detta steg tas forskning med till nasta
steg om studiens sammanfattning saknar den information som behovs for att bedéma
om studien dr relevant. Det racker med att en av de externa forskarna inkluderar stu-
dien for att den ska ga vidare till nésta steg. Vid denna granskning sallade forskarna
bort ytterligare 815 studier.

I steg 3 relevansgranskande de tva externa forskarna de aterstaende 201 studierna i
fulltext. Aven denna gdng genomférde de externa forskarna granskningen oberoende
avvarandra. I de fall som forskarna hade gjort skilda beddmningar togs bedémningar-
na upp till diskussion och situationen 1ostes genom konsensusforfarande; 151 studier
exkluderades.

I steg 4 gjorde de externa forskarna en samlad relevans-och kvalitetsbedomning
av de aterstaende 50 studierna. Kvalitetsbedomningen gjordes med stod av Skolforsk-
ningsinstitutets underlag for kvalitetsbedomning, se bilaga 2. Relevans- och kvalitets-
granskningen i detta steg innebar att ytterligare 35 studier togs bort. Urvalsprocessen
resulterade slutligen i 15 artiklar som bade bedomdes vara relevanta for dversiktens
forskningsfraga och av god kvalitet.

De 15 studierna som aterstod efter relevans- och kvalitetsgranskningen under-
soker hur forskolldrare genom lek stodjer och stimulerar barns sociala formagor. Det
visade sig vid urvalet av studier att de som beskriver vad forskolldrarna gor var forhal-
landevis fa. Det vanligaste skalet till att en studie séllades bort var att det inte framgick
vad forskolldraren gjorde. Det betyder att det var forhallandevis ménga studier i
sokresultatet som undersokt barns sociala formagor i lek, men betydligt firre som
ockséd undersokt vad forskolldraren gor for att stodja och stimulera barnens gemen-
samma lek.
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5.6 Data- och resultatextraktion

Nista steg i det systematiska Oversiktsarbetet bestar i att analysera studierna och
lyfta ur den data och de resultat som dr av betydelse for fragestillningarna, och som
ddrmed ska ingéd i den kommande sammanstallningen.

Detta analysarbete inleddes med att de externa forskarna beskrev varje studie
skriftligt pa en A4-sida, huvudsakligen studiens syfte och resultat. Fokus i studier-
nas resultat 1ag pa vad forskolldraren gor, barnens lek och barnens sociala formagor
samt hur de delarna hianger samman i respektive studie. De externa forskarnas skrift-
liga beskrivningar fungerade sedan som vigledning for den interna projektgruppens
forstaelse av resultaten i de enskilda studierna.

5.7 Sammanstillning av resultat och slutsatser

Ett kinnetecken for en systematisk 6versikt dr att den skapar en syntes av resultaten i
de ingdende studierna [33, 37]. P4 sa vis skiljer sig systematiska Gversikter fran forsk-
ningssammanstéllningar ddr de ingdende studierna redovisas genom en upprikning
av studiernas metod, begrinsningar, resultat och slutsatser, men dér det saknas en
analys av vad studierna sdger sammantaget: "the study-by-study presentations of
questions lacks some way to make sense of what the collections of studies is saying”
[38,s.14].

Resultatenide studier som ingar i denna 6versikt ar av kvalitativ karaktir. De ger en
forstaelse av det studerade, det vill siga av samspelet mellan barn samt mellan barn och
forskolldrare, i leksituationer. Resultaten dr i form av teman och begrepp. Som tidig-
are ndmndes sa pagar utvecklingen av metoder for ssmmanstillning av denna typ av
resultat [37]. Det finns alltsa inget givet satt att ga tillvdga. Var syntes av resultaten i
studierna foljer det som kallas f6r en konfigurativ logik, och beskrivs pa foljande satt
i Gough och Thomas [33], med referens till Sandelowski, Voils, Leeman och Crandell
[39]:

Configuration is another key concept in synthesis, encapsulating the action of placing
study findings alongside one another in order to build up a picture of the whole, and
how they relate to one another (...) [33, s. 88]

Den konfigurativa logiken handlar alltsa om att skapa en sammanhangande helhet av
de ingdende studiernas resultat. Denna logik skiljer sig fran en aggregativ logik som
innebdr att kvantitativa resultat rdknas samman. I den konfigurativa syntesen arran-
geras (konfigureras) i stdllet resultaten. Den konfigurativa syntesen kan liknas vid
monstren i en mosaik, dir resultaten fran de olika studierna arrangeras till en sam-
manhdngande helhet [40]. Tagna tillsammans ger studierna ett fylligare svar pa forsk-
ningsfragan, dn vad studierna ger var for sig.

I denna &versikt ligger fokus pa hur forskollararen genom leken stodjer och
stimulerar barnens sociala formégor. En artikel av Ashiabi [15] gav véigledning i pro-
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jektgruppens inledande analysarbete. Artikeln ingar inte i 6versiktens urval eftersom
den inte bygger pa en empirisk studie utan dr en genomgéng av tidigare forskning
inom omradet. Ashiabi benamner och beskriver fyra olika kategorier av handlingar,
i vilka forskollarare genom lek stodjer barns socioemotionella utveckling. I studier-
na som ingar i oversikten identifierades handlingar inom alla de kategorier Ashiabi
beskriver. Men projektgruppen fann skal att sld ihop tva av Ashiabis kategorier till
en kategori, vilket innebdr att 6versikten beskriver forskolldrares handlingar inom tre
kategorier: regissera, delta samt observera och reflektera. Indelningen av resultatet efter
forskolldrares handlingar ar tematisk. Den redovisas i figur 4.

Efter tematisering av studierna, skapades syntesen av resultaten i studierna. Syn-
tesen bestar av en analys av vad studierna sammantagna siger om vad som karakteri-
serar forskolldrarnas handlingar. I analysen identifierades vissa gemensamma drag
i de handlingar som genom lek gav stod och stimulans at barnens sociala férmagor,
nimligen lyhordhet och responsivitet (svarsbenidgenhet). Det konstaterades ocksa att
handlingar som inte gav barnen det stodet och den stimulansen saknade just Iyhord-
het och responsivitet. Syntesen av studierna innebdr att lyhordhet och responsivitet
lyfts fram som centrala karaktdristika i de handlingar som genom lek ger stod och
stimulans dt barnens sociala formagor.

Arbetet med analys och sammanstéllning innebar att projektledaren skrev textut-
kast som sedan diskuterades i projektgruppen, fran en skissartad framstéllning till
en i stort sett fardig rapport. Mot slutet av arbetet deltog dven de externa forskarna i
skrivandet. Nir texten var i stort sett klar kvalitetsgranskades den forst pa ett internt
seminarium péd Skolforskningsinstitutet och direfter av tvd externa forskare inom
omradet som anlitades enkom f6r det uppdraget. Efter det foljde ytterligare bearbet-
ning av texten i projektgruppen.

5.8 Anvindning av resultaten —
generalisering till andra sammanhang

Kunskapen i denna 6versikt kan anvéndas for att 6ka forstaelsen av det som sker i
barns lek och av forskolldrarens betydelse for att genom lek stodja och stimulera barns
sociala formagor. Forskningen sitter ord pa det som sker och ger kunskap i form av
begrepp och teman. Generalisering av den typ av forskningsresultat som redovisas i
denna 6versikt kan med Larsson [41] forstas som en majlig anvdndning av resultaten
for att skapa forstdelse av en situation, av processer och av fenomen:

... generalization is about the potential use of a piece of research: generalization is an
act, which is completed when someone can make sense of situations or processes or
other phenomena with the help of interpretations, which emanate from research texts.
(41,s.34]
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Resultaten i oversikten ar kvalitativa, det vill siga de ger kunskap om fenomen och
foreteelsers beskaffenhet [34]. Larsson [41, s. 34] jamfor tillignandet av kvalitativa
resultat med att fa en diagnostisk repertoar som ger en bittre forstaelse av omvérlden:

We can compare the use of a substantial portion of qualitative research with the devel-
opment of a diagnostic repertoire: interpretational tool for identifying patterns in the
everyday world and making better sense of the world around us. [41, s. 34]
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