Individanpassad vuxenutbildning
— med fokus pa digitala verktyg

Skolforskningsinstitutets systematiska Gversikter dr i forsta hand till for forskolldrare § %
och lirare. De riktar sig naturligtvis ocksa till beslutsfattare som pa olika sitt kan
friamja goda forutsdttningar for att bedriva skolans undervisning pa vetenskaplig
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grund. Oversikterna har dven en given plats i olika utbildningssammanhang, inte

minst pd lararutbildningarna.

[ denna systematiska versikt sammanstalls forskning om
arbetssitt och metoder som ér utformade for att mojlig-
gora individanpassning inom vuxenutbildning. Syftet ar att
sammanfatta forskningen pa omradet och ge exempel pa
hur undervisning kan anpassas till vuxna elevers individ-
uella behov och forutsittningar. Ett speciellt fokus for
oversikten ar hur lirare kan anvanda digitala verktyg for att
individanpassa undervisningen. Oversikten ir inriktad pa
utbildning som dr, motsvarar eller liknar kommunal
vuxenutbildning i Sverige.

Individanpassad undervisning

Med individanpassad undervisning inom vuxenutbildning
menar vi ldrares metoder och arbetssétt som méter vuxna
elevers olikheter i form av forutsittningar for lirande och
behov i undervisningen. Vi har identifierat tre 6vergripande
strategier for individanpassad undervisning:

e gruppering
o differentierad undervisning
« individuell handledning.

Gruppering innebdr att elever delas in i grupper eller kurser ut-
ifran deras forutsattningar och behov. Differentierad undervis-
ning innebdr att ldrare tar hinsyn till elevers olikheter inom
ramen for en kurs eller undervisningsgrupp. Individuell hand-
ledning innebir att elever ges individuellt stod av ldraren. I de
studier som ingér i Gversikten relaterar forskarna oftast till
nagon eller nagra av dessa strategier for individanpassad
undervisning.
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Vilka ir de huvudsakliga resultaten?

Alla studierna i 6versikten belyser individanpassad under-
visning, ndgra dven anvandandet av digitala verktyg.

Undervisning som méter vuxna elevers olikheter

Elever som har liten erfarenhet av studier kan vara beroende
av att ta efter mer erfarna elever. Attimitera andra elever kan
mojliggora for elever med liten erfarenhet av utbildning att
lira sig studieteknik och det sammanhang som undervis-
ningsmiljon innebér. Lirare som vill individanpassa sin
undervisning behover 6vervaga hur undervisningsmiljon
mojliggor for elever att imitera andra elever for att pé sa satt
nd ett framgangsrikt larande.

Vuxna elever kan ha en mangfald av erfarenheter som
lérare kan knyta an till i undervisningen. Genom att visa kuns-
kap om och intresse for elevers tidigare erfarenheter kan
léraren bedriva en undervisning som &r anpassad for den
enskilda eleven. Genom en sddan undervisning kan en typ av
resonans uppnas mellan elevens erfarenheter och amnesinne-
hallet i undervisningen. Eleven kan pé sa vis finna igenkdnning
ikunskapsinnehallet och engagemang for undervisningen.

En undervisningsmilj6 4r ocksa en plats for att skapa en
gemensam kultur och en social arena som stimulerar till
larande. Betydelsen av interaktion och dialog mellan elever
samt mellan elever och ldrare ska inte underskattas vid ska-
pandet av en milj6 som gynnar elevers lirande. Det kan finnas
elever som forst behover etablera relationer och interaktions-
monster i en undervisningsmiljo for att ett lirande ska bli
méjligt.



Individanpassa med hjilp av digitala verktyg

Till digitala verktyg rdknar vi teknisk utrustning, program-
vara och it-tjanster. Om digitala verktyg anvinds for att
genomfora exempelvis distansundervisning péverkas forut-
sattningarna for att individanpassa undervisningen pa ett
sitt som bade innebar mojligheter och utmaningar. Ett exem-
pel pa mojlighet ér att larare pa ett enkelt sétt kan formedla
ett omfattande kursmaterial till eleverna. Till utmaningarna
hor bland annat att ldrare kan fa samre 6verblick 6ver vad
eleverna gor och hur de ldr sig.

Vuxna elever har olika forutsittningar att tillgodogora sig
undervisning som sker med stod av digitala verktyg. En larare
som ar medveten om det kan vara uppmarksam pa om en elev
har behov av extra hjdlp och stod. Larare kan erbjuda elever
olika stt att studera for att kunna hitta ett upplagg som passar
dem. For vissa elever kan exempelvis distansutbildning vara det
basta alternativet, medan samma typ av distansutbildning bland
annat kan innebdra en forhojd risk for avhopp for andra elever.

Digitala verktyg kan fungera som ett komplement i och till
klassrumsundervisningen. Digitala verktyg erbjuder larare moj-
ligheter att bland annat tillhandahélla inspelade lektioner som
elever vid behov kan ta del av vid upprepade tillfillen. Att pakalla
lararens uppmiérksamhet i en klassrumssituation for att be om
repetition kan upplevas som svart av vissa elever. Med tillgang till
inspelade lektioner kan elever med behov av repetition fi ett
extra stod. En forutsittning ér att eleverna har tillgang till och
formaga att anvinda digitala verktyg pa avsett sitt.

En god introduktion till digitala verktyg &r viktigt. Samt-
liga elever kan behova stdd for att kunna anvinda digitala
verktyg for larande. Med tydlighet kring verktygen kan elev-
erna ta ansvar for sin anvindning av verktygen, gora det som
forvéintas och be om hjélp vid behov.

Hur kan resultaten anvandas?

Oversikten kan hjilpa lirare inom komvux att utforma och
genomfora en individanpassad undervisning som vilar pa
vetenskaplig grund. Oversikten kan dessutom utgéra ett stod
for larare som vill anvianda digitala verktyg for att individanpas-
sa undervisningen.

Vad ir syftet med oversikten?

Oversikten ska ge en forstéelse for eller forklaringar till vad
som kidnnetecknar individanpassad undervisning som
moter vuxna elevers olikheter, samt beskriva eller forklara
hur larare kan anvidnda digitala verktyg for att individ-
anpassa undervisningen.

Vad har oversikten studerat?

Oversikten utgdr ifran fljande dvergripande fragestillningar:

1. Vad kinnetecknar individanpassad undervisning
som moter vuxna elevers olikheter?

2. Hur kan ldrare anvénda digitala verktyg for att indi-
vidanpassa undervisningen?

Vilka studier ingar?

Litteratursokningar i bade svenska och internationella
forskningsdatabaser resulterade i 16 845 studier. Efter rele-
vans- och kvalitetsgranskning, som gjordes av forskare inom
omradet, aterstod 15 studier. Dessa utgér underlaget till
den systematiska 6versikten.

Vad gor Skolforskningsinstitutet?

Skolforskningsinstitutet verkar for att undervisningen i for-
skolan och skolan bedrivs pé vetenskaplig grund. Det gor vi
genom att:

« sammanstilla forskningsresultat

o fordela forskningsmedel for praktiknéra forskning.

Projektgruppen

Institutets systematiska 6versikter genomfors i projektform.
I projektgruppen ingar bade externa forskare med sarskild
dmneskompetens inom Oversiktens omrade och med-
arbetare vid institutet. Vetenskapliga granskare har bidra-
git med virdefulla synpunkter, och det har dven en refe-
rensgrupp med larare inom vuxenutbildningen.
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