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Skolforskningsinstitutet verkar for att undervisningen i forskolan
och skolan bedrivs pa vetenskaplig grund. Det gor vi genom att:

- sammanstilla forskningsresultat
- bevilja forskningsmedel for praktiknira forskning.




Forord

Vuxenutbildningen fyller flera viktiga funktioner i det svenska utbildningssystemet.
Den ska ge elever med oavslutad skolgéng en andra chans. Den ska forbereda elever-
na pa ett liv som medborgare och den har en arbetsmarknadsforberedande funktion,
inte minst vad giller nyanlandas etablering pa arbetsmarknaden. Sverige har ett rela-
tivt omfattande system for vuxenutbildning och antalet elever inom den hiér typen av
utbildning ar till exempel stérre dn inom gymnasieskolan. Vuxenutbildningen méter
dessutom utmaningar sasom heterogena grupper och kontinuerlig antagning. Ett sétt
att mota dessa utmaningar dr genom individanpassad undervisning och anvindning
av digitala verktyg. Hur detta bast gors dr dock en fraga dar de verksamma uttryckt be-
hov av stod och mer kunskap i de behovsanalyser som myndigheten har gjort.

Det dr darfor angeldget att denna systematiska 6versikt, Individanpassad vuxenut-
bildning - med fokus pa digitala verktyg, adresserar dessa fragor. En systematisk oversikt
ger inte alltid ndgra enkla svar och rad som direkt kan tillimpas i undervisningen. Min
forhoppning ér i stéllet att 6versikten kan utgora ett viktigt underlag nér de verksam-
ma inom vuxenutbildningen kollegialt diskuterar metoder och arbetssitt i undervis-
ningen, och nir kompetensutvecklingsinsatser for de verksamma planeras och dis-
kuteras. Oversikten bygger pa studier fran vuxenutbildningen i Sverige eller dess mot-
svarighet i andralander. Utmaningar kopplade till individanpassad undervisning finns
forstds dven inom andra delar av utbildningssystemet. Diskussionen och i viss man
aven resultaten kan dédrfor vara intressanta att ta del av dven for larare utanfér vuxenut-
bildningen.

Det krivs manga olika personer och typer av kompetenser for att producera en sys-
tematisk oversikt. Internt pa myndigheten ar det i méngt och mycket ett lagarbete men
projektgruppen, ledd av Pontus Wallin, har forstés statt for den storsta arbetsinsatsen.
Aven ett flertal externa personer bidrar med virdefulla arbetsinsatser. Ett stort tack till
projektets tre externa forskare, Andreas Fejes, Stefan Hrastinski och Staffan Nilsson,
som deltagit i arbetet fran ax till limpa: urval av studier, granskning, analys och syntes-
arbete samt forfattande. Utover dessa personer vill jag tacka Ingrid Henning Loeb och
Ulla Riis for granskning och vardefulla synpunkter pé en tidigare version av dversikten.
De forskare som vi anlitar for olika uppgifter sakerstiller en hog vetenskaplig niva pa
vara Gversikter. Men for att 6versikterna ska komma till anvandning i undervisningen
maste de ocksa vara skrivna pé ett sadant sitt att de verksamma har behéllning av dem.
Diarfor vill jag dven tacka lararna Caroline Ekwall, Ylva Jonsson, Annika Pettersson
och Martin Turesson som har list ett utkast till oversikten och gett kloka synpunkter ur
framst ett sadant mottagarperspektiv.

Skolforskningsinstitutet, juni 2019

Camilo von Greiff
Direktor



Att utveckla undervisningen med
stod av systematiska oversikter

Syftet med en systematisk Oversikt dr att sammanstilla den basta tillgdngliga
vetenskapliga kunskap som finns i relation till en viss fraga vid den tidpunkt da
oversiktsarbetet genomfors. En systematisk oversikt kinnetecknas av 6ppet redovisade
och strukturerade metoder for att identifiera, vdlja ut och sammanstilla forsknings-
resultat. Det ska vara mojligt att f6lja och vérdera arbetet som lett fram till urvalet av
forskning och sammanstéllningen av resultaten. Den som ldser en systematisk 6versikt
ska sjdlv ha mojlighet att ta hansyn till ytterligare forskning som eventuellt har tillkom-
mit efter det att versikten har publicerats och som kan komplettera dversiktens slut-
satser.

Skolforskningsinstitutets systematiska Gversikter ar i forsta hand till for for-
skolldrare och ldrare. De riktar sig ocksa till skolledare och andra beslutsfattare som pa
olika sitt kan framja goda forutsattningar for en undervisning pé vetenskaplig grund.
Vira oversikter erbjuder forskningsbaserad kunskap som kan underlitta for de verk-
samma att utveckla undervisningen samt att gora professionella beddmningar av vad
som kan beh6va utvecklas for att frimja barns och elevers utveckling och larande. Skol-
forskningsinstitutets systematiska Gversikter baseras oftast pa forskningsstudier inom
ramen for ett visst skoldmne, vissa arskurser och specifika undervisningsmoment.
Oversikterna kan trots det innehalla analyser och slutsatser som kan vara intressanta
for larare som undervisar utanfor de avgransningar som vi har gjort.

Vér ambition ér att 6versikterna ska ge vagledning och insikter som ér till nytta for
att uppnd hog kvalitet i undervisningen. Det handlar dock inte om manualer som kan
foljas till punkt och pricka; en lokal anpassning maste alltid goras. Nar Gversikternas
resultat integreras i undervisningen ar det viktigt att ta hinsyn till egna kunskaper och
bedémningar, kollektiva och individuella erfarenheter samt behoven hos just de barn
eller elever som en larare moter.

Arbetsgangen for Skolforskningsinstitutets
systematiska oversikter

Skolforskningsinstitutets systematiska 6versikter genomfors i projektform. I projekt-
gruppen ingédr bade externa forskare med sarskild amneskompetens inom éversiktens
omrédde och medarbetare vid institutet. I figur 1 beskriver vi de olika stegen i arbets-
gangen kortfattat. For en ingdende beskrivning av metod och genomférande for denna
systematiska oversikt, se kapitel 5 Metod och genomférande.
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FIGUR 1. Arbetsgang

Behovsinventering Fragestallning Litteratursokning
och forstudie

Sammanstéllning
av resultat och
slutsatser

Relevans- och Data- och resultat-
kvalitetsbedémning extraktion

Behovsinventering och forstudie

Syftet med behovsinventeringarna dr att ringa in undervisningsnira dmnesomraden
dér behovet av vetenskapligt grundad kunskap bedoms vara stort. Identifierade om-
raden utreds sedan vidare inom ramen for forstudier.

Fragestillning

Utifran resultaten fran férstudien och i samrad med de amnesexperter som knyts till
projektet formuleras oversiktens fraga. For att precisera denna och ge végledning for
de kommande litteratursékningarna bestams tydliga kriterier som maste uppfyllas av
de studier som ska ingé i 6versikten.

Litteratursokning

Sokningen efter forskningslitteratur gors framfor allt i internationella referensdata-
baser, med hjilp av sa kallade sokstriangar. En sokstrang dr den kombination av ord
som matas in i en databas. S6kstrangarnas utformning avgor vilka studier som hittas.
Handsokning av relevanta tidskrifter samt citeringssokning anvinds ofta som ytter-
ligare tekniker for att inte missa relevant forskning. Vissa sokningar fokuserar p4 att
hitta skandinavisk forskning.

Relevans- och kvalitetsbedomning

De studier som hittas beddms mot bakgrund av Gversiktens fraga. Forst bedoms rel-
evansen, det vill siga om studierna anses kunna bidra till att besvara 6versiktens fra-
ga eller inte. Ddrefter granskas studiernas vetenskapliga kvalitet. Endast studier som
bedéms vara relevanta och som hiller tillrackligt hog kvalitet i forhallande till 6ver-
siktens fraga tas med i versikten.
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Data- och resultatextraktion

Data- och resultatextraktion innebdr att relevant information fran studierna som ska
inga i 6versikten tas ut for att analyseras.

Sammanstillning av resultat och slutsatser

Studiernas resultat sammanstélls till en helhet for att ge en djupare forstaelse. Tillviga-
gangssitten kan variera bland annat beroende pa 6versiktens fraga och vilken typ av
forskning som ingér i 6versikten. Utifrdn sammanstéillningen dras sedan slutsatser.
Dessa svarar pa oversiktens fraga och ska kunna ligga till grund for professionella
bedémningar i praktiken.
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Sammanfattning

Skolforskningsinstitutet arbetar kontinuerligt med att ringa in undervisningsndra dm-
nesomraden dér behovet av vetenskapligt grundad kunskap bedéms vara stort. Det
sker i dialog med verksamma i skolan, med representanter fér myndigheter och or-
ganisationer inom skolvisendet samt med forskare inom det utbildningsvetenskapliga
faltet.

Ett viktigt omrade som har identifierats under det arbetet giller individan-
passad undervisning inom vuxenutbildning. I behovsinventeringen framkom ocksa att
det finns behov av att sammanstalla forskning om hur digitala verktyg anvinds inom
bland annat distansundervisning inom vuxenutbildning. Genom denna systematiska
oversikt vill vi sammanstélla sédan forskning och goéra den tillginglig for larare och
andra verksamma inom komvux i Sverige.

Oversikten utgér ifrén foljande 6vergripande frgestillningar:

1. Vad kidnnetecknar individanpassad undervisning som moter vuxna
elevers olikheter?

2. Hurkan ldrare anvinda digitala verktyg for att individanpassa

undervisningen?

Individanpassad undervisning
inom vuxenutbildning

Med individanpassad undervisning inom vuxenutbildning menar vi ldrares metoder
och arbetssitt som moter vuxna elevers olikheter i form av forutsittningar for lirande
och behov i undervisningen. Vi har identifierat tre 6vergripande strategier for individ-
anpassad undervisning:

e gruppering
« differentierad undervisning
o individuell handledning.

Gruppering innebar att elever delas in i grupper eller kurser utifran deras forutséttning-
ar och behov. Differentierad undervisning innebdr att ldrare tar hansyn till elevers
olikheter inom ramen for en kurs eller undervisningsgrupp. Individuell handledning
innebir att elever ges individuellt stdd av lararen. I de studier som ingar i 6versikten
relaterar forskarna oftast till ndgon eller nagra av dessa strategier for individanpassad
undervisning.



Resultat

Det vetenskapliga underlaget bestér av 15 studier. Fyra av studierna har genomforts
vid komvux i Sverige. Tva studier har genomforts vid vuxenutbildning i 6vriga Skan-
dinavien, vilken i hog utstrackning liknar komvux i Sverige. Ytterligare nio studier har
genomforts i ssammanhang som liknar komvux i Sverige men som ocksé kan skilja sig
nagot i fraga om hur utbildningen organiseras eller vilka elever som deltar.

De ingéende studierna skiljer sig i fraga om vilken forskningsmetod som anvénts.
Aven om studierna ir av olika karaktir ger alla en forstaelse for eller forklaringar till vad
som kdnnetecknar individanpassad undervisning som moéter vuxna elevers olikheter.
En del av studierna kan dessutom beskriva eller forklara hur larare kan anvinda digita-
la verktyg for att individanpassa undervisningen.

Undervisning som moter vuxna elevers olikheter

Larare har en nyckelroll i hur undervisningen utformas och genomfors. Men lararen
ar inte den enda som péverkar elevers lirande i en undervisningssituation. For den
enskilda eleven kan andra elever ocksa spela en viktig roll. Speciellt elever som har liten
erfarenhet av studier kan vara beroende av att ta efter mer erfarna elever. Att imitera
andra elever kan mojliggora for elever med liten erfarenhet av utbildning att ldra sig
studieteknik och det sammanhang som undervisningsmiljon innebér. Larare som vill
individanpassa sin undervisning behover 6verviga hur undervisningsmiljon mojlig-
gor for elever att imitera andra elever for att pa s sétt nd ett framgangsrikt larande.

Vuxna elever kan ha en mangfald av erfarenheter som ldrare kan knyta an till i
undervisningen. Genom att visa kunskap om och intresse for elevers tidigare erfaren-
heter kan lararen bedriva en undervisning som ar anpassad for den enskilda eleven.
Genom en sadan undervisning kan en typ av resonans uppnés mellan elevens erfaren-
heter och &mnesinnehallet i undervisningen. Eleven kan pa sé vis finna igenkdnning i
kunskapsinnehallet och engagemang for undervisningen.

En undervisningsmiljo 4r ocksa en plats for att skapa en gemensam kultur och en
social arena som stimulerar till larande. Betydelsen av interaktion och dialog mellan
elever samt mellan elever och ldrare ska inte underskattas vid skapandet av en miljé
som gynnar elevers ldrande. Det kan finnas elever som forst behover etablera relationer
och interaktionsmonster i en undervisningsmiljo for att ett larande ska bli mojligt.

Att individanpassa undervisningen med hjilp av digitala verktyg

Att introducera digitala verktyg i undervisningen kan paverka mojligheterna till in-
dividanpassning pa olika sitt. Till digitala verktyg rdknar vi teknisk utrustning, pro-
gramvara och it-tjanster. Om digitala verktyg anvinds for att genomfora exempelvis
distansundervisning paverkas forutsittningarna for att individanpassa undervis-
ningen pé ett sitt som bade innebar mojligheter och utmaningar. Ett exempel pa moj-
lighet dr att ldrare pa ett enkelt sdtt kan formedla ett omfattande kursmaterial till
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eleverna. Till utmaningarna hor bland annat att larare kan fa simre 6verblick 6ver vad
eleverna gor och hur de lar sig.

Vuxna elever har olika forutséttningar att tillgodogora sig undervisning som sker
med stod av digitala verktyg. En ldrare som dr medveten om detta kan vara uppmark-
sam pa om en elev har behov av extra hjalp och stod. Larare kan erbjuda elever olika sétt
att studera for att kunna hitta ett uppldgg som passar dem. For vissa elever kan exem-
pelvis distansutbildning vara det bdsta alternativet medan samma typ av distansutbild-
ning bland annat kan innebéra en f6rh6jd risk fér avhopp for andra elever.

Digitala verktyg kan fungera som ett komplement i och till klassrumsundervis-
ningen. Digitala verktyg erbjuder larare moéjligheter att bland annat tillhandahalla in-
spelade lektioner som elever vid behov kan ta del av vid upprepade tillfallen. Att pakalla
ldrarens uppmérksambhet i en klassrumssituation for att be om repetition kan upplevas
som svart av vissa elever. Med tillgang till inspelade lektioner kan elever med behov av
repetition fa ett extra stod. En forutséttning ar att eleverna har tillgang till och férmaga
att anvinda digitala verktyg pa avsett sétt.

En god introduktion till digitala verktyg ar viktigt. Samtliga elever kan behéva stod
for att kunna anvénda digitala verktyg for lirande. Med tydlighet kring verktygen for
larande kan eleverna ta ansvar for sin anvandning av verktygen, gora det som forvintas
av dem och be om hjélp vid behow.

Anvindning av resultaten

Undervisningen inom skolvdsendet i Sverige ska vila pa vetenskaplig grund och be-
provad erfarenhet. Vidare ska vuxenutbildningen anpassas utifran individens behov
och forutsittningar. Darmed ér ldrare inom komvux élagda att utforma och genom-
fora en individanpassad undervisning som vilar pa vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet. Resultaten i den hdr systematiska Gversikten utgor en vetenskaplig grund
for larare att utgd ifran. Men Gversikten visar ocksd att det finns mycket mark kvar att
bryta. Forskare har ett viktigt arbete framfor sig med att forstirka den vetenskapliga
grunden pa omradet.

Det finns aspekter av undervisningen som lirare inte kan rada 6ver. Omfattningen
av grupperingen av elever och resurser till individuell handledning kan vara pa férhand
givna. Men oavsett sadana forutsattningar kan lrare ta inspiration av forskningen som
ingér i den hér 6versikten. Resultaten fran de vetenskapliga studierna ger larare moj-
lighet att reflektera kring och utveckla sin undervisning. Forskningen ger inga tydliga
svar pa fragan om vad som dr den bésta generella metoden for att bedriva en lyckad indi-
vidanpassad undervisning som méter vuxna elevers olikheter. Existerande forskning
pa omradet kan bara ge exempel pa vad som hinder i en undervisningssituation i olika
sammanhang med givna forutsittningar. Genom att inta ett vetenskapligt forhall-
ningssatt bor ldrare ocksa vara kritiska till resultaten och sjélva avgora hur exempel
som lyfts i studierna relaterar till den egna undervisningssituationen.
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Urvalet av forskning

Vi har gatt igenom 16 845 soktraffar, varav 251 studier har granskats i fulltext. Av dessa
bedoémdes totalt 15 studier kunna bidra till att besvara den systematiska 6versiktens
fragestillningar.

Studierna som utgdr underlag for 6versikten fokuserar pa olika aspekter av un-
dervisningen samt anvdndningen av digitala verktyg inom ramen for undervisningen.
Nagra studier undersoker vad elever inom vuxenutbildning har for férutsittningar for
larande. Sadana studier kan hjélpa till att beskriva och férklara grundforutsittningarna
for larares undervisning inom vuxenutbildning. I andra studier som ingar i 6versikten
ar syftet snarare att undersoka vad vuxna elever har for behov i sitt larande. Dessa stud-
ier kan hjalpaldrare attidentifiera vad de kan gora for att utforma individanpassad under-
visning i specifika undervisningssituationer. Slutligen finns det artiklar i underlaget
som utforskar och prévar olika metoder och arbetssatt som lirare anvander for att indi-
vidanpassa undervisningen for att mota elevers olikheter. Dessa studier kan ge ldra-
re vigledning for hur undervisningen kan utformas och genomféras. Endast ett fatal
studier undersoker vad undervisningen ger for effekter pa elevers kunskapsresultat.
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1. Varfor en oversikt om individ-
anpassad vuxenutbildning?

1.1 Syfte och fragestillning

I denna systematiska 6versikt sammanstalls forskning om arbetssatt och metoder som
ar utformade for att mojliggora individanpassning inom vuxenutbildning. Syftet &r
att sammanfatta forskningen pa omrédet och ge exempel pa hur undervisning kan
anpassas till vuxna elevers individuella behov och forutsittningar. Ett speciellt fokus
for oversikten dr hur larare kan anvanda digitala verktyg for att individanpassa under-
visningen. De tva fragor som 6versikten ska besvara ér:

1. Vad kdnnetecknar individanpassad undervisning som moéter vuxna
elevers olikheter?

2. Hur kan ldrare anvénda digitala verktyg for att individanpassa

undervisningen?

1.2 Bakgrund

Oversiktens inriktning grundas bland annat pa behov som framkommit i samtal med
larare, skolorganisationer och forskare inom vuxenutbildningsomradet. I samtalen
uttrycktes att det var angeldget att fa mer kunskap om hur digitala verktyg kan anvén-
das for att bland annat hantera utmaningarna med heterogena grupper och konti-
nuerlig antagning inom vuxenutbildningen. Var bedémning ar dérfor att en systema-
tisk 6versikt om individanpassad undervisning med fokus pa digitala verktyg kan vara
ett stod for larare inom vuxenutbildningen.

1.2.1 Vuxenutbildning

Utbildning for barn och unga brukar organiseras pa liknande sitt i olika ldnder.
Aldersgruppering, lisir, amnesindelning, lirarledd undervisning och klassrums-
miljo dr mer eller mindre universella inslag. Utbildning f6r vuxna f6ljer inte samma
tydliga monster och kan organiseras pé olika satt i olika linder [1].

Vad som dr gemensamt for vuxenutbildning i olika ldnder dr att eleverna kan ha
varierande alder och bakgrund. Detta foljer bland annat av att undervisningen ofta
inte organiseras med aldersgruppering. Att vuxenutbildning inte heller n6dvéandigt-
vis organiseras i ldsar eller terminer leder ocksa till att elever med bland annat olika
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livsomstandigheter och mal med sina studier kan komma att delta. Elever inom vuxen-
utbildningen kan vilja pdborja och avsluta sina studier vid olika tidpunkt under &ret
beroende pa specifika kunskapsbehov och livssituationen [2].

Barn och ungas deltagande i utbildning ar mer eller mindre obligatorisk. Vuxna
studerande dr ddremot fria att sjilva avgora vilken utbildning de 6nskar delta i samt
under vilka former sddan utbildning ska bedrivas, exempelvis som distansutbildning.
Dirfor ar det rimligt att narma sig studiet av ungas respektive vuxnas lirande pé olika
satt. Samtidigt kan vuxnas livsomstédndigheter innebéra att de i praktiken blir tvungna
att studera, som en del i forsorjningen, eller genom yttre tryck fran myndigheter [3].
Det finns med andra ord variation i anledningarna till varfor vuxna studerar.

Antagandet om att vuxna studerande drivs av en jamforelsevis storre egen motiva-
tion och deltar i larandet pa frivillig grund har varit av stor betydelse for forskningen
om vuxnas lirande béde internationellt och i Sverige. I sadan forskning har det bland
annat uppmarksammats att didaktik fér vuxna maste anpassas till de villkor och de
forutsittningar som galler for just vuxenutbildning [4], [5], [6].

Forutom universitetsstudier finns det manga olika former av utbildning fér vuxna
som ofta organiseras pa olika sitt i olika linder. Darfor maste vi gora en tydlig avgréns-
ning av vad vi menar med vuxenutbildning. Denna 6versikt behandlar utbildning
for vuxna studerande som behéver komplettera grundlaggande sprakfardigheter,
grundskola eller gymnasial utbildning. Darmed kommer vi inte att berdra exempelvis
yrkeshogskola och universitetsutbildning som vi rdknar som hégre utbildning. Fokus
for oversikten dr utbildning som &r, motsvarar eller liknar kommunal vuxenutbild-

ning i Sverige.

Komvux

Komvux ér fran bérjan en forkortning av kommunal vuxenutbildning, och i denna
oversikt anvander vi bendmningen genomgéende. Komvux bestar av tre delar: utbild-
ning pa grundldggande nivé, utbildning pa gymnasial niva, och utbildning i svenska
for invandrare (sfi). Dessa skolformer riktar sig till studerande 6ver 20 ar och ingar
allai 6versikten.

Darutover finns sédrskild utbildning for vuxna som riktar sig till personer med
diagnostiserbar mental eller fysisk funktionsnedsattning. Sarskild utbildning for vux-
na, eller motsvarande utbildning i andra ldnder dar denna elevgrupp &r en majoritet,
ingar inte i 6versikten, se avsnitt 5.2.2.

I Sverige ér elever inom komvux av varierande alder och bakgrund [7], [8]. Elever
inom komvux kan ha mycket varierande behov och forutsattningar for att delta i ut-
bildning men ocksa olika mal och ambition med utbildningen [9].



1.2.2 Individanpassning

Varje vuxen elev har en unik profil av utbildnings- och livserfarenheter som ligger
till grund for deras behov av och motiv till studier. Det kan bland annat handla om
erfarenheter av tidigare misslyckanden i studier eller att tidigare inte ha fatt mojlighet
till studier. Livserfarenheten bland vuxna har stor bredd. Hér finns yrkeserfarenhet av
olika slag, erfarenheter av arbetsloshet eller av exkludering med grund i andra orsaker,
erfarenheter av flykt frdn annat land med mera [10].

Bland vuxna finns med andra ord varierande motiv till att studera, och motiven
ar ldnkade till den enskilda individens personliga utbildnings- och livserfarenheter.
En del behover komplettera sina sprakkunskaper, andra sina kunskaper motsvarande
grund- eller gymnasieskolan. Vuxna elever kan delta i vuxenutbildning for att senare
kunna bedriva studier pa hogre niva, for att kunna fa en anstéllning eller for personlig
utveckling [7].

Individanpassad undervisning handlar om att den enskilda ldrarens undervisning
utformas och genomf6rs utifran den studerande individens mal, forkunskaper,
forutsattningar och intressen. Enligt skollagen (2010:800) och ldroplanen f6r vuxen-
utbildningen [11] ska individanpassning alltid géras utifran elevens och inte utbild-
ningsanordnarens behov.

Det innebdr dock inte att individanpassad undervisning per automatik ska utfor-
mas enligt den enskilda elevens vilja. Snarare dr individanpassning av undervisning
négot som dstadkoms i relationen mellan ldrare och elev, ddr lararens professionella
bedomning ar central. Sddan bedémning handlar om att beakta den enskilda elev-
ens mal, forkunskaper, forutsattningar och intressen; lararens kunskap om vad som
ar lampligt utifrdn sddana behov; och de forutséittningar som ges i organisationen for
att genomfora en individanpassad undervisning. Individanpassad undervisning &r
med andra ord ett komplext samspel mellan olika faktorer. En viktig faktor kan vara
hur utbildningen svarar mot elevers behov av stod i form av elevhilsa eller studie-
och yrkesvagledning [12]. Den hér 6versikten berér dock enbart individanpassning i
undervisningen.

Det finns ett antal forskningséversikter som utforskat individanpassad under-
visning [13], [14], [15], [16], [17], [18]. Gemensamt for forskningsoversikterna ér att
de inte avgrinsats specifikt for vuxenutbildning.

1.2.3 Digitala verktyg

All undervisning r i ndgon man beroende av tekniska verktyg. I strikt mening ér en
vanlig tryckt bok ett exempel pa en teknisk innovation som moéjliggor lagring och dist-
ribution av text. Flera av 1900-talets tekniska landvinningar gjorde det mojligt att
aven lagra och overfora ljud och rorliga bilder. Sddan teknik har anvénts inom ut-
bildningsomradet for att mojliggora studier pa distans. Var tids digitalisering inne-
bér ytterligare mojligheter att 6ka graden av flexibilitet i tid och rum. Men digitala
verktyg kan ockséd anvédndas for att utveckla de medier som anvéinds pé plats i en
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undervisningssituation i klassrumsmiljo. Darmed har digital teknik medfért nya moj-
ligheter att individanpassa undervisning. I den hér 6versikten ligger fokus pa den sen-
aste digitala tekniken och hur sadan teknik kan anvindas for individanpassning.

Med hjdlp av teknisk utrustning sasom datorer, datorplattor och smarttelefoner
kan varje elev ta del av ett individuellt utformat material genom digital media. Digi-
tala verktyg kan anvédndas for att genomféra diagnostiska tester for att identifiera
kunskapsnivé och behov av kompletterande utbildning. Vidare kan ldrare anvinda
diverse interaktiva digitala verktyg for att kommunicera med varje elev. Elever kan
ocksé anvinda sadana verktyg for att kommunicera med varandra. I laroplanen for
vuxenutbildningen star att alla som arbetar inom vuxenutbildning ska organisera
och genomfora arbetet sa att eleven far anvinda digitala verktyg pé ett sdtt som fram-
jar kunskapsutveckling [11]. Det blir ocksa alltmer vanligt att elever inom komvux i
Sverige deltar i distansundervisning dér digitala verktyg anvands [19], [20].

Det dr viktigt att notera att vi inte forutsatter att anvandning av digital teknik alltid
ar av godo for vuxnas ldrande. Att anvinda sadan teknik i undervisningen skulle kun-
na visa sig inte spela nagon roll for elevers larande, alternativt forsvara inldrning eller
begrinsa ldrares mojligheter att individanpassa undervisningen. Det finns ett antal
forskningsoversikter som till viss del utforskat anvindningen av digitala verktyg for
individanpassad undervisning [21 ], [22], [23], [24]. Dessa forskningsoversikter har
inte avgrénsats for att gélla specifikt vuxenutbildning.

1.2.4 Styrning och utvirdering av individanpassning inom komvux

Enligt skollagen (2010:800) ska utgangspunkten for utbildningen inom komvux vara
den enskildas behov och forutsittningar. I liroplanen for vuxenutbildningen slas
ocksé fast att:

Vuxenutbildningens malgrupp ar heterogen och eleverna ar individer med
mycket olika forutsittningar. Aven elevernas mal med utbildningen kan
variera kraftigt. Utbildningen maste dérfor anpassas utifran individens be-
hov och férutsittningar och den kan variera bade till langd och till innehall.
Vuxenutbildningen ska alltid méta varje elev utifran hans eller hennes behov
och forutséttningar. [11,s. 1]

Enligt skolans styrdokument ér det alltsé tydligt att vuxenutbildningen ska vara indi-
vidanpassad. Det ar ddremot inte lika tydligt vad det innebér i praktiken for larare.
Grundvuxutredningen som limnade sitt slutbetinkande till regeringen 2013 lista-
de en rad forslag pa hur individanpassning kan astadkommas [25]. Manga av dessa
forslag handlade om sddant som en ldrare inte kan paverka i undervisningssituationen
sdsom inforandet av delkurser och handledning pa forstaspréket. Samtidigt konsta-
terades i utredningen att lararna ofta utlimnas att 16sa uppgiften med individan-
passning utan extra resurser.



Fortbildning i individanpassning ar ocksa efterfragat. Ofta hamnar ansvaret
for individualiseringen av undervisningen hos ldrarna som efter eget huvud
far16sa situationen med bl.a. heterogena studerandegrupper. Individuali-
seringen hénger da i stor utstrackning pa att ldraren klarar att fordela sin tid
mellan dem som ingar i gruppen. [25, s. 130]

Sfi-utredningen som ocksa kom 2013 konstaterade att det fanns ett starkt behov av att
utveckla undervisningsmetoder och pedagogik for att mojliggora individanpassning
inom sfi [26]. I utredningen konstaterades att det sker en stindig utveckling av dis-
tanspedagogik och it-stdd i undervisningen men att distansundervisning maste till-
delas samma resurser som andra undervisningsformer for att kunna halla likvardig
kvalitet [26]. Bada utredningarna uppmuntrar till anvindning av digitala verktyg for
att dstadkomma flexibilitet genom exempelvis distansundervisning. Om allt mer un-
dervisning genomfors pé distans férandras ocksa larares mojligheter och metoder att
individanpassa undervisningen.

Inom barn- och ungdomsskolan férekommer fjarrundervisning vilket innebér att
elever och larare dr separerade i rum men inte i tid. Distansundervisning daremot, dir
elever och ldrare kan vara separerade i bdde rum och tid, forekommer bara i undan-
tagsfall [27]. Inom vuxenutbildning féorekommer bade fjarr- och distansutbildning.
fortsdttningen viéljer vi att inte separera begreppen utan inkluderar fjdrrundervisning
ibegreppet distansundervisning.

Riskerna med att organisera distansundervisning inom vuxenutbildning har
uppmarksammats. Skolinspektionen har i sin utvardering av distansutbildning vid
komvux pé gymnasial niva visat att undervisning pa distans kan medféra betydande
svarigheter for vuxna elever. Slutsatsen ér att distansundervisning alltfor ofta leder till
sjalvstudier med bristande st6d och handledning fran ldrare samt i stort sett obefintlig
interaktion med andra elever [28]. Darmed kan anvandning av digitala verktyg for
okad flexibilitet medfora svarigheter for larare att lyckas med individanpassning.

Skolinspektionen har ocksé granskat hur rektorer och huvudman arbetar for flexi-
bilitet och individanpassning mer generellt inom teoretiska dmnen pa komvux pa
gymnasial niva. Granskningen visade att den skolférlagda undervisningen var mer
individanpassad 4n undervisning som uteslutande bedrevs pa distans. I praktik-
en medforde skolforlagd undervisning majligheter for larare att fa till stind grupp-
arbeten och individuell handledning. Distansundervisningen var ddremot ofta upp-
byggd kring en i forvig faststilld planering med tillhorande uppgifter. Skolinspek-
tionen papekade att lirare maste erbjudas kompetensutveckling inom individan-
passad undervisning eftersom heterogena elevgrupper innebir pedagogiska och didak-
tiska utmaningar [29].

Komvuxutredningen fran 2018 upprepade behovet av individanpassning inom
vuxenutbildningen men beskrev ocksa svérigheterna att dstadkomma individ-
anpassning i praktiken. En utmaning som utpekades var att det saknas forskning pa
omradet. Dérfor konstaterades i utredningen att det inte dr helt latt for ldrare att ut-
veckla undervisning som vilar pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. [30]
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1.3 Oversiktens anvindning

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att larare inom vuxenutbildning ar alagda
att individanpassa undervisningen. Samtidigt saknas vigledning om hur undervis-
ningen ska utformas och utvecklas i praktiken. Skolforskningsinstitutet vill genom
denna 6versikt lyfta fram forskning som finns i Sverige och internationellt. Oversik-
ten erbjuder framfor allt ett stod for larare att utforma och reflektera 6ver sin under-
visning. Férhoppningsvis kan ocksé forskare och forskande larare fa hjélp att identifi-

era omraden som behéver utforskas ytterligare.
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2. Om denna oversikt

2.1 Litteratursokning och urval

Internationell forskning om vuxenutbildning ar fragmenterad och inte speciellt om-
fattande [31]. Det kan delvis ha att gora med att omfattningen av formell vuxenutbild-
ning kan variera mellan olika lander. Utbildning fér vuxna kan organiseras pa olika sétt
iolikalander [2], [31]. Detta medfor problem vid jamforelser. Det kan ocksé vara svért
att 6verfora forskningsresultat fran ett land till ett annat.

Sverige har ett jamforelsevis etablerat och omfattande system for vuxenutbildning [1].
Utbildning inom komvux 4r formellt erkénd, offentligt finansierad och vénder sig till
personer som behéver komplettera kunskaper och férmagor som annars tillgodoses
inom grund- och gymnasieskolan. I andra linder kan motsvarande utbildning organi-
seras som hogre utbildning, vara av informell karaktir eller finansieras med privata
medel. Trots att utbildningen da skiljer sig fran ett svenskt sammanhang kan det fin-
nas inslag i undervisningen som anda ér av intresse for larare inom komvux i Sverige.

Den hir 6versikten behandlar forskning om formell grund- och gymnasieutbild-
ning for vuxna samt sprakutbildning inom ramen for sfi. Det gor att vi exkluderar forsk-
ning om informellt lirande och hogre utbildning eftersom sddan utbildning ar av an-
nan karaktér och organiseras pa annat sitt. Vi exkluderar ocksé sadan utbildning som
bedrivs och finansieras privat. Det finns fall da det ar oklart i vilken utstrackning sam-
manhanget 6verensstimmer med komvux i Sverige. D4 har vi valt att inkludera forsk-
ningen med forbehallet att overforbarheten kan vara begrinsad. De inklusionskrite-
rier som varit vigledande for arbetet redovisas i kapitel 5 Metod och genomforande.

Flodesschemat i figur 2 illustrerar resultatet av litteraturs6kningarna och urvalet av
forskning. Litteratursokningarna genererade 16 845 unika triffar. Den forsta relevans-
granskningen innebar att medarbetare vid Skolforskningsinstitutet gick igenom alla
titlar och sammanfattningar till de studier som identifierats i litteratursokningen och
gallrade bort de studier som uppenbart inte motsvarade inklusionskriterierna. Efter
den forsta relevansgranskningen aterstod 1 056 studier. Den andra relevansgransk-
ningen innebar att projektets externa forskare gick igenom titlar och sammanfattningar
tillhorande alla studier som kvarstod efter den forsta gallringen. Efter gallringar ut-
ifran information i titlar och sammanfattningar kvarstod 251 studier for projektgrup-
pen att granska i fulltext. Fulltextgallringen ledde till att 28 studier kvarstod och efter
en fordjupad relevans- och kvalitetsgranskning aterstod 15 studier. I kapitel 5 Metod
och genomférande redovisas urvalsforfarandet och arbetsgingen mer detaljerat.
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FIGUR 2. Flodesschema
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2.1.1 Tva fragor - tva sokningar

Bade internationella och skandinaviska kallor anvindes for att fanga litteratur som
svarar pa Oversiktens bada fragestillningar. For att hitta litteratur som svarar pa
oversiktens forsta fragestéllning om vad som kidnnetecknar individanpassad vuxenut-
bildning gjordes en bredare s6kning i de skandinaviska kéllorna. Bland annat utférdes
databassokningar dven pa svenska, danska och norska, och avhandlingar togs med.
Anledningen till detta 4r att vuxenutbildning i Sverige har flera gemensamma drag
med vuxenutbildning i 6vriga Skandinavien.

De litteratursokningar som gjordes i de internationella killorna fokuserade framst
paatt fanga studier som besvarar 6versiktens andra fragestallning om digitala verktyg
kopplat till individanpassad vuxenutbildning. Den internationella sokningen ér alltsa
mer avgransad innehallsmassigt for att tydligare fokusera pa anvandning av digitala
verktyg. I den internationella sokningen lade vi ocksa till férbehéllet att forskningen
skulle vara utford i ett ssammanhang som i nagon utstrickning 6verensstimmer med
svenska ekonomiska och sociala férhallanden. Darfor inkluderades bara forskning
som dr utford i ett OECD-land eller motsvarande, se avsnitt 5.2.1.

Eftersom den skandinaviska sokningen 4r mer tillatande kan den ocksé ge soktréf-
far i form av studier som fokuserar pa 6versiktens andra fragestéllning. Det finns alltsa
ingenting i denna sokning som exkluderar studier som utforskar lirares anvandning
av digitala verktyg. Den internationella sokningen kan & andra sidan generera soktréf-
far i form av studier som utforskar ldrares anvindning av digitala verktyg men som
ockséd kan sdga nagot mer generellt om individanpassad undervisning som méter
vuxna elevers olikheter. Att sokningarna utférdes pa detta sitt var ocksd en pragma-
tisk avvdgning eftersom en internationell s6kning pa individanpassad vuxenutbild-
ning generellt hade blivit alltfér omfattande.

2.2 Forskning som ingar i oversikten

Urvalet omfattar de studier som projektgruppen har bedomt bidrar till att besvara
oversiktens fragor inom de ramar som valts. Alla inkluderade studier bidrar till att
skapa forstaelse for vad som kéinnetecknar individanpassad undervisning. En del
studier kan ytterligare specificera hur digitala verktyg kan anvandas for att individan-
passa undervisningen. Négra studier kan vidare férklara under vilka forutsittningar
sddan individanpassad undervisning kan paverka elevers kunskapsresultat.

2.2.1 Studier fran olika linder

Inom vuxenutbildning i de skandinaviska lainderna finns méjligheter for vuxna att kom-
plettera studier motsvarande grundskola eller gymnasieskola. Mojligheter till flexibelt
utformad utbildning erbjuds. Antalet studerande bland den vuxna befolkningen ér hogt
vid internationella jamforelser, ndgot som bland annat har kopplats till vélfirdsstaten
dar fokus till stor del har riktats mot att skapa ett jamlikt samhalle. [1], [32]
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Det finns vissa skillnader mellan de skandinaviska ldnderna vad betriffar hur elev-
gruppen ser ut. Bland annat har linderna haft olika befolkningsutveckling till f5ljd av
migration. Elevgruppen som deltar i vuxenutbildning i Sverige bestar ungefar till hélften
av elever som har migrerat till Sverige [8].

Diremot finns tydliga skillnader gentemot vuxenutbildning i manga andra lander
utanfér Skandinavien. Vuxenutbildning bendmns olika, finansieringen skiljer sig at, allt-
ifran att det offentliga stdr for kostnaden sdsom i de skandinaviska ldnderna, till att den
enskilda sjélv méste betala for deltagande i studier. I vissa linder dr vuxenutbildningen
inte speciellt utbyggd. Malgrupperna for vuxenutbildningen kan éven skilja sig at. I vissa
linder 4r malgruppen framfor allt personer som saknar lds- och skrivkunnighet [1]. I ta-
bell 1 redovisas fordelningen av studier mellan ldnder.

TABELL 1. Geografisk fordelning

LAND ANTAL STUDIER

Sverige 4
Belgien 3
USA 3
Danmark 2
Kanada 1
Nederldnderna 1
Storbritannien 1

2.2.2 Studier med olika forskningsmetoder

Vi har valt att inkludera studier som anvénder olika forskningsmetoder eftersom de
alla kan hjalpa till att besvara 6versiktens fragor. I studierna har forskare genom obser-
vationer eller via videoinspelningar undersokt hur individanpassning kan gestalta sig,
eller med hjélp av intervjuer och enkiter studerat hur lirare eller elever upplever under-
visningen. I underlaget ingar ocksa studier som sokt utvirdera effekter avseende nagot
specifikt utfall till foljd av forsok att individanpassa undervisningen.

Genom att inkludera olika typer av studier kan 6versikten hjalpa till att kartligga vil-
ka forskningsmetoder som anvinds for att studera individanpassad undervisning inom
vuxenutbildningen. Det &r viktigt att vara medveten om att olika studier kan ha olika
kunskapsansprak, genom sina kunskapsteoretiska utgangspunkter och val av forsk-
ningsmetod. Dérfor hanteras ibland studier med olika metodologiska utgangspunkter
separat i systematiska forskningsoversikter. Eftersom vi vdljer att inte separera studier
som dr utforda med olika metoder inleder vi beskrivningar av enskilda studier med en
kort kommentar om studiens forskningsmetod och sammanhang.

Det saknas till stor del effektstudier i det material som ligger till grund for den hér
oversikten. Dérfor har det inte varit meningsfullt for oss att sammanstalla nagot samlat

12



effektmatt for att avgora vilken eller vilka undervisningsmetoder som har tydligast
effekt pa elevers kunskapsresultat.

2.3 Nagra viktiga begrepp

I 6versikten ingar ett antal begrepp som behdover ges en tydligare innebord. I en del fall
forekommer det begrepp pa engelska som vi har oversatt till svenska. Vidr medvetna om
att det kan finnas alternativa dversittningar.

2.3.1 Behov, forutsittningar och vuxna elevers olikheter

Behov och forutsittningar r narliggande begrepp som vi sérskiljer pa foljande sétt. En
elevs behov handlar om vad individen behover i en lirandesituation. Exempelvis kan en
elev ha svért att ta del av undervisning i grupp. Da kan eleven ha behov av individuellt
stod. Sadant stod kan erbjudas i form av individuellt anpassade 6vningsuppgifter.

Eleven kan sakna forutsittningar for att arbeta individuellt till f5ljd av exempelvis
koncentrationssvarigheter eller bristande studieteknik. Eleven kan ocksé sakna vissa
grundliggande forutséttningar for att arbeta med skriftliga 6vningsuppgifter till f6ljd av
exempelvis bristande sprakkunskaper. Darfor kan liararen behova se till att eleven har de
nodvindiga forutsattningar som kravs for att kunna tillgodogora sig individuellt stod.

Elever som deltar i vuxenutbildning kan ha vissa gemensamma drag. En viktig an-
ledning till att de deltar i vuxenutbildning 4r att de behover komplettera sin grund- eller
gymnasieutbildning. Ddrmed finns det méanga elever som har gemensamma erfaren-
heter av att ha avbrutit tidigare studier. Men ldrare uppger dven att elever inom kom-
vux kan ha mycket varierande kunskapsmassiga forutsittningar och att det ocksé kan
finnas olikheter mellan elever vad giller deras motivation att genomfora utbildningen
[9]. Elevgruppens heterogenitet har medfort nya beteckningar sasom exempelvis icke-
traditionella elever [33].

2.3.2 Individualisering och individanpassad undervisning

I tidigare forskning anvinds begreppen individualisering och individanpassad under-
visning pa ett snarlikt sétt. P4 engelska dr begreppen individualized instruction och
adaptive education i princip synonyma, se bland annat Waxman [13]. Hattie samlar
tidigare forskningsoversikter om individualisering och individanpassad undervisning
under det engelska begreppet individualized instruction. Begreppet definieras som un-
dervisning som tillater flexibilitet i undervisningsmetoder och strategier for att motive-
ravarje elev utifran dennas unika erfarenheter [34].

I ett svenskt sammanhang har individanpassad undervisning och individualisering
anvants mer eller mindre synonymt. I vissa sammanhang kan individualisering anvan-
das for att beskriva individuellt arbete med mindre st6d av ldraren [35]. Men vi véljer att
se begreppen individualisering och individanpassad undervisning som synonyma och
skriver i oversikten genomgaende individanpassad undervisning; i likhet med Giota
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som i en forskningsoversikt utgatt fran individualisering i betydelsen individanpassad
undervisning. Hon definierar individanpassad undervisning som en undervisning
som ska anpassas efter elevens forutséttningar, erfarenheter, behov och intressen eller
mal med sitt eget larande [17, s. 14].

I en annan forskningsoversikt diskuterar Vinterek vad som menas med begrep-
pet individualisering i ett svenskt ssammanhang. Vinterek identifierar att individuali-
sering kan ske genom att ldraren anpassar undervisningen i termer av innehall, om-
fang, nivd, metod, hastighet, milj6, material, virdering samt ansvar. Av dessa kan in-
dividualisering i termer av virdering och ansvar behova fortydligas. Med véirderings-
individualisering menas att lirarens bedomning av elevens prestation gors med ut-
gangspunkt i elevens prestation i férhallande till sig sjdlv och inte i forhéllande till
andra elevers prestationer eller faststillda gemensamma mal. Ansvarsindividualiser-
ing innebdr att ldraren later eleven fa ta en del av ansvaret for sin egen utbildning [18].

Individanpassad undervisning handlar om att ldraren anpassar sin undervisning
till de enskilda elevernas forutséttningar och behov i relation till lirande. Detta inne-
bar att ldrare planerar och genomfoér undervisningen sé att varje individ ska kunna
ldra sig s& mycket som mojligt.

2.3.3 Gruppering, differentierad undervisning och
individuell handledning

Lérares mojligheter att individanpassa undervisningen paverkas av en rad strukturella
och organisatoriska forutsittningar. Men oberoende av sddana forutsattningar finns
det olika strategier som ldrare kan anvinda for att individanpassa sin undervisning.
Larare kan arbeta med gruppering, differentierad undervisning och individuell hand-
ledning [10], [17], [18], [36]. Larare kan ocksé anvéinda sig av kombinationer av de
olika strategierna for individanpassning.

Gruppering innebir att elever placeras i olika grupper eller kurser beroende
pé deras forutsittningar och behov [18]. Inom barn- och ungdomsskola grupperas
elever konsekvent och per automatik i olika arskurser vilket medfér en typ av alders-
gruppering. Men elever kan ocksd delas in i olika grupper beroende pa deras
forkunskaper. Sadan gruppindelning kallas for nivagruppering [36]. Inom vuxenut-
bildning gors ofta ingen indelning av elever efter alder men nivagruppering kan dér-
emot goras nér elever soker sig till olika kurser. En larare kan inom ramen for sin un-
dervisning organisera mindre grupper efter elevernas behov och foérutsittningar. Det
ar framfor allt denna typ av gruppering som vi asyftar i den hér 6versikten.

Differentierad undervisning innebir i stillet att elever med olika behov och
forutsittningar samlas i en undervisningsgrupp, eller inom ramen for en kurs, men
att lararen sedan anpassar sin undervisning for att den ska passa olika individer [17].
Bland annat kan liraren ge olika 6vningsuppgifter till olika elever beroende pa deras
behov och forutsittningar. Med ett sidant upplagg kan lararen utnyttja olika elevers
kunskaper och féormagor sa att de kan ge stod 4t varandra. Exempelvis kan en elev som

kommit ldngre i ett 6vningsmaterial hjalpa en annan elev som inte kommit lika langt.
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Det finns de som menar att differentierad undervisning skiljer sig fran individan-
passad undervisning eftersom ldraren inte bara reagerar pa olikheter bland eleverna,
utan proaktivt utvecklar undervisningen for att méta olika behov och forutsittningar
bland elever [37], [38]. I den hér 6versikten anvinds differentierad undervisning som
ett exempel pa individanpassning, vare sig den ar reaktiv eller proaktiv.

Individuell handledning innebér att lararen avsitter tid for varje elev sé att un-
dervisningen fullt ut kan anpassas efter individens behov och férutsittningar. Indi-
viduell handledning &r resurskravande och kan innebdra att alla elever tillsammans
far mindre tid med ldraren [18]. En ldrare kan géra bedémningen att en del av under-
visningstiden bor avsittas for individuell handledning.

2.3.4 Flexibel utbildning och distansundervisning

For att mota de varierade behov och forutsittningar som finns hos vuxna elever, er-
bjuds utbildningar organiserade pa olika sitt. Det kan d& handla om att utbildning
erbjuds pa heltid, deltid, dagtid, kvillstid, helt pa distans, helt i form av nirunder-
visning, alternativt en variation av andra mer eller mindre flexibla I6sningar. Det finns
dven mojlighet att paborja kurser kontinuerligt under aret och elever kan kombinera
kurser av olika slag for att na sitt specifika mal. Utbildningen organiseras med andra
ord flexibelt till olika grad, for att kunna méta vuxna elevers olika praktiska behov och
forutsattningar. I 6versikten skiljer vi pd vad som ofta talas om som en flexibel utbild-
ning respektive en individanpassad undervisning.

Flexibel utbildning handlar om hur utbildningen &r organiserad, vilket huvud-
sakligen innebar anpassningar till enskilda elevers praktiska behov och férutsittning-
ar. Flexibel utbildning 4r darfor inte detsamma som individanpassad undervisning
eftersom utgangspunkten inte behover vara behov och forutsittningar i relation till
larande. Ett exempel kan vara att en elev behover studera pa deltid, fran hemmet pa
kvillar och helger pa grund av arbete och familj, och med behov av handledning pa
passande tider. En annan elev kanske behéver ldsa in en kurs pa kort tid, med hog
studietakt och uppskattar ett ndra stod fran en larare i ett klassrum.

Distansundervisning ar ofta flexibel utbildning men ses ibland felaktigt och per
automatik som ett exempel pé individanpassad undervisning. Distansundervisning
kan vara anpassad till en enskild elevs praktiska behov och forutséttningar i termer av
livsomstiandigheter. Distansundervisning kanske dr enda mojligheten for en enskild
vuxen att kunna delta i undervisning éver huvud taget. Men for att undervisningen
ska kategoriseras som individanpassad behéver uppligget och genomférandet anpas-
sas till just de elever som deltar i den kurs ldraren ansvarar fér. Som Skolinspektionen
visar i sin rapport tycks distansundervisning ofta inte vara anpassad till de elever som
deltar i kurserna, utan snarare dr standardiserade kursupplagg och genomféranden
vanligt forekommande, vilket missgynnar vissa elever [29].

Skolinspektionen har aterkommande visat att vuxenutbildning pa distans upp-
visar stora utvecklingsbehov. De har konstaterat att elever ofta inte far tillgang till
larares stod och handledning samt att det sdllan férekommer att utbildning &r organi-
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serad sé att den uppmuntrar elever att samarbeta och ldra av varandra. Standardise-
rade sjélvstudier pa distans ar visserligen en flexibel utbildningsform, men denna typ
av distansutbildning &r inte individanpassad vilket kan forklara varfér manga elever
missgynnas [10], [28]. Inom universitet och hogskolor har antalet distansutbildning-
ar okat genom bland annat MOOC, som star fér massive online open course [23].
Sjalvstudiekurser pa distans i form av MOOC tilltalar i forsta hand personer med en
universitetsexamen [39]. Vi har valt att exkludera forskning om sddana kurser i den
har 6versikten eftersom sammanhanget dr hogre utbildning.

2.3.5 Blandat larande och det omvinda klassrummet

Det finns en uppsjo av begrepp som syftar till att beskriva olika typer av undervisning
dér larare och elever kan ta anvindning av digitala verktyg.

Blandat lirande dr var 6versattning av engelskans blended learning som syftar till
en blandning av klassrumsundervisning och distansundervisning [22]. Detta innebér
att viss undervisning sker i ett klassrum och viss undervisning pa distans med st6d av
digitala verktyg.

Det omvinda klassrummet ar vér Gversittning av engelskans flipped classroom.
I det omvanda klassrummet kan elever exempelvis ta del av undervisning som ldraren
spelat in med ljud och bild, vilket ofta kompletteras med &vningar eller uppgifter [23].
Eftersom undervisningen ér inspelad kan eleverna ta del av inspelningen nér det pas-
sar dem. Déarmed frigors tid for efterfoljande diskussioner mellan lirare och elever om
undervisningsinnehallet. Sadana diskussioner kan genomf6ras i klassrumsmiljo eller
med hjilp av digitala verktyg for videokonferens.

Gemensamt for metoderna ovan ir att de kan tillgodose elevers praktiska behov
och forutsittningar. Det dr ocksd mojligt att metoderna kan bidra till att larare far
okade mojligheter att tillgodose elevers individuella behov och férutsittningar i rela-
tion till Iarande.

2.3.6 Digitala verktyg, digitala larresurser och digitala laromedel

Digitala verktyg kan beskrivas som hérdvara eller mjukvara. Hardvara ar teknisk ut-
rustning sésom datorer, datorplattor och smarttelefoner. Mjukvara ar program sasom
larplattformar, webbapplikationer och appar [40]. I var anvindning av begreppet digi-
tala verktyg ingar ocksa olika it-tjanster som anvéinds for pedagogiskt arbete och dis-
tansutbildning.

I begreppet inkluderar vi dven det snédvare begreppet digitala larresurser som
ibland anvands for att beskriva hardvara eller mjukvara som anvénds i émnesdidaktis-
ka sammanhang [41]. Vi inkluderar ocksé det snavare begreppet digitala liromedel
som kan beskrivas som ett digitalt medierat material med koppling till nationella liro-
planer, kursplaner och andra styrdokument [40].
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2.4 Oversiktens disposition

I kapitel 1 presenterar vi 6versiktens fragestillning och bakgrunden till varfor vi har
genomfort studien. I kapitel 2 (detta kapitel) redovisar vi resultatet av litteratursok-
ningen och urvalet av forskning. Viredogor ocksa kort for karaktaren pa den forskning
som ingér och var den har sin geografiska hemvist samt klargor nagra viktiga begrepp.
I kapitel 3 redovisar vi hur de inkluderade studierna enskilt och tillsammans besvarar
oversiktens fragor. Resultatkapitlet innehaller ocksa sammanfattande beskrivningar
av alla studier som har inkluderats. I kapitel 4 redovisas Gversiktens slutsatser. Har
diskuterar vi ocksa oversiktens begransningar och vilka kunskapsansprak som ar rim-
liga. Kapitel 5 bestar av en fordjupad genomgang av metoder och genomfoérande av
oversikten.

P4 Skolforskningsinstitutets webbplats www.skolfi.se finns de bilagor som hor till
oversikten: bilaga 1 Litteratursokning och bilaga 2 Underlag f6r bedomning av stud-
iernas kvalitet.

2.4.1. Resultatkapitlets uppbyggnad och innehall

Resultatkapitlet 4r uppdelat i tva delar. Den forsta delen tillignas den mer generel-
la fragan om vad som kinnetecknar individanpassad undervisning som moter vux-
na elevers olikheter. I denna del redovisas huvudsakligen forskning fran Sverige och
Skandinavien. I resultatkapitlets andra del redovisas hur lidrare i olika lander anvander
digitala verktyg for att individanpassa undervisningen for elever inom vuxenutbild-
ning. Sammanfattningar av resultaten som besvarar 6versiktens tva fragor ges i avsnitt
3.1.1och3.2.1.
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3. Resultat

Kapitlet beskriver och sammanfattar resultaten fran de utvalda studierna. Resultat
frén de enskilda studierna beskrivs som studiefynd. Om de enskilda studierna har
resultat som dr samstdmmiga eller kompletterar varandra sd sammanfattar vi dessa
som oversiktsfynd. Vi sammanstiller och diskuterar samtliga 6versiktsfynd i kapitel 4
Slutsatser och diskussion.

Ordet fynd ér var oversittning av vad som pa engelska kallas for finding och som
innebdr att forskaren har gjort en tolkning av studiens resultat [42]. Med studie-
fynd avses alltsd de tolkningar av resultaten som skrivits fram i publikationerna.
Oversiktsfynd ir var dversittning av vad som pa engelska kallas review finding. Ett
oversiktsfynd kan definieras som en produkt av en samlad analys av enskilda studier
som beskriver det studerade fenomenet eller aspekter av fenomenet. Oversiktsfynd ar
siledes tolkningar som framkommer i sjdlva analysarbetet och som innebér mer eller
mindre ytterligare tolkning av de studier som ligger till grund for Gversikten [43].

Redogorelsen for de enskilda studierna har delats in i en struktur som utgar fran
studiernas tematik i relation till karaktdren pa fragestillningen och forskarnas fokus
i resultatdiskussionen. Nagra av studierna fokuserar pa elevers forutsittningar, ndgra
studier fokuserar pé elevers behov och nagra pa larares arbetsmetoder i relation till
elevers olikheter.

3.1 Resultat om individanpassad undervisning

Manga av studierna som ligger till grund for den har 6versikten diskuterar individ-
anpassad undervisning i termer av gruppering, differentierad undervisning eller indi-
viduell handledning. Forskarna anvéinder inte alltid just dessa begrepp men i prak-
tiken beskriver de undervisningssituationer som relaterar till vad vi identifierat som
de tre strategierna for individanpassad undervisning. Se avsnitt 2.3.3 for en mer in-
gdende beskrivning.

FIGUR 3. Strategier for individanpassning

Differentierad Individuell
undervisning handledning
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3.1.1 Sammanfattning av resultaten om individanpassad undervisning

Det ar viktigt att papeka att antalet studier och antalet deltagare i studierna som in-
gar i den hér oversikten dr relativt begransade. Det beror pa att det finns begransat
med forskning om vuxenutbildning. I var bearbetning av materialet har vi hittat stud-
ier fran den internationella sokningen som ockséd kan sdga nigot mer generellt om
individanpassadundervisning.Idessafallkanstudienssammanhangvaradelvisannor-
lunda i férhallande till komvux i Sverige, vilket vi dd& kommenterar. Vi har identi-
fierat tre huvudsakliga 6versiktsfynd som svarar mot fragan om vad som kédnneteck-
nar individanpassad undervisning som moéter vuxna elevers olikheter.

Imitation av mer erfarna elever: Kortutbildade elever som deltar i vuxenutbild-
ning har behov av att ldra sig grunderna for hur utbildning gar till. Sadan kunskap kan
handla om hur elever stiller fragor och talar med varandra i ett klassrum. Det giller
bade hur elever interagerar med varandra och hur interaktionen sker mellan larare
och elever [44]. Manga elever har ocksé behov av att fa en introduktion till hur de ska
planera och lagga upp sina studier [45]. Tonvikten ligger har pa att hjdlpa elever med
liten erfarenhet av utbildning att forstd och praktisera hur larande gér till.

Knyta an till elevers erfarenheter: Flera av studierna aterkommer till att ldrare
kan ta utgangspunkt i elevers erfarenheter i undervisningen. Genom att géra det far
lararen mojligheter att engagera elever som har lag narvaro och dr daligt forberedda
infor lektionerna [46]. Ndr undervisningen knyter an till elevernas erfarenheter upp-
star en slags resonans som gor att eleverna upplever att det de gor i skolan relaterar
till deras individuella erfarenheter. Pa s& vis upplevs undervisningen relevant pa ett
individuellt plan [47]. Det sprakliga lirandet gynnas av att lararen tillater eleven attan-
vinda spraket i autentiska situationer som kan forekomma i elevens vardag [48]. Har
ligger tonvikten pa att stimulera individuella erfarenheter for att relatera till &mnes-
innehallet i undervisningen.

Interaktion och dialog: Flera studier dterkommer till betydelsen av interaktion
och dialog mellan elever och mellan ldrare och elever. Larare har mojligheter att skapa
forutséattningar for samarbete mellan elever [49]. Relationen mellan ldrare och elev ar
betydelsefull f6r de elever som ér i behov av sérskilt stod [50]. Dessutom kan ldrare ut-
veckla autentiska sprakliga praktiker [48] och se till att det finns en variation i under-
visningen nér det géller interaktionen mellan elever och mellan ldrare och elev [46].

I avsnitt 3.1.2-3.1.4 finns en genomgéng av de studier som ligger till grund for
oversiktsfynden om individanpassad undervisning samt en del konkreta exempel
fran de ingaende studierna. Nagra av de enskilda studierna ligger till grund for flera
oversiktsfynd.
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TABELL 2. Oversiktsfynd - individanpassad undervisning

OVERSIKTSFYND STUDIER

Imitation av mer erfarna elever 1. Henning Loeb & K. Lumsden Wass, 2014, [45]

N. Ramirez-Esparza, K. Harris, J. Hellermann,
C. Richard, P. K. Kuhl, & S. Reder, 2012, [44]

Knyta an till elevers erfarenheter D. Bernhard & P. Andersson, 2017, [50]
R. Ivanic, R. Edwards, C. Satchwell, & J. Smith, 2007, [47]
L. Lund, 2015, [46]
A. Wedin, J. Rosén, & S. Hennius, 2018, [48]
Interaktion och dialog K. E. Andreasen & P. Rasmussen, 2013, [49]
D. Bernhard & P. Andersson, 2017, [50]
I. Henning Loeb & K. Lumsden Wass, 2014, [45]
L. Lund, 2015, [46]
A. Wedin, J. Rosén, & S. Hennius, 2018, [48]

3.1.2 Vuxna elevers forutsittningar for larande

I inledningen anfordes att ldrare inom vuxenutbildningen hanterar stundtals mycket
heterogena elevgrupper. Den bilden bekriftas av de studier som ligger till grund for
den hir oversikten. Studierna lyfter fram hur elevgrupper inom vuxenutbildning kan
ha deltagare som dr av olika aldrar, har olika sprakfardigheter, samt har olika utbild-
ningsbakgrund och socioekonomiska forutsittningar. Det kan ocksa finnas elever
inom gruppen som har olika typer av funktionsnedsittning sdsom dyslexi och neuro-
psykiatriska diagnoser. I kombination med att elever paborjar kurser vid olika tillfal-
len till f6ljd av kontinuerlig antagning skapas ocksa en undervisningssituation som
kan vara utmanande for larare. Har foljer en ingéende beskrivning av de enskilda
studier som inkluderats i 6versikten och som beror den generella fragan om vad som
kiannetecknar individanpassad undervisning som méter vuxna elevers olikheter.

I en studie av Henning Loeb och Lumsden Wass [45] undersoks hur undervisning
organiseras med fokus pa individanpassning och flexibilitet i utbildning fér vuxna
elever inom ramen for en skola i komvux pé grundldggande nivé. Skolan har valts
ut for en fallstudie eftersom den har nominerats till pris for sitt arbete med individ-
anpassning och flexibilitet. Den grupp som har studerats bestar av cirka 60 elever som
alla studerar svenska som andrasprak. I gruppen fanns elever av mycket varierande
alder som alla var 6ver 20 ar och hade harkomst fran 6ver 20 lander. Forskarna har
besokt skolan vid nio tillfillen for att traffa lirare, elever och annan personal. Inter-
vjuerna har skett vid informella samtal i grupp eller enskilt.

Sammantaget pekar forskarna pa hur utbildningen som de har studerat organisa-
toriskt dr flexibelt upplagd och dir eleverna kan vilja studietakt, hur ménga lektioner
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devill delta i eller om de vill studera pa distans. Pa sa sitt erbjuds eleverna en viss grad
avautonomi i valet av studieuppldgg. Nir valet ddremot ar gjort, har eleverna en indi-
viduell studieplan som maste f6ljas. Darmed ér eleven relativt hart reglerad och maste
veta vad hen ska gora for att slutfora sina studier som planerat. Forskarna menar att re-
sultatet frdn deras studie stimmer 6verens med resultat fran andra studier som pekar
pé att en flexibel utbildning kréver sjalvgdende elever.

For att hjélpa eleverna att bli sjdlvgdende erbjuds olika typer av stod. Kognitivt
stod ges bland annat i form av tydlighet kring scheman, struktur pa lektionerna och
ett speciellt hjalpmaterial for sjilvstudier. Stodet ska hjélpa eleverna att forstd vad som
forvintas av dem. Emotionellt stod ges i form av interaktion med ldrare och andra
elever. Bland annat avsitts varje vecka en tid for ett obligatoriskt individuellt samtal
med en handledare. Slutligen erbjuds en typ av mimetiskt stod som innebdr att en elev
kan imitera andra elever. Nybdrjare ges mojligheter att ta efter mer erfarna elever. Det
mimetiska stodet dr kontinuerligt och informellt. Stodet ges genom att nyborjare kan
ta hjalp av elever som redan gjort fardigt uppgifter i studieguiden. Det kan handla om
att lara sig rutiner, procedurer och strategier samt att iaktta vad de mer erfarna elever-
na gor och hur de beter sig.

Undervisningssituationen kidnnetecknas av att larare huvudsakligen arbetar med
differentierad undervisning och individuell handledning for att mota enskilda elevers
specifika behov. Eleverna far sjilva vilja vilka undervisningsmoment som de behéver
deltaioch de kan studera pa olika platser genom en webbplattform som innehéller allt
det material som dven finns i klassrummet. De undervisningstillfillen som erbjuds pa
plats brukar organiseras enligt en uppdelad struktur ddr forsta delen bestar av en ge-
mensam genomgang. Den andra delen anvinds till individuellt arbete dér eleven kan
ta hjélp av lararen och andra elever. Som hjalp erbjuds ocksa en studieguide for sjilv-
studier som &r kopplad till liromedlet. Varje kapitel i liromedlet har en tillhérande
del i studieguiden. Hér finns ocksa uppgifter som eleven ska limna in till lararen for
kontinuerlig aterkoppling. Eleverna har a ena sidan frihet att gora egna aktiva val vad
galler undervisningen, men nér valen ér gjorda dr de dock styrda att folja dessa.

Lararna uppger att det dr viktigt att introducera nya elever pa ett grundligt sitt.
Det giller sdrskilt de elever som ansluter 16pande genom kontinuerlig antagning.
Sédana elever introduceras till schemat, strukturen pé lektionerna och arbetssittet for
sjalvstudier. I introduktionen ingar ocksé en genomgéang av praktiska detaljer saisom
var eleven kan hitta information och studiematerial.

Det finns vissa elever som trots de introducerande momenten inte foljer de ramar
som satts upp for en individanpassad undervisning. I den har studien 4r det en grupp
elever som tidigare studerat p4 gymnasiet och som nu dr i komvux. Eftersom de bland
annat kommer sent och ibland tappar bort material har de ofta svarigheter att folja
undervisningen. Men de 4r ndjda med lararna och lararnas stod. Lararna berdttar hur
de méste ldgga mycket mer tid pa dessa elever i form avindividuella moten. Resultaten
visar att det saknas tillrdckliga stodstrukturer for nyanlédnda elever, eller andra elever
som har en tuff livssituation. Hir ldmnas larare och elever sjélva att l6sa den situa-
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tion som uppstar nér eleverna far svarigheter att delta i undervisningen. Till och med
denna skola, som &r speciellt framgéngsrik inom individanpassning och flexibilitet,
saknar alltsa stodstrukturer for de elever som har stérst behov av stod.

I Sverige har folkhdgskolor en ldng tradition av att méta olika elevers speciella behov
och forutséttningar. Folkhogskolan dr en egen utbildningsform som riktar sig till vuxna
och som framfor allt finansieras via det statliga anslaget till folkbildningen. Vissa
folkhogskolor bedriver dven kurser pa entreprenad at kommuner inom ramen for
komvux. Utbildning vid folkhdgskolor kan organiseras sa att eleverna bor i anslutning
till skolan. Vid folkhogskolor brukar elever bendmnas deltagare, vilket vi ddrfor ocksa
kommer att gora i stycket nedan. [51], [52]

Bernhard och Andersson [50] har studerat hur folkhogskolor arbetar med indi-
vidanpassad undervisning bland annat inom ramen for skolornas verksamhet inom
komvux. Studien riktar fokus pa forutsittningarna for och konsekvenserna av att
folkhogskolan har ett okat antal deltagare med olika former av funktionsnedséttning.
Studien bygger pa en enkdtundersokning bland ldrare och rektorer pa 150 folkhog-
skolor i Sverige samt kompletterar med statistik om skolorna. Studien utforskar inte
uteslutande de deltagare som studerar vid folkhogskolan som en del av komvux.
Dirfor kan sammanhanget skilja sig nagot fran utbildning dédr samtliga deltagare
studerar inom ramen f6r komvux.

Studien anvénder statistik om deltagarunderlaget vid samtliga folkhgskolor i
Sverige for att visa hur folkhogskolan har fatt en allt storre specialpedagogisk roll. Mer
an var tredje deltagare hade 2015 ndgon form av funktionsnedsdttning. Enkétresul-
taten frén studien visar att mer dn halften av respondenterna anser att deras skola
ar vél anpassad for att ta emot deltagare med funktionsnedséttning inom ramen for
skolans reguljara komvuxverksamhet. Men det finns skillnader i relation till specifi-
ka funktionsnedséttningar. For deltagare med dyslexi anser samtliga att de har goda
forutsittningar att anpassa undervisningen.

Slutsatsen som dras ér att folkhogskolornas insatser for deltagare med speciella
behov och forutsittningar utformas pa ett konkret och specifikt sitt. For att tillgo-
dose behoven hos deltagare med koncentrationssvarigheter erbjuds hérlurar och
avskdrmningar. For denna grupp anvénds ocksa ett tydligt schema for dagen som ar
visuellt synligt och latt att 6verblicka, exempelvis genom att ldraren skriver upp pa
tavlan vad som ska goras. Aven kursmalen visualiseras genom att skrivas upp. I under-
visningen ligger fokus pa differentierad undervisning och individuell handledning i
form av muntliga repetitiva uppgifter, mer mentorstid och anvandningen av indivi-
duella studieplaner.

De tillfragade lararna och rektorerna pekar framfor allt pa tva saker som ar viktiga
for att tillgodose deltagares individuella behov och forutsattningar. Forst och framst
anser de att undervisningen bor vara baserad pa deltagarnas faktiska behov vilket
medfor att larare maste tilldgna sig kunskap om vilka forutsattningar och behov som
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finns i undervisningsgruppen. Respondenterna anser for det andra att det ar viktigt
att etablera relationer mellan personal och deltagare samt mellan deltagarna.

3.1.3 Lirares mojligheter att tillgodose vuxna elevers behov

Larare kan endast i begransad utstrackning paverka de yttre forutséttningarna for situa-
tionen pé skolan och i elevgruppen. De har att forhalla sig till ramfaktorer sdsom var
skolan &r beldgen, hur lokalerna ar utformade och vilka resurser som finns att tillga.
Lérare kan inte heller paverka de individuella forutsittningarna for larande som finns
hos de elever som soker sig till vuxenutbildningen. Det kan finnas behov som kommer
av elevernas forutsittningar for larande som larare kan ha svart att tillgodose.

I en studie av Lund [46] undersoks hur lirare upplever de krav som stills pa vuxen-
utbildningen i termer av inkluderande undervisning. I studien identifieras detta som
en undervisningstradition déar elever med olika behov och forutsittningar samlas i
heterogena grupper vilket stiller hoga krav pa lararnas formaga att individanpassa
undervisningen. Studien bygger pa observationer och intervjuer med tio larare vid
ett vuxenutbildningscenter i Danmark. Utbildningscentret liknar i hog grad komvux i
Sverige i fraga om deltagande elever och hur undervisningen ar organiserad. Forskar-
en redogor inte tillrackligt for det material som ligger till grund for resultaten utan
hénvisar till det avhandlingsarbete som artikeln bygger pa. Darfor har vi valt att ga till
avhandlingsarbetet [53] for att kunna virdera det underliggande materialet.

Resultaten visar hur lararna upplever utmaningarna med att hantera heterogeni-
teten i gruppen. De uppger att ménga elever har svéarigheter med motivationen for
studierna. Manga elever har ocksa hog franvaro och ar daligt forberedda infor lek-
tionerna. Dessutom har ldrarna problem med att styra hur eleverna under lektionerna
anvinder sociala medier som inte har relevans fér undervisningen. Det finns frus-
tration bland ldrarna infor att de inte kan paverka ramarna for elevernas gruppering.
De upplever att vissa elever har hamnat i fel grupp. En ytterligare férsvirande om-
standighet ar att kurserna héller ett hogt tempo som inte lampar sig for att tillgodose
behov hos framfér allt socialt utsatta elever.

Lararna arbetar pa olika sétt for att méta utmaningarna. Framfor allt arbetar de
med differentierad undervisning och individuell handledning genom att erbjuda lax-
hjalp till de elever som behover det. Lararna stréavar samtidigt mot att hitta utmaning-
ar for de elever som kommit ldngre. Men lararna uttrycker ocksa en frustration 6ver
att undervisningen kan hamna pa en niva som inte passar de elever som planerar att
studera vidare och som har behov av mer stimulans. Trots att det dr svart att ge varje
elev den undervisning de behéver forsoker lararna se till att differentiera sin under-
visning sa gott det gar. Ibland anvénder de sig av gruppering for att elever som har
olika behov ska hamna i en grupp som passar dem. Grupperingen sker inom ramen
for den redan befintliga elevgruppen och organiseras som undergrupper.

Lérarna stravar efter att lata elevernas personliga erfarenheter utgéra grunden
for undervisningen. De menar att eleverna méste kunna relatera till undervisnings-
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innehallet pa ett satt som blir meningsfullt for dem. Detta innebér bland annat att
lata eleverna anvinda erfarenheter fran vardagslivet och fran hindelser utanfor sko-
lan. Exempelvis finns det en elev som tidigare varit grisuppfodare som far relatera till
sina yrkeserfarenheter for att sitta lektionsinnehallet i ett ssmmanhang. Samtidigt &r
det tydligt att det &r lararen som styr undervisningen och viljer ut innehallet for lek-
tionerna. Lund konstaterar att ldrarna jobbar inkluderande dér den heterogena elev-
gruppen och elevernas erfarenhet utgor grunden f6r undervisningens upplagg.

Ett viktigt fokus for studien dr att beskriva lararens roll i relation till eleverna. Hér
framtrdder lararen som socialt sikerhetsnit, kurator, tillits- och trygghetsskapare,
padrivare och sparringpartner. Lararen tar ocksa ofta en uppfostrande roll och blir
nagon som maste ga in och korrigera elevernas uppférande och beteende. Detta kan
handla om att rdtta nagons sprék eller att saga till ndgon att ldgga bort mobiltelefonen.
Sammanfattningsvis menar forskaren att lararna, trots sina ambitioner att jobba inklu-
derande och erfarenhetsbaserat, intar en slags terapeutisk roll dar fokus blir p4 omsor-
gen om eleven.

En av studiens slutsatser ér att det finns en spanning mellan a ena sidan lararnas
ambition att utgé fran elevernas personliga erfarenheter och a andra sidan ett behov
hoslararna att styra undervisningen och korrigera elevernas beteende. Forskaren pra-
tar om en paradoxi relation till att den vuxna eleven ska vara sjélvgaende och autonom
men att ldraren tvingas in i en situation dar den vuxna elevens autonomi inskrénks for
att eleven ska fa vad hen behéver.

Studiefyndet ovan dr klargérande for komplexiteten i undervisningssituationen som
lirare inom vuxenutbildningen star infor. A ena sidan 4r eleverna vuxna medborgare
som drivs av egen vilja, mal och strategier. A andra sidan kan dessa elever behova hjilp
och styrning. Detta blir sérskilt tydligt nar larare har att géra med de elever som har
mycket begransade tidigare utbildningserfarenheter sasom i nésta studie.

I en studie av Ramirez-Esparza och kollegor [44] undersoks de utmaningar som
uppstar da larare har att gora med elever med begrinsade utbildningserfarenheter.
Studien bygger pa ett omfattande material dar forskarna gjort videoinspelningar av
néstan 4 000 lektionstimmar for cirka 700 elever under en period av fyra ar. Forskar-
na har dven fortsatt folja eleverna i fem ar efter studien genom att samla in data om
kursdeltagande. Studien &r utford vid Portland Community College i USA vilket gor
att sammanhanget skiljer sig fran komvux i Sverige. I motsats till komvux erbjuder
skolan bland annat utbildning for internationella elever och fér amerikanska elever
att studera utomlands. Skolan erbjuder ocksa kurser som elever sjdlva bekostar for att
studera ett damne som intresserar dem eller som forberedelse infor college eller annan
fortbildning. Vidare séljer skolan kurser at foretag som vill vidareutbilda personal. En
majoritet av eleverna deltar dock i program for att lasa upp behorighet for vidare hog-
skolestudier. Exakt vilka elever som deltar i studien &r oklart men studiens generella
resultat kan anda vara overférbara till en svensk kontext.
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Studien syftar till att forstd de processer och mekanismer som kan kopplas till
larandet hos individer som har begrinsad utbildningserfarenhet och som deltagit i
utbildning i ett annat land. JamfGrelser gjordes mellan lagutbildade elever och elever
med mer utbildning. Resultaten visar att &ven om de lagutbildade hade sdmre resultat
pé proven, sa larde de sig lika mycket som elever med hégre utbildning. Dock hade de
en lingre vég att ga. P4 samma tid kom eleverna i de bada grupperna alltsa lika langt
aven om eleverna i gruppen med hogre utbildning beholl sitt férsprang.

I det sociala samspelet mellan elever intog lagutbildade oftare en roll som novis.
De lat ofta ndgon annan paborja aktiviteterna och de frigade mer sillan om hjilp.
Mindre erfarna elever hade svart for vissa av de sociala samspel som forknippas med
formell utbildning och ldrande. Undervisning som riktar sig till elever med kortare
utbildning bor déirfor enligt forskarna lagga extra fokus pa fragor som ror las- och
skrivféormaga samt studievana.

Forskarna menar att deras resultat hjélper till att férklara varfor elever med lagre
utbildning tar langre tid pa sig for att klara utbildningsprogram; de har mer att lira
sig dn hogutbildade, de maste ldra sig det sociala samspelet i klassrummet, och de
maste ldra sig spréket och hur de ska anvinda spraket i klassrummet. En del av under-
visningstiden gar darmed at till studieteknik vilket tar tid fran det egentliga under-
visningsinnehallet. De kortutbildade kan ha ett férhallningssitt till sina studier som
gor dem mer introverta. Detta tycks inverka negativt pa deras progression i utbild-
ningsprogrammet.

I studien diskuteras tva metoder for att erbjuda elever med mindre utbildningser-
farenheter stod i sitt larande. Antingen kan de ges extra undervisningstid tillsammans
med andra elever som har samma behov. P4 sé sitt kan elever med kortare utbildning
lockas att ta mer utrymme och bli mer extroverta i sin kommunikation. Denna metod
bygger pa en strategi av gruppering. Alternativt kan lagutbildade elever interagera
med andra elever dér de hogutbildade far agera mentorer.

Artikelforfattarna ger inga rekommendationer till vilken av strategierna som
skulle vara bést. Sannolikt kan valet av strategi ocksa ta sin utgangspunkt i forut-
sdttningarna i elevgruppen samt i den typ av undervisningsupplagg som ldraren kin-
ner sig mest bekvim med. De antyder dock att gruppering kan vara fordelaktig sa
att elever med mindre studievana kan ges en introduktion till hur larare och elever
interagerar i olika undervisningssituationer. Forskarnas bedomning ar ocksa att vissa
elever kan behova individuell handledning for att forsta och ta till sig hur under-
visningssituationen gar till. Vidare beskriver de hur larare kan tinka pa att elever med
kortare utbildning kan ha problem med lds- och skrivformagan vilket gor att det kan
vara motiverat att komplettera skriftliga instruktioner och 6vningar med muntliga
instruktioner.
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3.1.4 Larares metoder for att mota elevers olikheter

Det dr inte manga av den har 6versiktens underliggande studier som ér effektstudier.
Dirfor ar det inte majligt att siga vad som ar effektiva och mindre effektiva metoder
for individanpassad undervisning. De resultat som framtréder av studierna kan dér-
emot anvéndas for att resonera kring mekanismerna bakom elevers lirande givet en
viss undervisningsmetod. I forlangningen kan resultaten anvindas av ldrare for att
reflektera kring de egna undervisningsmetoderna. Det ér viktigt att komma ihag att
de sammanhang som aterges i studierna kan skilja sig fran det som géller for den egna
undervisningssituationen. Men med detta sagt kan vi ndrma oss fragan om vad larare
kan gora for att mota elevers olikheter genom en individanpassad undervisning.

I en studie av Ivanic och kollegor [47] undersoks vilka sprakliga praktiker, alltsa sétt
att prata och skriva, elever anvander sig av i sitt vardagsliv och hur dessa kan tas till-
vara i undervisningen. Studien dr genomf6rd vid sa kallade further education colleges
iStorbritannien. Sammanhanget pdminner om komvux i Sverige men dr inte helt jim-
forbart eftersom dessa skolor har ett storre spektrum av kurser dér vissa kurser er-
bjuds elever fran 16 ars dlder och andra kurser kan motsvara hogskoleniva. Det
framgér inte vilken typ av elever som huvudsakligen deltagit i studien vilket gor att
vi maste vara forsiktiga med 6verforbarheten till forhallandena vid komvux i Sverige.
I studien har forskarna involverat larare och fatt dem att prova olika undervisnings-
metoder. Diarmed har forskarna arbetat experimentellt men utan att anvinda en
forskningsdesign som kravs for fullvardiga kontrollerade experiment. Sammanlagt
har 6ver 100 elever deltagit i studien och forskarna har samlat in data genom observa-
tioner i klassrummet och intervjuer med elever.

Resultaten visar att ldraren kan anvinda sig av elevernas sprakliga praktiker i un-
dervisningen for att eleverna ska uppleva en slags resonans mellan undervisningen
och hur de anvinder spraket i sin vardag. Négra ldrare uppger att elever, utan sadan
resonans, har svart att se hur undervisningsinnehallet ar relevant fér dem. Detta
bekriftas av elevers utsagor. Exempelvis uppgav en elev som var intresserad av turism-
néringen att det skulle vara mer relevant for henne att studera ett innehall och sprak
som Overensstimde med en vardagssituation inom branschen. Forskarna har gjort
tolkningen att det finns fyra viktiga aspekter pa larande for eleverna som deltagit i
studien:

1. Design: Larande handlar inte bara om en kognitiv och praktisk aspekt, utan
ocksd om en kommunikativ aspekt. Meningsskapande ér en viktig kompo-
nent. Exempelvis bor inte en uppgift vara designad sa att den bara ska losas
och lamnas in. I stallet bor uppgiften l6sas och sedan presenteras for en viss
publik. P4 s vis skapas en hogre grad av mening.
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2. Kontextualisering: Det ér viktigt att fokusera pé sprakets ssmmanhang och
syfte. Forandring i undervisning handlar om att identifiera sammanhanget
for de sprakliga praktikerna, vilka direfter kan anpassas efter det for eleven
relevanta sammanhanget.

3. Identifiering: Eleverna deltar mer helhjértat i undervisningen om de kan
identifiera sig med de sprékliga praktiker som anvénds i undervisningen.

4. Resonans: Med okad resonans mellan sprékliga praktiker for lirande och
mer vardagliga sprakliga praktiker kan eleverna stottas i sitt larande.

Forskarnas tolkning av resultatet 4r att larare i det hér fallet har goda mojligheter att
anvidnda elevernas egna erfarenheter i undervisningen. Forskarna konstaterar att
deras analys kan bidra till forstaelse for mekanismerna bakom elevers larande men de
skriver ocksé att modellen inte gar att generalisera till andra ssmmanhang.

Wedin och kollegor [48] utforskar hur larare kan utgé fran individuella erfarenheter
och sprékliga praktiker for att skapa mening pa gruppniva i en heterogen elevgrupp.
Studien anvéinder en aktionsforskningsdesign for att f6lja en grupp elever inom sfi.
Aven hir har forskarna involverat lirarna genom att resonera med dem om vilka
undervisningsmetoder som ska provas, studeras och analyseras. Analysen bygger
pé olika typer av material sdisom observationer, intervjuer med ldrare samt insamlat
studiematerial.

Resultaten visar hur inkludering av elevernas olika spréakliga resurser kan skapa
situationer for sprakutveckling bade vad giller talat och skrivet sprak. Med sprékliga
resurser menas béde de sprédk som eleven beharskar och de @mnen som eleven upp-
lever som intressanta och relevanta. Forskarna beskriver hur lararna genom att akti-
vera sadana resurser kan oka elevernas inflytande 6ver sitt larande.

For att skapa aktiviteter dér eleverna stimulerades att anvanda skrift for social in-
teraktion néira sina vardagsliv beslot forskare och larare tillsammans att skapa en blogg
for de medverkande klasserna. Mélet var att skapa situationer dér eleverna skulle kdn-
na behov av att anvianda skriftsprak for interaktion pa ett satt som paminner om en
autentisk situation. Forskarna beskriver bloggen som ett verktyg i undervisningen
som mojliggor ett utforskande arbetssitt. Eleverna kunde anvénda den for att skriva
texter som kan ldsas och kommenteras av andra elever i klassen. De forsta inldggen var
dagbokstexter om vad eleverna gjort under sommaren. Lararna hade ocksa bestamt
vilka regler som skulle gilla for textskapandet. Bland annat skulle texterna bearbe-
tas tillsammans med ldraren innan de lades ut pa bloggen. Forskarna gor tolkningen
att fardigproducerade liromedel inte kan anvandas for att bedriva den typ av under-
visning som beskrivs i studien.

En av studiens slutsatser dr att fragor som ror medborgarskap och vardagsliv med
fordel kan inkluderas i undervisningen f6r denna grupp av elever. Undervisningen kan
pa sa sitt stimulera eleverna att anvdnda sina sprakliga resurser pa ett satt som de skulle
gora i sammanhang utanfor skolan som medborgare eller i vardagslivet. Forskarna
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beskriver hur elever kan anvéinda sig av sina sprakkunskaper i andra sprak for att stotta
interaktionen dven om motparten inte alltid forstar vad som kommuniceras.

Lararna i studien anvénder sig av differentierad undervisning som strategi for in-
dividanpassning. I det hir fallet borjar ldraren med att arbeta individnara med elevers
utforskande 6vningar for att dérefter samla alla elever i helklass for att summera och
diskutera hur de arbetat individuellt och i grupp.

I studien ovan fick eleverna Gva pé att skriva blogginlagg for att skapa en autentisk
situation. Vi omger oss allt mer med digitala medier. Det blir dirmed vanligare att
elever anvander digitala verktyg i sitt lirande oberoende av vad ldraren har tankt och
planerat. Men manga ldrare véljer allt oftare, eller blir uppmanade, att anvinda olika
typer av digitala verktyg i sin undervisning.

3.2 Resultat om individanpassad undervisning med
stod av digitala verktyg

Anvindning av digitala verktyg kan erbjuda mojligheter att mota larares utmaning-
ar med heterogena grupper av vuxna elever. Oavsett om lararen arbetar med grupp-
ering, differentierad undervisning eller individuell handledning erbjuder digitala
verktyg mojligheter att kommunicera med varje elev, eller grupper av elever, via en
mangfald av kanaler. Genom en storre grad av interaktivitet far ocksé elever ldttare att
ta kontakt med ldraren.

Det omvanda klassrummet ér ett exempel pé hur differentierad undervisning kan
genomforas med hjilp av digitala verktyg. I det omvénda klassrummet kan ldraren
spela in en foreldsning som eleven tar del av ndrsomhelst och varsomhelst. Dérefter
kan lararen utforma individuella 6vningsuppgifter eller handledningsinsatser for att
hjélpa eleven att tillgodogora sig kunskapsinnehéllet. Om undervisningen i det om-
vianda klassrummet genomf6rs som distansundervisning deltar eleverna exempelvis
via ndgon typ av videokonferens. Uppldgget paminner om hur larare valde att utforma
differentierad undervisning i den skola som ingick i studien av Henning Loeb och
Lumsden Wass. Dir fick eleverna forst en lararledd genomgang och dérefter indivi-
duell handledning [45].

Det finns anledning att vara vaksam pa utmaningarna med att anvinda digitala
verktyg for att individanpassa undervisning. Exempelvis finns det en risk for att dis-
tansundervisning med hjdlp av digitala verktyg kan forsvara for lararen att skapa sig
en bild av elevernas forutsittningar och behov. I en klassrumsmilj6 kan ldraren hela
tiden fa direkt aterkoppling fran eleverna genom deras reaktioner i form av ansiktsut-
tryck och kroppssprak. Det dr ocksa mojligt for lararen att standigt 6verblicka vad en
elev gor och inte gor. Mojligheterna till aterkoppling och 6verblick kan forsvéras av att
eleverna deltar pa distans. Overlag kan komplexiteten &ka nir det tillkommer forum
for moten mellan larare och elev samt att sédana forum utformas pa olika satt.
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3.2.1 Sammanfattning av resultaten om individanpassad undervisning
med stod av digitala verktyg

Det gar att identifiera tre 6versiktsfynd som svarar pé fragan om hur ldrare kan anvin-
da digitala verktyg for att individanpassa undervisningen. Aterigen ar det viktigt att
papeka att antalet studier och deltagare i studierna ar relativt begransade. Detta paver-
kar till vilken utstrackning studierna kan anvindas for att dra generella slutsatser som
galler for komvux i Sverige.

Digitala verktyg passar olika elever olika vil: Att vuxna studerande har olika
behov och forutsittningar for lirande blir om mojligt d4nnu tydligare nér digitala
verktyg anvinds i undervisningen [54]. Olika elever kan gynnas eller missgynnas om
undervisningen sker i klassrum, pé distans eller som en kombination av klassrumsun-
dervisning och distansundervisning [55]. Detta kan delvis bero p4 att distansstudier
ofta utformas pa ett sitt som stiller ytterligare krav pa sjalvstudier vilket kan vara ut-
manande for vissa elever [56].

Digitala verktyg kompletterar klassrumsundervisning: Digitala verktyg kan
anvindas for att forbereda elever infor klassrumsundervisning. En ldrare kan gora
lektionsinnehallet tillgangligt i text, ljud och bild innan undervisningstillfillet. Da
far eleverna mojlighet att forbereda sig infér klassrumsundervisning. Ddrmed kan
tiden for lektioner i klassrumsmiljo anvdndas for andra aktiviteter sasom diskussioner
i grupp eller individuell handledning [57]. Digitala verktyg kan &ven anvéndas for
att eleverna ska kunna dgna sd mycket tid som de behover at individuella 6vningar.
Ovningsuppgifter med automatiserad terkoppling kan komplettera det stéd som en
elev kan fa i form av individuell handledning av en ldrare och kan stimulera elever
eftersom de vagar gora fel [58].

Introduktion och stod till digitala verktyg: Vuxna elever kan ha behov av att fa
introduktion och stod till hur digitala verktyg ska anvéndas for larande [59]. Intro-
duktionen kan ges som sdrskild kurs eller som en del av andra kurser. Genom att
introducera digitala verktyg kan elever fa vigledning om hur digitala verktyg ska an-
vandas for larande [60]. Eleverna kan ocksa introduceras till hur undervisningsmate-
rialet dr utformat och hur de férvintas anvinda de digitala verktyg som finns att tillga.
Introduktionen kan f6ljas upp for att ge kontinuerligt stod till de elever som har behov
av detta [61].

Sammantaget har larare att bedoma om en elev ar mottaglig for undervisning med
stod av olika typer av digitala verktyg, om sddana verktyg kan komplettera klassrums-
undervisningen samt hur verktygen ska introduceras. I kommande avsnitt kommer
vi att ga igenom de enskilda studiefynd som ligger till grund for 6versiktsfynden om
individanpassad undervisning med stod av digitala verktyg. Vi kommer ocksa att
dterge en del konkreta exempel fran de i versikten ingdende studierna.
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TABELL 3. Oversiktsfynd - individanpassad undervisning med stod av digitala verktyg

OVERSIKTSFYND STUDIER

Digitala verktyg passar olika elever  J. Ashby, W. A. Sadera, & S. W. McNary, 2011, [54]

lika vil
oKy L. De Paepe, C. Zhu, & K. Depryck, 2018, [55]

L. De Paepe, C. Zhu, & K. Depryck, 2018, [56]

Digitala verktyg kompletterar J. Larsen, 2015, [57]

klassrumsundervisnin
rumsundervisning B. P. de Vries, C. Cucchiarini, S. Bodnar, H. Strik, & R. van

Hout, 2015, [58]

Introduktion och stod till digitala  S. A. Brewer & A. Yucedag-Ozcan, 2013, [60]

K
verklyg C. Girdén, 2010, [59]

S. Van Laer & J. Elen, 2018, [61]

3.2.2 Vuxna elevers forutséttningar att lira med stod av
digitala verktyg

Utifrdn svaren pa Oversiktens forsta fraga vet vi att vuxna elever kan ha olika
forutsittningar for att delta i utbildning. Det kan medféra att vissa elever kan behova
hjalp och stod for att bland annat lira sig grunderna for hur utbildning gér till. Det
kan handla om att forsta hur elever staller fragor och talar med varandra i ett klass-
rum. Men det kan ocksa finnas behov av att ge generellt stod for hur elever interagerar
med varandra och hur interaktionen sker mellan ldrare och elever. De studiefynd som
svarar mot 6versiktens andra fraga, om hur digitala verktyg kan anvandas som stod
for en individanpassad undervisning, forstarker ytterligare den bilden.

Det framstér av studierna som ligger till grund for 6versikten att elever behéver
hjalp att forstd hur undervisning och larande fungerar i klassrumsmilj6. Resultaten i
6versiktens andra del antyder att elever ocksa kan behéva hjalp att forstd hur under-
visning och ldrande fungerar i situationer ddr ldraren tar hjalp av digitala verktyg. Har
foljer en mer ingdende beskrivning av de enskilda studier som ber6r fragan om hur
larare kan anvinda digitala verktyg for att individanpassa undervisningen.

I en studie av Ashby och McNary [54] jamfors undervisning som bedrivs pa dis-
tans, i klassrum och som ett mellanting vid ett community college i USA. Forskarna
redovisar inte vilken skola det handlar om vilket gor det svart att veta exakt hur sam-
mansittningen av elever ser ut. Darfor kan det finnas skillnader gentemot komvux i
Sverige. Forskarna har samlat in resultat fran kunskapstest och information om genom-
stromning for 167 elever. De har ocksé samlat in bakgrundsinformation om eleverna.

Resultaten visar att flest elever fullféljde kursen om de deltog i klassrumsunder-
visning. For dessa elever var genomstromningen 93 procent. Vid distansundervisning
var det 76 procent av eleverna som fullfljde kursen. Ligst genomstromning, 70 pro-
cent, var det i den grupp dér undervisningen bedrevs som en blandning av klassrums-
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undervisning och distansundervisning. Av de elever som fullfljde hela kursen var
det de elever som deltagit i distansundervisning som i hogst utstrackning fatt god-
kant resultat. Ddrefter kom eleverna som deltagit i den kurs som blandat klassrums-
undervisning och distansundervisning. Minst andel godkdnda elever var i den grupp
som gatt hela kursen i klassrumsmiljé. Forskarna har inte gjort ett slumpmassigt urval
av elever till de olika grupperna. Ddrmed kan resultaten forklaras av att elever med
olika forutsattningar valt olika grupper. Forskarna papekar ocksa att avhoppen fran
kursen kan forklara resultatskillnaderna mellan grupperna. Att flest elever fullfoljde
kursen i klassrumsmiljo kan alltsa forklara att farre fran denna grupp fick godként.

Det dr svart att dra generella slutsatser utifran studien angaende vilken under-
visningsform som passar vilka elever bést och varfér. Det finns en rad olika faktorer
som kan péaverka genomstromningen och kunskapsresultaten for dessa elever. Det
finns ocksé en stor mangfald och variation i hur de tre typerna av undervisning kan
genomforas vilket sannolikt paverkar resultaten. Forskarna undviker att forsoka
tolka vilken undervisning som passar vilka elever bést. Men de gor tolkningen att
skillnaderna i undervisningsmetod forklarar skillnaderna i utfall av genomstrémning
och kunskapsresultat mellan grupperna. De menar att elever paverkas av om undervis-
ningen sker i klassrum, pa distans eller som blandat ldrande. Vidare drar de slutsatsen
att olika undervisningsformer kan passa olika elever.

Andreassen och Rasmussen [49] undersoker distansundervisning vid grundlaggan-
de vuxenutbildning i Danmark, dédr vuxenutbildningen har betydande likheter med
komvux i Sverige. Studien bygger pé intervjuer med tio elever och sex lirare. Elever
och larare har ocksa deltagit i fokusgrupper som ligger till grund for slutsatserna.

I det studerade undervisningsuppldgget sker undervisningen av en grupp elever
i ett klassrum medan en annan grupp elever deltar fran ett annat klassrum via video-
lank. Studien beskriver hur klassrummet dr organiserat som ett traditionellt klass-
rum med fokus pa att liraren undervisar och eleverna lyssnar. Elever som del-
tar pa distans behover vara mer uppmirksamma for att hora vad lararen siger.
Undervisningsformen stiller hoga krav pd lararens formédga att leda under-
visning och diskussion med personer i bada klassrummen samtidigt. P4 eleverna
i distansklassrummet stélls ocksa hoga krav pa att ha disciplin nog for att foku-
sera pa undervisningen. Uppléigget forutsitter att eleverna som deltar via videoldnk
lyckas pékalla lararens uppmérksamhet nir det behovs.

Forskarna identifierar att det finns elever med olika behov och férutsittning-
ar bland deltagarna. Vissa elever har stora behov av amnesmassigt och socialt stod.
Forutsattningarna for dessa elever ar att de kan ha bristande tilltro till sin egen forma-
ga i métet med skolans undervisning. De kan ocksé ha erfarenheter av att inte kédn-
na sig accepterade i sammanhang som har med utbildning att gora. Slutsatsen ar att
det finns utmaningar med att anvinda den studerade formen av distansundervisning
for de elever som har bristande tilltro till sin egen forméga. Tolkningen &r att under-
visningen kan fungera vl for elever som har god tilltro till sin egen formaga.
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Undervisningsformen mojliggor studier for personer i geografiskt perifera om-
rdden. Diarmed ér detta en metod for att mojliggora undervisning for elever som kanske
annars inte skulle ha tillgang till den. Larare och skolledare behéver alltsa bedéma om
det dr motiverat att genomféra undervisning med detta uppldgg for att na ut till elever i
perifera omraden. Om beslutet blir att genomfora undervisningen pa detta satt menar
forskarna att det finns nagra reckommendationer att ge utifran resultaten i deras studie.

Forskarna menar att rummet bor utformas med fokus pa att skapa trygghet. De
menar att detta dr sarskilt viktigt for elever med daliga erfarenheter frén tidigare skol-
gang. Vilken typ av trygghet som menas och hur siadan trygghet uppnis specificeras
dock inte. Forskarna menar ocksa att ldraren maste se till att skapa goda mojligheter
for diskussion och samarbete inom grupperna och nér en elev behover enskilt stod ska
detta inte exponeras inf6r hela gruppen. Vidare anser de att det ar viktigt att tekniken ar
anvandarvénlig och inte kranglar. De konkluderar att upplédgget forutsitter att liraren
lyckas skapa kollaborativa arbetsformer ddr eleven sjélv tar ansvar for sin egen ldrpro-
cess och for gruppens arbete. Forskarnas bedémningar och rekommendationer har inte
omsatts i praktiken och ddrmed inte heller provats empiriskt.

I en avhandling av Gérdén [59] undersoks hur en grupp med 14 elever deltar i un-
dervisning i samhillskunskap pa omvardnadsprogrammet inom komvux nir de pa
egen hand ska anvinda digitala verktyg for att soka och finna information for ett sjilv-
standigt arbete. Materialet bestar huvudsakligen av intervjuer med elever samt med
deras ldrare och deras bibliotekarie.

En av slutsatserna dr att eleverna forvintas ta ett stort ansvar for sitt eget lirande,
vilket manga saknar erfarenhet av. Eleverna hade fatt stod och hjélp av en ldrare och en
bibliotekarie men ldmnades att ta ett stort individuellt ansvar for att fullgora studie-
uppgiften. Lararen och bibliotekarien arbetade framfér allt med en metod f6r handled-
ning dar de stéllde fragor till eleverna. Eleverna forvantades svara pa frégorna genom
att resonera kring hur de kunde utféra uppgiften, och kring olika tillvigagangssitt
for att soka och finna material. Samtidigt var eleverna frustrerade Gver att de inte fick
information om informationss6kning och informationsanvindning. Intervjuer med
eleverna visar ocksa att de var rddda for att stélla frigor om hur de skulle ga tillviga
eftersom detta kunde resultera i fler fragor till dem som de inte skulle kunna besvara.

Informationssokning och anviandning av digitala verktyg uppmérksammades
inte som ett specifikt moment som eleverna behéovde stod for att lyckas med. Eleverna
saknade kunskap om hur de skulle anvdnda internet, sokmotorer och databaser for att
genomfora det undersokande arbetet vilket gjorde det svart for dem att uppna laran-
demalen. Gardén understryker betydelsen av att vuxna elever introduceras till studier-
na inklusive introduktion till limplig anvdndning av digitala verktyg. Larare kan inte
forutsitta att elever vet hur digitala verktyg anvinds for sjalvstandigt arbete. I stéllet
kan det vara motiverat att forenkla och fortydliga s& mycket som mojligt i ett initialt
skede sa att uppgiften dérefter kan oka i komplexitet nér eleverna mérker att de be-
hérskar verktygen.
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Van Laer och Elen [61] har studerat till vilken grad och pa vilka sitt som vuxna elever
ar sjalvstandiga i sina studier. Sammanhanget ar en introduktionskurs till statistik vid
vuxenutbildning i Belgien. Det finns vissa skillnader i férhallande till komvux. Bland
annat dr nagra av eleverna under 20 ar. Forskarna har analyserat digitala loggfiler for
de 120 elever som deltagit i studien. I undervisningen har digitala verktyg anvints
som komplement till klassrumsundervisning.

Studien beskriver hur olika elever anvinder digitala verktyg pa olika sitt. Vissa
elever var fokuserade pé att ta del av kursmaterialet och delta aktivt i diskussioner.
Andra var fokuserade pa de aktiviteter som skulle genomforas for att fa ett bra betyg
och det kursmaterial som var underlag for betyg. En tredje grupp anvinde larplatt-
formen i begrinsad omfattning, tog inte del av undervisningsmaterialet och gjorde
uppgifterna endast i den omfattning som krévdes.

Forskarna gor tolkningen att digitala verktyg kan anvdndas som ett bra komple-
ment till klassrumsundervisning om eleverna kan genomféra det som forvéintas av
dem. Om vissa elever dr vl forberedda, och andra inte dr det, uppkommer sérskilda
utmaningar for lararen. En slutsats dr att kursdesignen behéver inkludera stod for att
eleverna ska kunna studera sjdlvstindigt men ocksa halla sig till vad som krévs och
forvintas av dem. For att sékerstilla detta behover det tydligt framga vad som forvin-
tas av eleverna.

3.2.3 Anpassning for att tillgodose vuxna elevers behov vid
anvandning av digitala verktyg

Aven om alla elever fir en introduktion till digitala verktyg kan det finnas elever som
har ytterligare behov av individuell handledning. Olika elever kan ocksé ha olika
forutsittningar att anvinda digitala verktyg, bland annat pa grund av tidigare erfaren-
heter av att arbeta med sddana verktyg.

I en studie av Larsen [57] studerades elevers uppfattningar om en hogskolefor-
beredande kurs i matematik vid ett universitet i Kanada. Hér ar det viktigt att notera
att ssmmanhanget skiljer sig en del fran komvux. Elevgruppen som studerats deltar
i en forberedande kurs for att senare ansluta till universitetsstudier. De kan ddrmed
sdgas befinna sig i en utbildningsform som ér en blandning av vuxenutbildning enligt
var definition och hogre studier. Forskaren har f6ljt 14 elever och materialet bestar av
observationer, intervjuer och enkétdata.

Undervisningen var utformad som ett omvant klassrum med en blandning av
studier i klassrum och pé distans. I kursen anvindes videoforeldsningar f6ljt av olika
tester och inlamningsuppgifter med hjalp av digitala verktyg. Tva grupper av elever
kunde urskiljas. En grupp identifierades som fullstandigt involverade och delaktiga.
Denna grupp elever var aktiva i klassrummet da undervisningen fokuserade pa upp-
gifter dir eleverna skulle 16sa problem tillsammans. En annan grupp av elever iden-
tifierades som sjalvgéende och att de studerade i egen takt. Denna grupp elever nojde
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sig i hogre grad med att arbeta sjélvstandigt vid datorn, gjorde vad som kravdes for att
uppfylla kurskraven och deltog inte aktivt i klassrumsundervisningen.

Forskarens tolkningar ar att elever reagerar pa olika sitt da digitala verktyg an-
viands som komplement till klassrumsundervisning. Vissa elever foredrar att arbeta
sjalvstandigt med det digitala undervisningsmaterialet medan andra intar ett mer
passivt forhéllningssatt. Lararna erbjod darfor eleverna att vélja om de ville delta i
undervisningen i klassrum eller pa distans beroende pa elevens instéllning till under-
visning med stod av digitala verktyg.

Ett problem som observerades i det omvéinda klassrummet var att elever som
borjade missa lektioner och 6vningsmoment ocksa dndrade sin instéllning till under-
visningen och intog ett mer passivt forhallningssatt. Lararen kan dérfor beh6va ha
koll pa ndrvaron béde i klassrummet och pa distans och uppmarksamma om eleverna
borjar bli passiva.

De Paepe och kollegor [55] har gjort en jamférande studie av utbildning i klassrum
och genom distansutbildning. Den senare bestod av 15 minuters individuell hand-
ledning med ldraren via Skype varje vecka samt olika digitala 6vningar. Deltagarna
bestod av 136 elever som studerade nederldndska for nybérjare i Belgien, mot-
svarande sfi eller svenska som andrasprak i Sverige. Sammanhanget liknar komvux
med tilldgget att gruppen huvudsakligen bestod av elever som hade goda erfarenheter
av tidigare utbildning samt var i arbete. Forskarna har samlat in material fran enkéter,
och data om elevers bakgrund och kunskapsresultat.

Forskarna drar slutsatsen att de elever som studerade pa distans lade ned mind-
re tid pd kursen men presterade battre nér det giller lasforstaelse, talforstaelse samt
muntlig framstéllning. De elever som studerade i klassrum presterade béttre nér det
giller skriftlig framstéllning. Tidigare utbildningserfarenhet och om eleven bor i en
del av Belgien dér det talas nederlandska hade inte effekt pa resultaten.

Det dr svart att dra generella slutsatser om det 4r s att klassrum respektive dis-
tansutbildning dr mer ldmpligt for vissa delar av sprdkundervisning utifran denna
begrinsade studie. Forskarna tolkar resultaten som att det kan finnas ett visst matt av
sjalvselektering till de olika undervisningsformerna. Elever som ér i arbete och har
goda studieerfarenheter sokte sig i hogre utstrackning till distansundervisning. Elever
som saknade arbete och som hade lagre utbildningsnivé sokte sig till klassrumsunder-
visning. Forskarna spekulerar att den senare gruppen har ett stérre behov av sociala
kontakter. En annan hypotes dr att dessa elever saknar nodvindiga verktyg for att till-
godogora sig distansundervisningen pa ett bra sitt. Dessa hypoteser har inte provats
empiriskt i studien.

En av forskarnas slutsatser ar att distansundervisning tycks fungera vil for de
elever som har liten erfarenhet av utbildning. Tolkningen &r att dessa elever hade
mojlighet att studera i ett tempo som passade dem samt att de kunde repetera hur
mycket de ville. Dessutom hade eleverna tillgang till individuell handledning via digi-
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tala kanaler nar de behovde extra stod. Ett annat resultat som ar vért att notera ar att
de elever som inte hade tidigare erfarenhet av distansundervisning presterade bat-
tre i alla delar &n de elever som hade sddan erfarenhet. Har kan finnas méanga tank-
bara forklaringar till denna observation och forskarna spekulerar att deltagande i dis-
tansundervisning for forsta gangen kan uppbada en viss entusiasm. Hypotesen prévas
inte empiriskt.

Ett annat resultat i studien ér att de elever som deltog i klassrumsundervisning
uppvisade bittre resultat i skriftlig framstallning. Detta kan tyckas konstigt med tanke
pé att distansundervisning kan forknippas med mer skrivévningar via tangentbord.
Forskarnas tolkning dr att elever som deltar i klassrumsundervisning behover anvin-
da papper och penna for att gora anteckningar av sadant som bland annat skrivs pa
tavlan. Vid distansundervisning ges instruktioner i skriftlig form till elever som inte
sjalva behover gora anteckningar.

I en studie av Brewer och Yucedag-Ozcan [60] undersoks hur elever genomfort for-
beredande kurser infor nitbaserade distansstudier vid ett universitet i USA. Kursen
inneholl specifika moment som forberedde elever pa hur distansundervisning skulle
bedrivas med hjilp av digitala verktyg. I kursen ingick ocksé mer generella moment
som handlade om ledarskap och uppbyggandet av effektiva relationer. Samman-
hanget skiljer sig fran komvux eftersom samtliga elever formodligen kommer att g&
vidare till hogskolestudier. Det framgar inte av studien om eleverna har en avslutad
gymnasieutbildning. Studien bygger p4 statistik om genomstrémning och enkétsvar
fran sammanlagt 512 elever dir en majoritet dr i aldrarna 26-41 ar.

De vuxenstuderande fick svara pa en enkdt med syfte att mita tilltro till sin egen
formaga (self-efficacy) bade fore och efter kursens genomférande. Forskarna kunde se
en statistiskt signifikant forbattring av nivén av tilltro till sin egen formaga. Dessutom
kunde de konstatera en hogre grad av genomstromning for de elever som hade genom-
gatt den forberedande kursen. Detta kan dock bero pa en rad olika faktorer som inte
kontrollerats for i studien.

Forskarnas tolkning av resultaten ar att vuxna elever kan behéva introducerande
kurser som forbereder dem for distansundervisning med hjilp av digitala verktyg.
Deras slutsats dr att elevers deltagande i sadana kurser kan stérka tilliten till deras egen
formaga att lara.

3.2.4 Mojligheter och utmaningar vid anvindning av digitala
verktyg for larande

Empiriska studier pa omradet hjélper oss att nyansera den bild av digital utopi kontra
digital dystopi som ibland framfors av teknikivrare och teknikskeptiker. Det finns
anledning att tro att digitala verktyg kan ge bade positiva och negativa effekter for
lirande beroende pa hur tekniken anvinds i undervisningen. Studierna som ligger
till grund for denna Gversikt antyder ocksé att introduktionen av digitala verktyg i
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undervisningen kan péverka olika elever pa olika satt. Darfor kan det vara viktigt
for larare att vara medvetna om de mojligheter och utmaningar som kan uppstd da
digitala verktyg anvands for att individanpassa undervisningen.

I ytterligare en studie av De Paepe och kollegor [56] diskuteras riskerna for att digi-
tala verktyg introduceras pé ett sitt som sinker kvaliteten i undervisningen. En intervju-
studie genomfordes riktad mot utbildningsanordnare och ldrare som arbetar med
skolutveckling inom vuxenutbildningen i Belgien. Syftet var att forsta hur de anser
att utbildning i nederldndska for nyborjare bor vidareutvecklas. Skolformen liknar
komvux, men det finns en del kontextuella faktorer som skiljer sig fran vuxenutbild-
ningen i Sverige. Bland annat inkluderar studien dven sprékcenter vid universitet som
forbereder elever for hogskolestudier. Forskarna ar ocksa noga med att papeka att
resultaten inte kan generaliseras till andra lander och att antalet tillfragade personer
inte dr representativt for den studerade kontexten och ddrmed inte heller fér vidare
generaliseringar.

Respondenterna ser ett stort behov av sprakundervisning pa distans men menar
att kvaliteten pa motsvarande befintliga undervisning ér alltfor 1ag. Problem som lyfts
fram &r att vuxna elever i alltfor stor omfattning forvéantas ansvara for sina egna studier
och inte far den ledning de behéver. Ett annat upplevt problem ér att elever inom dis-
tansundervisning inte far tillrackligt stod i form av aterkoppling och respons fran lira-
re. En aspekt av detta kan vara att kostnaderna for att utveckla distanskurser ar hoga
vilket kan leda till att det sedan inte finns tillrdckliga resurser att ldgga pd larartimmar.

Aven om vi méste vara forsiktiga med generaliserbarheten av denna studie kan
det vara vért att resonera kring risken att inférandet av distansundervisning kan leda
till minskade resurser for lararledd undervisning. Visserligen finns det inte sa mycket
som ldrare kan gora at detta. Men dven enskilda larare kan stillas infor ett dilemma
om tid ska laggas pa att utveckla metoder for distansundervisning, med allt vad det
innebdr, eller om mer tid ska dgnas at elever med behov av individuellt stod.

Ienstudie av de Vries och kollegor [58] diskuteras att anvindningen av digitala verk-
tyg kan komplettera ldraren i vissa moment. Studien ar genomférd vid vuxenutbild-
ning i nederldndska for nyborjare i Nederldnderna. Sammanhanget liknar pa manga
stt sfi i Sverige. Specifikt undersoker forskarna om elever gynnas i sin sprakutveck-
ling av att 6va pa att tala i ett digitalt verktyg som ger automatiserad aterkoppling och
korrigerar om de sager fel. Studien dr genomford enligt en experimentell forsknings-
design dér en grupp av slumpmassigt valda elever fatt arbeta med det verktyg som moj-
liggor automatiserad aterkoppling som réttar dem vid felsigningar. En kontrollgrupp
av elever som ocksa valts ut slumpmissigt 6vade med ett liknande verktyg som inte
gav ndgon automatiserad aterkoppling vid felsdgning utan i stillet gav dem en rapport
i slutet av 6vningen. For att utvdrdera om verktyget gett effekt har elevernas sprak-
fardigheter mitts innan och efter 6vningarna. Dirtill har eleverna ombetts besvara
enkdter for att utvardera hur de upplevt 6vningarna.
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Utgangspunkten for studien ér att elevers mojligheter att 6va pa att tala ett sprak
ar begransade i ett klassrum eftersom undervisningen dr schemalagd. Nar lektionerna
avslutas kan det finnas elever som behéver fortsatt 6vning som ldraren inte har tid att
erbjuda. Enligt elevernas enkitsvar har verktyget varit uppskattat och fungerat vl nar
det giller att 6va pa att prata. En anledning till att eleverna varit néjda med verktyget
ar att de upplever mindre stress att gora fel. De upplever ocksa att de kan préva olika
sitt att formulera sig eftersom de kdnner sig trygga bakom anonymiteten i férhallande
till verktyget.

Forskarna kan inte pavisa nagon skillnad vad giller kunskapsresultat mellan de tva
grupperna. Men de konstaterar att bada grupperna uppvisar forbattrade kunskaps-
resultat. Dock har inga jamforelser gjorts med kontrollgrupp. De drar slutsatsen att
verktyget kan fungera for att 6va pa att talabade med och utan automatiserad aterkopp-
ling med rittning av fel. Deras tolkning ér att eleverna kanner sig mer bekvdma med att
tala fritt och testa olika satt att formulera sig, aven om det blir fel ibland.

3.3 Sammanstillning av de ingdende studierna

TABELL 4. Forteckning avingaende studier

FORSKARE, AR, TITEL, REFERENS-

SAMMANHANG

TYP AV STUDIE

NUMMER

K. E. Andreasen & P. Rasmussen, 2013.
Videomedieret parallelundervisning

— som rum for leering ved Almen Vok-
senuddannelse i udkantsomréder, [49]

J. Ashby, W. A. Sadera, & S. W. McNary;,
2011.

Comparing student success between de-
velopmental math courses offered online,
blended, and face-to-face, [54]

D. Bernhard & P. Andersson, 2017.
Swedish Folk High Schools and Inclusive
Education, [50]

S. A. Brewer & A. Yucedag-Ozcan, 2013.
Educational Persistence: Self-Efficacy
and Topics in a College Orientation
Course, [60]

L. De Paepe, C. Zhu, & K. Depryck, 2018.

Learner Characteristics, Learner
Achievement and Time Investment in
Online Courses for Dutch L2 in Adult
Education, [55]
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Vuxenutbildning i
Danmark inom olika
dmnen

Vuxenutbildning i USA
inom dmnet matematik

Vuxenutbildning i
Sverige inom olika
amnen

Forberedande kurs for
hogskolestudier i USA
inom allmén studiefor-
beredande kurs

Vuxenutbildning i
Belgien inom amnet
nederlandska

Intervjustudie
10 elever och 6 larare

Studie av data om elevers
kunskaper, genomstrom-
ning och bakgrund

167 elever

Enkitstudie samt
beskrivande statistik om
skolor

300 larare och rektorer

Enkitstudie samt data om
elevers genomstromning
512 elever

Enkitstudie samt data om
elevers kunskaper
136 elever



FORSKARE, AR, TITEL, REFERENS- SAMMANHANG TYP AV STUDIE
NUMMER

C. Girdén, 2010. Vuxenutbildning i Intervjustudie
Verktyg for lirande: Informations- Sverige inom dmnet 14 elever, 1 larare och
sokning och informationsanvindning i samhallskunskap 1 bibliotekarie

kommunal vuxenutbildning, [59]

R. Ivanic, R. Edwards, C. Satchwell, & J.  Vuxenutbildning i Observations- och
Smith, 2007. Storbritannien inom intervjustudie
Possibilities for Pedagogy in Further olika dmnen Cirka 100 elever

Education: Harnessing the Abundance of
Literacy, [47]

L. Lund, 2015. Vuxenutbildning i Intervjustudie
Inklusionspeaedagogik - et didaktisk Danmark inom olika 10 larare
grundvilkir pa VUC - En undersogelse ~ dmnen

af hvordan VUC-lzerere oplever og hind-

terer diversiteten, [46]

N. Ramirez-Esparza, K. Harris, J. Heller- ~ Vuxenutbildning i USA  Observationsstudie

mann, C. Richard, P. K. Kuhl, & S. Reder, inom @mnet engelska samt data om elevers
2012. kunskaper och deltagande
Socio-Interactive Practices and Person- Cirka 700 elever

ality in Adult Learners of English With
Little Formal Education, [44]

A. Wedin, J. Rosén, & S. Hennius, 2018. Vuxenutbildning i Observationsstudie
Transsprakande och multimodalitet i Sverige inom dmnet sfi ~ Tvé elevgrupper av
grundliggande skriftspraksundervisning varierande antal elever

inom sfi, [48]
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4. Slutsatser och diskussion

Individanpassad undervisning har foresprakats for att hantera de utmaningar som
foljer av heterogena elevgrupper inom vuxenutbildningen [25], [28], [29], [30]. Det
kan dock vara oklart vad som egentligen menas med individanpassad undervisning
eftersom det dr ett brett begrepp som kan ges olika innebord. I den hér Gversikten
har vi samlat forskning om vuxenutbildning for att underséka vad som kénne-
tecknar individanpassad undervisning som méter vuxna elevers olikheter.

4.1 Strategier for individanpassad undervisning

Genom att sammanstélla forskning p4 omradet har vi sett att lrare arbetar med olika
metoder for att individanpassa undervisning, med eller utan anvindning av digitala
verktyg. Vi har identifierat att ldrare kan individanpassa sin undervisning genom att
utgd fran tre 6vergripande strategier: gruppering, differentierad undervisning och indi-
viduell handledning.

Studierna som 6versikten grundar sig pa antyder att olika strategier kan anvindas
beroende pa vilka individuella behov och forutsittningar som finns i elevgruppen.
De tre strategierna kan ocksa kombineras for att passa elevgruppen och den enskil-
da lararen. Négra av de studier som ingér i 6versikten har resultat som kompletterar
varandra for att ge en samlad bild. Nar sa ér fallet kan vi sammanfatta resultaten fran
flera studier och utkristallisera ett antal versiktsfynd. Dessa oversiktsfynd kan hjalpa
ldrare att resonera kring valet av arbetssétt och metoder i undervisningen.

4.2 Oversiktsfynd

Oversikten har resulterat i sex dversiktsfynd som tillsammans maélar upp en bild av
vad som kan vara vért att tdnka pa vid individanpassad undervisning for vuxna elever,
béde med och utan stod av digitala verktyg.

Oversiktens forsta fynd 4r att vuxna elever har behov av att imitera andra elever
med mer erfarenhet av utbildning. Att skapa situationer som mojliggor sdédan imi-
tation blir da en viktig uppgift for larare som vill skapa en god larandemiljé f6r sina
elever. Speciellt kortutbildade vuxna elever kan ha behov av att fa stod att imitera an-
dra elever for att ldra sig klassrumspraktik och studieteknik. Larare kan ge en intro-
duktion till lirande for sidana elever. Men det framgar ocksa av studierna som ligger
till grund for den har 6versikten att andra elever dven kan bidra till att introducera
larandets praktik till mindre erfarna elever. Mer erfarna elever kan fungera som
forebilder for elever med liten erfarenhet av utbildning. Oversiktsfyndet manar till
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forsiktighet vid anvandning av gruppering som strategi for individanpassning. Om
elevgruppen blir uppdelad sa att elever med kortare och lingre utbildning separeras
finns det risk for att de kortutbildade inte far nédvandigt stéd i form av mojligheter
att imitera mer erfarna elever. Aven individuell handledning kan i vissa fall minska
elevers mojligheter att imitera och ldra av varandra.

Ett annat 6versiktsfynd dr att ldrare genom sin undervisning kan knyta an till
elevers erfarenheter. Lararen kan né fram till elever genom att visa kunskap om och in-
tresse for deras tidigare erfarenheter. Om lararen anvinder sig av differentierad under-
visning eller individuell handledning kan individuella erfarenheter anvéndas for att
uppna resonans mellan elevens erfarenheter och mnesinnehallet i undervisningen.

Ett tredje oversiktsfynd handlar om betydelsen av interaktion och dialog mel-
lan elever samt mellan elever och ldrare. Vissa elever kan behéva etablera relationer
och interaktionsmonster som mojliggér larande i en undervisningsmiljo. Larare kan
bland annat och se till att det finns en variation i undervisningen vad giller inter-
aktionen mellan elever och mellan larare och elev. Larare har mojligheter att skapa
forutsittningar for samarbete mellan elever. Relationen mellan ldrare och elev kan
vara speciellt betydelsefull for de elever som ér i behov av sérskilt stod.

Den hir 6versikten har haft ett speciellt fokus pé ldrares anvindning av digitala
verktyg. Ett versiktsfynd i relation till lirares anvandning av digitala verktyg ar att
olika verktyg kan passa olika elever olika vil. Vuxna elever har olika forutsattningar
att tillgodogora sig undervisning som sker med stod av digitala verktyg. En larare som
ar medveten om detta kan vara uppmérksam pa om en elev har behov av extra hjélp
och stod. Larare kan vilja olika strategier for att hantera elevers skiftande behov och
forutsittningar i relation till digitala verktyg. Gruppering kan vara ett alternativ dér
de elever som har svérigheter att anvinda digitala verktyg samlas i en grupp. Aven
differentierad undervisning och individuell handledning kan vara mojliga sitt att ge
individuellt st6d till olika elever. Det ar ocksa mojligt att erbjuda elever olika sitt att
studera for att kunna hitta ett uppldgg som passar dem. For vissa elever kan exempel-
vis distansutbildning vara det basta alternativet medan samma typ av distansutbild-
ning kan innebéra f6rhojd risk for avhopp for andra elever.

Oversikten visar att lirare kan anvinda olika typer av digitala verktyg som ett
komplement till klassrumsundervisningen. Digitala verktyg erbjuder lirare moj-
ligheter att bland annat tillhandahélla inspelade lektioner som elever kan ta del av
vid upprepade tillfillen vid behov. I en klassrumssituation hade en elev med behov av
repetition varit tvungen att ricka upp handen for att pakalla ldrarens uppmarksamhet
for att fa innehallet upprepat eller forklarat. Att pakalla lararens uppmérksamhet kan
upplevas som svért av vissa elever. Genom att anvinda digitala verktyg i undervis-
ningen kan elever med sddana behov fa mojlighet att repetera innehallet utan att
behova pakalla lararens uppmiérksamhet.

Slutligen visar 6versikten att det kan vara viktigt att ge en introduktion till digitala
verktyg. Det dr dock inte sékert att ldraren pa forhand kan avgora vilka elever som har
behov av vilken typ av introduktion. Studierna som ingar i Gversikten indikerar att
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samtliga elever kan behova stod for att kunna anvinda digitala verktyg for lirande.
Om anvindning av digitala verktyg édr en obligatorisk del av undervisningen ar det
rimligt att ldraren tar ansvar for att introducera sadana verktyg pa ett liknande satt
som ett laromedel introduceras. Med sadan tydlighet blir det léttare for elever att ta
eget ansvar for sin anvandning av undervisningsverktygen, gora det som forvintas av
dem och be om hjalp vid behov.

4.3 Oversiktens kunskapsansprak

En systematisk 6versikt dr en sammanstéllning av den bésta tillgdngliga vetenskapliga
kunskapen som finns i relation till en viss fréga vid en viss tidpunkt. Den hér 6versik-
ten starker bilden av att forskningen om vuxenutbildning 4r begransad i relation till
fragorna om individanpassad undervisning for vuxna elever med stod av digitala
verktyg. Inte minst i ett svenskt sammanhang ar detta nagot markligt med tanke pa
hur omfattande vuxenutbildningen 4r och hur vanligt det har blivit med distansun-
dervisning.

En forklaring till den begransade méangden forskning internationellt kan vara
att vuxenutbildning 4r olika omfattande, och har olika karaktér fran land till land.
Det kan till exempel innebéra att det i linder dér det inte finns nagon, eller mycket
begrinsat utbyggd vuxenutbildning, inte heller finns behov av forskning om just
sddan verksamhet. Samtidigt kan inte det vara hela forklaringen med tanke pé att det i
Sverige finns sa begransat med forskning om komvux generellt, och praktiknéra stud-
ier specifikt.

En annan forklaring kan ha att géra med att det forskningsfilt som kan tdnkas
ombesorja forskning om vuxenutbildning, och som i den europeiska forskningskon-
texten ofta bendmns som education and learning of adults, eller adult education and
learning, inte &r stort internationellt. I vissa lander och vid vissa universitet har det
aven skett nedmonteringar av institutioner med sadant fokus [62], [63].

En tredje forklaring kan ha att géra med vixelverkan mellan begrinsade resurser
for sadan forskning, och ett generellt ointresse bland forskare. D& vuxenutbildning i
de flestaldnder ar en marginell foreteelse jamfort med barn- och ungdomsskolan, blir
forskningen om sadan utbildning forsvinnande liten.

Att forskningen om vuxenutbildning dr si begransad har varit en utmaning vid
genomforandet av denna systematiska Gversikt. En slutsats av oversikten dr att det be-
hovs mer forskning pa omradet och att forskare har ett arbete att gora for att mojlig-
gora att deras forskningsresultat ska kunna anvindas och spridas. Bland annat 4r det
viktigt att tydliggora vad som é&r specifikt for det ssmmanhang i vilket en studie har
genomforts. Sadan tydlighet underlattar for andra forskare att anvanda sig av studien i
ett delvis annat sammanhang. Ett tecken pa att detta ér ett problem &r att forskarna till
studierna som ligger till grund f6r denna 6versikt inte refererar till varandra i speciellt
stor utstrackning.
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Ett annat problem 4r att internationell forskning om vuxenutbildning inte f6ljer
tydliga avgransningar for vad som menas med vuxenutbildning. En konsekvens av
detta dr att sammanstéllningar av forskningen pd omradet dras med en del brus. I
den hir versikten har det varit svart att separera forskning om vuxenutbildning fran
forskning om exempelvis barn- och ungdomsskolan samt forskning om hogre utbild-
ning.

Vi kan konstatera att forskningen om vuxenutbildning ér relativt begransad och
nagot spretig. Detta paverkar den hiar 6versiktens kunskapsansprék. Vid beskriv-
ningen av méanga av de inkluderade studierna finns det kommentarer om deras dver-
forbarhet till ett sammanhang som liknar komvux i Sverige. For en del av studierna
ar det svart att beddma om sammanhanget dr liknande och om resultaten darmed ér
overforbara. Detta dr viktigt att ta i beaktande vid anviandningen av 6versikten.

4.4 Tillimpning av 6versiktens resultat

Endast ett fatal av studierna som utgér underlag for 6versikten har anvént en forsk-
ningsmetod som mojliggor utvardering av effekter. Darmed ér det inte majligt for oss
att dra nagra slutsatser om vilka metoder for individanpassning inom vuxenutbild-
ning som ger bist effekt i termer av elevers kunskapsresultat.

Enligt skollagen ska utbildningen vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfaren-
het [64]. Utan tillgang till ett gediget underlag av vetenskaplig forskning kan detta
vara svart. Det dr inte helt ldtt att skapa sig en 6verblick 6ver forskning om vuxenut-
bildning. Var férhoppning ér att den héar 6versikten kan hjélpa ldrare att fa en battre
overblick. Oversiktens identifierade studiefynd och éversiktsfynd kan anvindas for
att reflektera 6ver de arbetssdtt och metoder som anvénds av larare for att individan-
passa undervisningen och méta vuxna elevers olikheter.

Den hir 6versikten ska framst ses som en killa till information och inspiration for
ldrare. I den forskning som inkluderats finns en rad exempel pa hur elevers olikheter
inom vuxenutbildningen inte n6dvéndigtvis innebér en utmaning utan dven kan vara
en resurs for larare att anvdnda i sin undervisning. Vi hoppas att informationen om
dessa goda exempel kan ligga till grund for ny inspiration i undervisningen.
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5. Metod och genomforande

5.1 Behovsinventering och forstudie

Skolforskningsinstitutet genomfor 16pande behovsinventeringar, vilket sker genom
dialog med béde verksamma och organisationer inom skolvisendet samt med
forskare inom utbildningsvetenskap. Syftet med inventeringarna ér att forsoka ringa
in angeldgna undervisningsnira fragor dér forskningssammanstallningar i form av
systematiska oversikter kan vara viktiga underlag for att utveckla praktiken.

Materialet fran behovsinventeringarna bearbetas av institutet genom analyser
och forstudier. Forstudierna ar sedan underlag for beslut om de systematiska
oversikternas 6vergripande inriktningar. Syftet med forstudierna édr att undersoka
forutsittningarna for att sammanstélla 6versikter inom ett identifierat behovsom-
rade. Det handlar d& om att foresla en inriktning som Gverensstimmer med institu-
tets uppdrag och att bedoma om det finns tillrickligt med forskning pa omradet for
att en systematisk forskningsoversikt ska vara meningsfull.

I ett tidigt skede genomfordes en behovsinventering som var specifik fér vuxen-
utbildning. Denna genomfordes genom samtal i fokusgrupper med verksamma
inom vuxenutbildningen. Har uttryckte ménga ldrare att det var angelédget att fa en
oversikt av forskningen om vuxenutbildning utifran tva huvudaspekter.

Forst och framst var det tydligt att vuxenutbildningen har stora utmaningar
med heterogena elevgrupper. En elevgrupp kan didrmed besta av individer som har
mycket olika behov bdde vad giller undervisningens form och innehall. Speciellt
svart blir det for ldraren ndr olika elever har olika férutsattningar i form av exempel-
vis varierande sprakkunskaper. For vissa elever kan det vara en utmaning att ldsa och
skriva 6ver huvud taget. Att finna strategier for att mota denna utmanande under-
visningssituation var en prioriterad fraga for manga larare.

Den andra aspekten som ldrare lyfte fram var hur digitaliseringens effekter pa-
verkar undervisningssituationen samt hur digitala verktyg kan anvindas i undervis-
ningen. Bedémningen var att det var speciellt viktigt att belysa hur ldrare inom vuxen-
utbildningen kan arbeta med distansundervisning. Just distansundervisning var det
tema som var mest frekvent forekommande i de samtal inom fokusgrupper som var
en del av behovsinventeringen.

Nir behovsomradena identifierats genomfordes en forstudie. Slutsatserna fran
denna var att det saknades systematiska oversikter pd omradet men att det fanns
tillrackligt med forskning for att kunna sammanstilla en systematisk 6versikt.
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5.2 Fragestillningar

Det kan finnas olika sitt att ssmmanstilla en systematisk oversikt. Det beror framst
pé vilken fragestdllning som Gversikten soker besvara. Det dr darfor viktigt att vara
noggrann da fragan ska formuleras. I vissa fall kan fragan for 6versikten vara formule-
rad sa att svaret blir ja eller nej. Ett exempel pa detta 4r om ambitionen &r att utreda
om en speciell insats leder till battre kunskapsresultat. En sadan fragestéllning kan
konkretiseras ytterligare om ambitionen ér att kvantifiera hur stor en sddan forbitt-
ring av kunskapsresultat dr. Da kan svaret pé fragan bli ett samlat effektmatt.

Ambitionen for den hir 6versikten ér inte att utreda om en viss specifik insats
ger effekt pa kunskapsresultaten for en viss elevgrupp. I stdllet vill vi undersoka vilka
metoder och arbetssitt for individanpassad vuxenutbildning som forekommer inom
vuxenutbildningen i Sverige och i motsvarande utbildning i andra linder. Utover
detta vill vi inkludera internationell forskning som belyser hur larare kan ta hjalp av
digitala verktyg for att individanpassa undervisningen. De fragestallningar som vi
besvarar ar:

1. Vad kdnnetecknar individanpassad undervisning som méter vuxna
elevers olikheter?

2. Hur kan ldrare anvénda digitala verktyg for att individanpassa
undervisningen?

5.2.1 Inklusionskriterier

Skolforskningsinstitutet anvinder en modell dar vi med hjilp av inklusionskriterier
bestimmer vilka som ska ha deltagit i studierna, vilka arbetssdtt och forsknings-
metoder som ska ha tillimpats, vilken typ av resultat som ska ha rapporterats samt
i vilket sammanhang som forskningen ska vara gjord. For att en studie ska tas med
i 6versikten behover alla fyra inklusionskriterierna vara uppfyllda. Forskning som
ingar i den har oversikten ska behandla:

o elever, ldrare och 6vrig personal inom vuxenutbildning

» metoder och verktyg som ér utformade for att mojliggora individ-
anpassning eller flexibilitet i studietakt och undervisningsuppligg

o undersokning som ger forstéelse for eller forklaringar till vad som
kénnetecknar individanpassad undervisning och hur denna péverkar
elevers lirande

o undervisning inom ramen for vuxenutbildning i en kontext som liknar
komvux i Sverige.
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Vi har valt att inkludera studier som &r utforda i ett socioekonomiskt sammanhang
som liknar Sverige. Dérfor har vi framfor allt inkluderat studier som 4r genomfor-
da inom OECD. Aven studier som genomforts i en region inom ett land som har
liknande socioekonomiska forutsattningar inkluderades, exempelvis storstadsom-
rdden i lander som inte d4r med i OECD. En studie fran Colombia och en studie fran
Iran inkluderades forst men bedémdes i det slutliga urvalet vara utférda i en kontext
som var alltfor olik den svenska.

En rad tekniska villkor behéver ocksa formuleras for att kunna sammanstélla en
systematisk oversikt. Det kan handla om inom vilken tidsperiod litteratursokningen
ska goras, vilka publikationsformer som ska accepteras eller vilka sprak som forsk-
ningen ska vara rapporterad pa for att kunna bedémas av projektgruppen. Forskning
som ingar i den har éversikten ska vara:

 empirisk primarforskning

o publicerad 2007-2018

o referentgranskad forskning

o skriven pé svenska, danska, norska eller engelska

o publicerad i vetenskapliga tidskrifter eller vara akademisk
doktorsavhandling fran ldroséten i Skandinavien.

5.2.2 Exklusionskriterier

Forskning som inte ska tas med i en 6versikt foljer i manga fall som en konsekvens
av inklusionskriterierna. Ofta finns dock behov av att dven formulera ett antal ex-
klusionskriterier, det vill sdga kriterier som fortydligar exempelvis skolformer som
inte kommer att beaktas i 6versikten. Forskning som ingér i den har 6versikten ska
inte avse:

o informellt lirande

o ldrande i arbetslivet

o hogre utbildning

o privatfinansierad undervisning och utbildning

» sammanhang dér en majoritet av deltagarna har en funktionsnedsittning.

Vi har exkluderat studier som haft ett huvudsakligt fokus pa undervisning for elever
med diagnostiserbar mental eller fysisk funktionsnedsittning, och dér denna elev-
grupp dr en majoritet av deltagarna. Sddana sammanhang motsvarar sérskild utbild-
ning for vuxna i Sverige. Individanpassning fér denna elevgrupp stiller stora och
delvis andra krav pa individanpassning vilket gor att oversikter inom dessa omraden
bor genomféras som separata uppdrag. Vi har dock inkluderat studier som under-
sokt undervisningssammanhang dér det finns enskilda elever som kan behova in-
dividuellt stod i férhéllande till ndgon typ av funktionsnedsittning och dér eleven
studerar inom ramen for reguljar vuxenutbildning.
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5.3 Litteratursokning

Arbetet med en systematisk oversikt kidnnetecknas av en omfattande s6kning av
forskningslitteratur. I litteratursokningen édr det viktigt att anvdnda en sokstrategi
for att finna forskningslitteratur relevant for 6versiktens fragestéllningar. Sokstrate-
gin formuleras med hénsyn till bland annat vilka informationskallor sékningen ska
utforas i samt vilka sokord och begransningar som ska anvéindas i de olika infor-
mationskillorna. I manga referensdatabaser kan en s6kning goras med hjilp av en
sokstrang, som formuleras genom att kombinera sokord.

Sokstrategin formulerades utifran idealet att finna merparten av all relevant
forskningslitteratur om individanpassad vuxenutbildning och individanpassad un-
dervisning med stod av digitala verktyg. Darfor utfordes sdkningar i flera typer av
informationskallor med olika innehallsliga inriktningar. Eftersom vuxenutbildning
skiljer sig vasentligt mellan lander var det viktigt for oss att prioritera studier om
svenska och skandinaviska forhallanden. Sokningar i skandinaviska databaser och
tidskrifter utformades ocksa for att ge en bredare traffyta och inkludera material
som berdr individanpassning generellt. I denna s6kning valde vi dven att inkludera
avhandlingar. Vi gjorde bedémningen att avhandlingar i de skandinaviska landerna
genomgar en kvalitetssakring som dr tillrdcklig for vara syften.

Sokningarna i internationella databaser utformades for att bara inkludera studier
som ocksa pa nagot sitt skulle beréra lirares anvindning av digitala verktyg. I denna
sokning valde vi att exkludera avhandlingar eftersom det i olika linder kan finnas
olika rutiner for hur en avhandling kvalitetssékras, rutiner som inte alltid garanterar
en hog vetenskaplig kvalitet. Informationss6kningen gjordes i de referensdatabaser
och tidskrifter som redovisas i tabell 5.

TABELL 5. Referensdatabaser och tidskrifter som anvindes i litteratursokningen

TYP INRIKTNING
SKANDINAVISK INTERNATIONELL
Referensdatabas Den Danske Forskningsdatabase Education Source
Oria ERIC (Education Re-
SwePub sources Information
Center)
Scopus

Tidskrift eller webbportal ~ Pedagogisk forskning i Sverige
Utbildning och demokrati
Educare
Nordic Education Research
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Databassokningarna utfordes genom att forst identifiera relevanta sokord och d4m-
nesord inom kategorierna vuxenutbildning, individanpassning och digitala verktyg.
Detta gjordes genom efterforskningar av nyckelbegrepp inom forskningsfiltet samt
med hjéilp av de externa forskarnas dmneskunskaper. Sokstrangen konstruerades
sedan sa att all forskningslitteratur som kunde fangas skulle innehalla minst ett
sokord eller &mnesord fran tva kategorier (vuxenutbildning och individanpassning)
for den skandinaviska sokningen och fran tre kategorier fér den internationella
sokningen (vuxenutbildning, individanpassning och digitala verktyg).

Utéver databassokningarna med sokstrangar anvindes dven andra metoder for
att soka fram relevant forskningslitteratur. Bland annat gjordes manuell genom-
sokning, s& kallad hands6kning, i utvalda vetenskapliga tidskrifter. Det gjordes dven
en citeringsokning pa all litteratur som slutligen inkluderats i denna 6versikt. For
en detaljerad beskrivning av sokstrategin inklusive vilka killor, sokord och begréns-
ningar som anvénts, se bilaga 1.

Huvuddelen av sokningen genomférdes i maj 2018 men bevakades sedan med
kompletterande s6kningar fram till och med september 2018. Detta innebdr att det
kan ha tillkommit forskning fran och med oktober 2018 som é&r relevant for 6versik-
ten men som inte inkluderats.

5.4 Relevans och kvalitetsbedomning

Relevansgranskningen gjordes i flera steg. I ett forsta steg (relevansgransking 1) gick
tre medarbetare vid Skolforskningsinstitutet igenom titlar och sammanfattningar
tillhorande alla referenser som identifierats i litteraturs6kningen. Den litteratur som
inte motsvarade de uppstillda kriterierna gallrades bort. For att inte riskera att missa
relevant litteratur tillimpades principen hellre fria dn félla, vilket innebar att alla
publikationer som inte sidkert kunde bedémas gick vidare till nésta steg i urvalspro-
cessen.

I ett andra steg (relevansgranskning 2) gick projektets externa forskare igenom
titlar och sammanfattningar tillhérande alla referenser som kvarstod efter den fors-
ta gallringen. Relevansgranskningen genomférdes av de tva externa forskarna obe-
roende av varandra. Det innebar att litteratur som minst en av forskarna bedémde
uppfylla kriterierna, eller d4 tillricklig information saknades for att gora en bedom-
ning, gick vidare till ndsta steg.

I ett tredje steg genomfordes relevansgranskning i fulltext. I detta steg bedom-
des publikationerna i sin helhet. Aven fulltextldsningen genomfordes av de externa
forskarna oberoende av varandra. Den som efter ldsning i fulltext bedomde att en
publikation borde exkluderas fick ocksé ange skilen for detta.

Litteratur som exkluderades efter bedéomning i fulltext sorterades bort av
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nagot eller flera av foljande skdl: fel deltagare, metoden eller arbetssittet, typ av
resultat, sammanhang, sprak eller publikationstyp; bakgrundsmaterial som forsk-
ningséversikter, debattinligg, reflektioner, tips och trix eller liknande; eller dubblett.
Dubblett innebdr tva exemplar av samma referens och uppkommer vanligen som en
foljd av att samma referens fangas upp fran tva eller flera databaser.

Antalet publikationer som sorterats under respektive kategori av exklusionsorsa-
ker redovisas inte. Anledningen &r att publikationerna kan ha brustit i 6verensstam-
melse med 6versiktens fraga av flera olika skil. Vid bedémningen har principen varit
att exkludera studier som inte uppfyller dversiktens relevanskriterier si snart nagon
bristande Gverensstimmelse patraffades. En redovisning av dessa frekvenser skulle
darfor kunna bli missvisande.

De oenigheter som uppstod, det vill siga ndr de externa forskarna hade bedomt
en och samma publikation olika, l6stes genom ett konsensusforfarande enligt fol-
jande: den forskare som inkluderat en publikation som den andra forskaren hade
exkluderat fick relevansbedoma en extra gang, da med information om den exklu-
sionsorsak som den andra forskaren angett i steget innan. Vid behov fordes en
diskussion for att enas om ett gemensamt beslut. I enstaka fall fick en tredje forskare
falla avgorandet.

I det fjarde och sista granskningssteget gjorde de externa forskarna en for-
djupad relevans- och kvalitetsbedomning. For att studierna skulle behandlas pa ett
systematiskt och likvardigt satt anvindes Skolforskningsinstitutets bedémningsstod
som i ett antal fragor tar upp olika aspekter som kan paverka kvaliteten, se bilaga 2.
Bedomningsstodets funktion var att ge en &vergripande vigledning for gransk-
ningen. Studier som exkluderades i detta steg bedomdes sakna vissa kvaliteter eller
karaktdrsdrag som behovs for att de skulle kunna bidra till att besvara oversiktens
fragor. Det betyder dock inte nodvindigtvis att den uteslutna studien bedémdes
hélla en 1ag kvalitet rent allmént, i férhallande till sitt eget syfte.

5.5 Data- och resultatextraktion

Data- och resultatextraktion innebér att relevanta fakta plockas ut fran de studier
som ska inga i 6versikten. Syftet dr att beskriva studierna som ingar i urvalet, med
avseende pa anvinda forskningsmetoder, resultat och slutsatser. Aven andra aspek-
ter som projektgruppen har bedomt som relevanta kan registreras for att skapa
forutsittningar for olika satt att kartldgga det vetenskapliga underlaget.

Som ett forsta steg sammanfattades alla studier som passerade relevansgransk-
ning 3 i tabeller. I tabellerna registrerades uppgifter om bland annat referensinfor-
mation, studieuppldgg, berérda dmnen, elevgruppens karaktir, metod for individ-
anpassning, typ av digitala verktyg och resultatinformation. Dérefter skrev forskar-
na strukturerade sammanfattningar av varje studie. Sammanfattningarna fungerade
som vigledning for projektgruppens inledande gruppering av studierna och
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forstaelse av forskningsresultaten. Projektgruppen diskuterade gemensamt resul-
taten med utgéngspunkt i sammanfattningarna och ldsningen av studierna. Data-
och resultatextraktionen tjanade ocksa som grund for en kartliggning dér utvalda
egenskaper hos de enskilda studierna beskrivs pé ett samlat sitt.

5.6 Sammanstillning av resultat och slutsatser

Mailet med en systematisk oversikt ér att bringa samman resultaten fran flera stud-
ier till helheter. Tillvigagangssattet kan variera bland annat beroende pa Gversik-
tens fragor och vilken typ av forskning som ingér. Nér 6versikten stdlls samman bor
hénsyn tas till de behov som finns hos 6versiktens malgrupper sa att 6versikten blir
anvéandbar for dem.

Analysarbetet i den hir 6versikten har inspirerats av det som kan kallas for
en konfigurativ logik. Att konfigurera forskningsresultat kan sigas handla om att
forsoka ordna och linka samman dessa i syfte att askadliggora olika aspekter av ett
fenomen. Den konfigurativa logiken har som ambition att gestalta de ingdende stud-
iernas resultat och bidra med ny kunskap om vad dessa siger sammantaget [65],
[66], [67], [68].

5.6.1 Analysmetod

I arbetet med att sammanstélla resultaten fran studierna har vi genomfort analyser
i flera steg. For varje delfraga listades forst de studier som bedémdes kunna bidra
med kunskap inom omrédet. I ett andra steg sammanfattades forskningsresultaten
med biring pa varje specifik fragestillning. Eftersom flera av studierna som ingar i
oversikten berdr fler én en fraga kan en och samma studie utgéra underlag for att
besvara flera av fragorna.

Varje studie redovisar forskningsresultat som sedan tolkas av forskarna. Deras
tolkningar och slutsatser ssmmanfattar vi som studiefynd i arbetet med oversikten.
Tolkningarna ér att likstélla med det som forskarna som har genomfort studierna har
kunnat utldsa genom att exempelvis ha gjort iakttagelser eller stallt fragor till larare
och elever om deras upplevelser och uppfattningar. Det kan ocksa handla om slut-
satser som forskarna har dragit baserat pa ett material bestdende av enkétsvar eller pa
tolkningar av resultat frin exempelvis interventionsstudier.

I ett tredje steg har vi forsokt finna monster genom att analysera underlaget inom
varje frageomrade pa ett samlat sdtt. I detta steg har vi haft fokus pa att soka efter
samband mellan studiefynden for att pa sa sitt kunna identifiera vad vi valt att kalla
oversiktsfynd. Det ska noteras att 6versiktsfynd kan formuleras pa olika abstraktions-
nivier, bland annat beroende pa vilken grad av tolkning som gérs. Oversiktsfynd pa
en ldgre abstraktionsniva kan ofta ligga relativt néra individuella forskningsresultat
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och formuleras med begrepp som hdmtas direkt fran studierna, medan fynd pa en
hogre abstraktionsniva kan kréva att andra begrepp behdver anvindas.

Analyserna i det tredje steget har genomforts pa ett iterativt sitt, det vill sdga
genom att upprepade ganger och pa ett cykliskt sitt betrakta forskningsresultaten
i relation till i vilken utstrickning de bedoms kunna bidra med kunskap inom ett
frageomrade. For att identifiera framtrddande monster och 6versiktsfynd genom-
fordes analysmoten véxelvis med omldsningar av studierna. Syftet med moétena var
att prova, och vid behov revidera, forslag till 6versiktsfynd genom att skapa ytterlig-
are abstraktioner eller géra omformuleringar for att d4stadkomma nyanseringar och
fortydliganden. Omldsningar av studierna gjordes for att stimma av de foreslagna
oversiktsfyndens trohet mot underlaget. Processen upprepades tills projektgruppen
kunde enas om vilka 6versiktsfynd som &r trovéirdiga och i harmoni med de forsk-
ningsresultat de bygger pa.

5.6.2 Virdering av oversiktsfynd

For vara resonemang om oversiktsfynden har vi funnit vigledning i ramverket the
Confidence in the Evidence from Reviews of Qualitative Research (CERQual) av
Lewin och kollegor [43]. I CERQual foreslas att 6versiktsfynd kan bedomas utifran
underlagets beskaffenhet avseende fyra omraden. I var tolkning och 6versittning ar
dessa fyra omraden: metodbrister, relevans, samstimmighet och innebordsrikedom.
Det ska noteras att ett huvudsyfte med CERQual ér att erbjuda en metod for att pa
ett systematiskt och transparent sitt gradera 6versiktsfynd som hérror fran forskning
med kvalitativ ansats. Inom ramen for den hir oversikten har vi dock inte haft som
mal att gora den sortens graderingar. Det har fatt konsekvensen att var tillimpning
och véra tolkningar till viss del skiljer fran de definitioner och forklaringar som pre-
senteras i CERQual.

Vart arbetssdtt kan beskrivas som ett 6ppet forfarande dér projektgruppen gemen-
samt har provat och omprévat 6versiktsfynd utifran trovardighet och trohet mot det
vetenskapliga underlaget. Under hela processen har 6versiktens fragestallning varit
vagledande i sammanstéllningen av de enskilda studierna.

5.6.3 Slutsatsdragning

Resultat fran de enskilda studierna beskrivs i 6versikten som studiefynd. Om de en-
skilda studierna har resultat som 6verensstimmer med varandra eller kompletterar
varandra si sammanfattar vi dessa som oversiktsfynd. Oversiktsfynden relaterar all-
tid till 6versiktsfragorna. Slutsatserna bygger pa en sammanvigd analys av de stud-
ier som Oversikten grundar sig pa och kan generera ny kunskap som gér utover de
enskilda studierna.
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