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Skolforskningsinstitutet sammanfattar och
kommenterar

Skolforskningsinstitutet bevakar internationella forskningsoversikter for
att kunna ta tillvara vetenskaplig kunskap som kan vara till nytta for
verksamma inom svensk forskola och skola. Vi sammanfattar och
kommenterar 6versikterna utifran ett svenskt perspektiv. Arbetet
genomfors av medarbetare vid institutet i samarbete med verksamma
larare och en extern forskare med relevant amneskompetens for
oversikten.

Malgrupp

Vi riktar oss framst till forskollarare och larare men aven till larar-
utbildningen, skolledare och andra verksamma inom skolviasendet som pa
olika sitt kan frimja goda forutsattningar for en undervisning pa
vetenskaplig grund.

Sa valjer vi ut forskningsoversikter

Forskningsoversikter som bedoms som tankbart intressanta i relation till
vart uppdrag relevans- och kvalitetsgranskas. Om var bedomning &r att en
oversikt ar relevant for malgrupperna och haller tillracklig kvalitet, sa kan
den komma ifréga for att ssmmanfattas och kommenteras. Vi granskar
oversikterna men inte de enskilda studier som de bygger pa. Forskning
som forandrar kunskapsliget kan ha tillkommit efter det att de granskade
forskningsoversikterna sammanstalldes.
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Oversiktens fokus: Att lyfta fram
arbetssatt och metoder som skolor kan
anvanda for att stbdja ldrande pa avstand i
samband med coronapandemin.
Elevernas alder: Alla aldrar

Skoldmnen: Alla &mnen

Ett huvudresultat fran
forskningsoversikten ar
att kvaliteten i under-
visning ar viktigare an
hur lektioner formedlas.
Coronapandemin gor att
elever forvantas att
studera pa avstand, vilket
inte ska forviaxlas med
sjalvstudier. Flera studier
betonar betydelsen av att
skapa forutsattningar for
elever att interagera med
och stodja varandra.

I den situation som upp-
statt till foljd av corona-
pandemin ar det mycket
som ar nytt for elever som

studerar — och for larare
som undervisar — pa avstand. Digitala verktyg och larresurser bor viljas
sa att larare och elever kianner sig trygga och har forutsiattningar for att
anvanda dem.

1. Introduktion

Detta ar en sammanfattning och kommentar av en forskningsoversikt
som tagits fram av Education Endowment Foundation EEF. Oversikten 4r
en sa kallad rapid evidence assessment vilket innebar att den producerats
skyndsamt for att ge stod at skolor som pa kort tid tvingats stdnga sina
lokaler i samband med coronapandemin.

Skolforskningsinstitutet brukar i normala fall ta fram systematiska
oversikter. En systematisk 6versikt kinnetecknas av att den pa ett
systematiskt och transparent satt sammanstaller den basta tillgingliga
forskningen som finns inom ett visst omrade. Men att producera en
systematisk oversikt dr ett omfattande arbete som tar lang tid, oftast mer
an ett ar. I vissa fall finns det behov av att pa ett snabbare sitt
sammanstilla vetenskaplig kunskap inom ett visst omrade. Oversikten
fran EEF bygger pa forskningsoversikter som i sin tur genomforts med



hogt stillda krav pa systematik och transparens. Syftet ar att identifiera
och virdera de olika metoder och arbetssitt som kan anvindas for att
mojliggora larande nar elever inte ar fysiskt narvarande i skolan.

Undervisning pa avstand kan organiseras pa olika satt. Fjarrundervisning
innebar att undervisning sker i realtid och kallas darfor ocksa for synkront
larande. Enligt Skolverket ska det vid fjarrundervisning finnas en
handledare nirvarande i den lokal dér eleverna befinner sig, vilket inte
alltid ar mojligt under coronapandemin. Distansundervisning ar ett
bredare begrepp som av Skolverket beskrivs enligt féljande:
“Distansundervisning kan vara saval analog som digital. Elever och larare
ar oftast atskilda, men kan arbeta tillsammans i realtid eller till exempel
med uppgifter som ska goras inom utsatt tid. Ofta anvander elever och
larare gemensamma ytor som delade dokument, videosamtal och chattar.
De kan vara atskilda i bade rum och tid.”[1]. Att elever och ldrare ar
atskilda i tid brukar bendmnas asynkront larande. For enkelhetens skull
kommer vi fortsattningsvis att anvanda det bredare begreppet
distansundervisning.

I 6versikten inkluderas forskning om bade synkront och asynkront
larande som spanner over fem centrala teman:

1 distansundervisning

blandat larande

kollaborativt larande med stod av digitala verktyg
undervisning med stod av digitala verktyg
spelbaserat larande.

[ O I B A

Resultaten i 6versikten fran EEF bygger pa totalt 60 forskningsoversikter
som i sin tur bygger pa hundratals underliggande forskningsstudier som
valts ut for att de har bedomts vara av hog relevans och kvalitet. Darfor ar
de slutsatser som dras att betrakta som tillforlitliga. Samtidigt papekar
EEF att oversikten ocksa har ett antal begransningar. For det forsta har
forfattarna valt ut forskningséversikter som i generella termer fokuserar
pa larande pa distans. De underliggande studierna handlar alltsa inte
specifikt om forandrade forutsittningar for larande under en pandemi
eller krissituation. For det andra finns det studier i underlaget som
undersoker olika aspekter av distansundervisning inom hégre utbildning
och sammanhang som ocksa inkluderar fysiska traffar. For det tredje har
négra av oversikterna inte genomfort en systematisk kvalitetsprovning av
de ingaende studierna. Slutligen saknas det till stor del resultat om



socioekonomiskt missgynnade elever samt elever i behov av sarskilt stod.
Forfattarna till 6versikten har inte haft ambitionen att berdkna nagra
genomsnittliga effekter av olika arbetssatt och metoder. Darmed gar det
inte heller att rangordna effekten av de arbetssétt och metoder som
undersokts.

Utover dessa begransningar kan vi konstatera att en oversikt av oversikter
inte kan gé in pa specifika detaljer som har studerats i de underliggande
forskningsstudierna. Trots dessa begransningar bedomer vi att 6versikten
ger en samlad bild av forskningsldget om larande pa avstédnd och vad som
ar de vasentliga aspekterna for larare att ta i beaktande.

2. Sammanfattning av resultaten

I det har avsnittet sammanfattar vi forskningsoversikten. Begrepp ar
Oversatta till svenska och anpassade till ett svenskt sammanhang, men var
ambition ar att redovisningen ska vara neutral och rattvis i relation till
oversikten.

For vart och ett av 6versiktens fem centrala teman finns specifika resultat
som redovisas i avsnitt 2.1—2.5. Oversiktens Gvergripande resultat
sammanfattas i den engelska rapporten i fem punkter som kan 6versattas
enligt foljande:

1 Kvaliteten i undervisningen ar viktigare an hur lektioner
formedlas.
Det ar mojligt for elever att lara pa distans men ldrare kan
underlatta for elevers lirande genom att exempelvis ge tydliga
forklaringar, stod och aterkoppling. Det finns inga tydliga
skillnader i effektivitet mellan synkront och asynkront larande.
God kvalitet kan uppnas oavsett om larare undervisar i realtid
eller genom en forinspelad video, s lange det som forklaras
bygger pa elevers tidigare kunskaper och f6ljs upp efterat. Olika
tillvigagangssatt kan komplettera varandra.

1 Att siakra att alla elever har tillgang till de tekniska
resurser som krivs ar en nyckelfaktor.
Detta giller speciellt elever som kommer fran socioekonomiskt
missgynnade miljoer. Flera av de underliggande oversikterna
identifierar brist pa tekniska resurser som ett hinder. Forutom att
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ge tillgang till exempelvis digitala verktyg ar det viktigt att se till
att larare och elever far stod och vigledning for att anvinda
teknologin, exempelvis specifika plattformar, speciellt om det ar
forsta gangen de anvinds.

Motivation och Lirande stirks om elever har mdéjlighet
att interagera med varandra.

Flera oversikter papekar behovet av att skapa ritt forutsattningar
for interaktion mellan elever. I de inkluderade studierna har en
rad strategier undersokts. Sarskilt strategier som syftar till att fa
elever att samarbeta lyfts fram, 4ven om det i dessa studier finns
en tonvikt pa dldre elever. Troligtvis passar olika strategier for
olika aldersgrupper.

Att stodja eleverna att arbeta sjalvstindigt kan forbattra
kunskapsresultaten.

Elever som inte kan komma till skolan maste ofta arbeta mer
sjalvstandigt. Flera 6versikter identifierar viardet av strategier som
hjalper elever att arbeta sjalvstandigt. Det kan handla om
strategier for att reflektera over sitt skolarbete eller som kan hjilpa
elever som fastnar. Vidare visar nagra oversikter att speciellt
socioekonomiskt missgynnade elever behover stod for att kunna
arbeta sjalvstandigt pa ett bra sidtt genom bland annat checklistor
och tidsplanering.

Olika tillvagagangssiitt for distansutbildning passar olika
uppgifter och typ av innehall.

Det finns en mingd tillvigagangssatt for distansutbildning som
har olika styrkor och svagheter, vilket ocksa gor att de kan
komplettera varandra. Larare bor fa stod for att kunna avgora
vilka tillvigagangssatt som dr lampade for elevernas alder och
undervisningsinnehall. Exempelvis har spel for larande visat sig
ha en god inverkan pa elevers ordforrad vid sprakstudier, men det
finns inte lika stort st6d for anviandbarheten av spel i andra
amnen. Det finns ocksa visst stod for att digitala larresurser kan
anvandas av elever for att sjilva testa sina kunskaper, men att
sddana resurser inte kan ersitta lararens roll vid prov och
bedomning.



2.1 Distansundervisning

Resultaten kring temat distansundervisning grundar sig pa tio
forskningsoversikter som publicerats 2005—-2017. Forfattarna drar den
overgripande slutsatsen att distansundervisning kan férmedlas pa olika
satt och att det viktigaste ar att undervisningen ar av hog kvalitet.
Aspekter séisom om undervisningen sker synkront eller asynkront, samt
till vilken grad den inkluderar multimedia &r alltsd mindre betydelsefullt i
jamforelse med undervisningens grundlaggande kvalitet. Daremot har de
hittat stod i forskningen for att uppmuntran till interaktion mellan elever
kan ge positiva effekter for deras larande, speciellt for dldre elever. Att
uppmana elever att reflektera over sitt larande pa distans kan ocksa vara
ett effektivt tillvigagangssatt.

I 6versikten papekas att det har gatt nagra ar sedan ett flertal av de
inkluderade 6versikterna publicerades vilket gor att det har tillkommit
enskilda studier pa omradet som kan paverka slutsatserna. Vidare ar det
manga av oversikterna som inkluderar forskning om larande inom hogre
utbildning. Darmed kan det vara sa att resultaten inte helt
Overensstimmer med situationen som uppstatt till f6ljd av
coronapandemin i svensk forskola, grundskola, gymnasieskola och
vuxenutbildning. Forfattarna pekar dven pa att ingen av de ingdende
oversikterna undersokte hur distansutbildning paverkar socioekonomiskt
missgynnade elever.

2.2 Blandat larande

Blandat larande innebar att klassrumsundervisning pa plats kombineras
med olika typer av distansundervisning. Resultaten bygger pa fem
forskningsoversikter som publicerats 2009—2020. Ett huvudsakligt
resultat som identifieras ar att det ar svart att bedriva vilfungerande
blandat larande om elever saknar tillgang till de tekniska resurser som
behovs. Detta géller i synnerhet socioekonomiskt missgynnade elever eller
elever i behov av sarskilt stod. Ett annat resultat ar att ett lovande
arbetssitt ar att lata elever riatta och ge aterkoppling pa varandras arbete,
speciellt om detta sker anonymt.

Aven under detta tema beskrivs betydelsen av att skapa forutsittningar
for interaktion mellan elever. En av 6versikterna som forfattarna lyfter
fram fortydligar att interaktion mellan elever kan uppnas med hjalp av
meddelandetjanster och diskussionsforum over internet. Men trots att



diverse kommunikationskanaler anvinds kan det 4nda vara svart att
undvika att elever kinner sig isolerade. En 6versikt beskriver hur speciellt
socioekonomiskt missgynnade elever kan vara extra utsatta eftersom de
inte har de tekniska forutsattningarna att arbeta med digitala verktyg for
blandat larande.

2.3 Kollaborativt larande med stod av digitala
verktyg

Att arbeta kollaborativt med stod av digitala verktyg innebar att larande
sker genom social interaktion 6ver internet och med datorer, lasplattor
eller mobiltelefoner. Kollaborativt larande kan ske med hjilp av video,
chatt, e-post och olika typer av forum. Ofta anviands gemensamma
plattformar sdsom Microsoft Teams for att kommunicera, Google
Dokument for att dela dokument eller Slack for chatt. Arbetet kan bade
ske i klassrum eller pa distans. Resultaten kring detta tema bygger pa fem
oversikter som publicerats 2014—2019.

En viktig slutsats som forfattarna till 6versikten kommer fram till ar att
elever som deltar i undervisning pa nitet gynnas av att fa ta del av
kollaborativt larande. Att anvinda gemensamma plattformar sdsom
Google Dokument kan underlitta larandet, men elever behover
kontinuerligt stod av larare for att kunna arbeta effektivt. Det finns inga
observerade skillnader mellan synkront och asynkront larande. Ett antal
studier visar att strategier for aterkoppling ger goda kunskapsresultat och
att det ar vardefullt for larare att ge undervisning och handledning genom
plattformen. Att anvinda en plattform for interaktion visade sig gynnsamt
som komplement till distansundervisning via video och var mer effektivt
an att exempelvis bara anvianda e-post.

Resultaten i denna del giller huvudsakligen ildre elever, inom omrédena
naturvetenskap, matematik och sprak. Det kan alltsa vara sa att det ser
annorlunda ut for yngre elever inom andra imnesomraden. Aven i denna
del saknades forskning med specifikt fokus pa hur anviandning av
kollaborativt l1arande med st6d av digitala verktyg paverkar
socioekonomiskt missgynnade elever och elever i behov av sarskilt stod .

2.4 Undervisning med stod av digitala verktyg

Det finns olika metoder for att anvinda digitala verktyg som en resurs i
undervisningen. Det kan handla om att anvianda datorprogram for att
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stotta elever, eller adaptiva 6vningsuppgifter dar datorprogram anpassar
ovningar eller aterkoppling under arbetets gang efter hur det gar for
eleverna. Det kan ocksa handla om diverse digitala laromedel eller andra
larresurser. Ofta anvinds undervisning med stod av datorer av larare pa
plats i skolan. I 6versikten poangteras darfor att resultaten i denna del
inte nodvandigtvis ar relevanta i den uppkomna situationen under
coronapandemin. Samtidigt 4r det manga foretag som erbjuder digitala
larresurser till elever under coronapandemin vilket gor att det &nd& ar
aktuellt att kartlagga forskningen pa omradet. Resultaten i denna del
bygger pa 29 forskningsoversikter mellan dren 2006—2020.

En overgripande slutsats ar att digitala larresurser kan ha varierande
effekt. Forfattarna till 6versikten skriver att 6verlag verkar digitala
larresurser som syftar till att ge elever stod och aterkoppling leda till goda
kunskapsresultat. Inte minst giller detta larresurser som hjalper elever
att identifiera hur de lar genom att ge paminnelser och signaler pa att de
behover 6va mer pa nagot moment. En annan slutsats de drar ar att det ar
av stor betydelse att digitala larresurser introduceras pa ett bra satt med
ordentliga instruktioner och stod for bade larare och elever. En oversikt
visar att digitala larresurser har stérre potential om de anvdnds som
komplement till lararledd undervisning och inte som ersattning. Nagra av
de inkluderade Oversikterna inkluderar studier som undersoker hur
anvandningen av digitala larresurser paverkar kunskapsresultaten for
socioekonomiskt missgynnade elever. Resultaten ar inte tydliga men det
finns tecken pa att socioekonomiskt missgynnade elever kan fa extra hjalp
av digitala larresurser eftersom de kan ge mer st6ttning och aterkoppling
utover vad eleverna kan fa fran sin larare.

2.5 Spelbaserat larande

Datorspel kan utformas for att anviandas for larande bade pa distans och i
klassrum. Manga datorspel for larande ar utformade for att anvindas av
elever individuellt utan lararstod. Darfor kan de anvindas i situationer da
elever arbetar sjalvstandigt och pa distans. Men enligt forfattarna till
oversikten ar det viktigt att pdpeka att manga av de studier som ligger till
grund for slutsatserna pa detta tema har genomforts i klassrumsmiljo
med fysiskt narvarande elever. Mycket av forskningen har ocksa fokuserat
pa sprakundervisning och resultaten ar dirmed kanske inte 6verforbara
pa andra dmnen. Resultaten bygger pa 14 forskningsoversikter som
publicerats under aren 2013—2020.
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En slutsats i 6versikten ar att datorspel for lirande kan ge effekt pa
elevers kunskapsresultat. Men de spel som fungerar bast for distans-
undervisning ar utformade for att ge tydlig lotsning och detaljerad
aterkoppling. Resultaten visar att det ar vardefullt att fa till stand
interaktion mellan elever i spelandet. Det finns ocksa indikationer pa att
mer komplicerade spel fungerar battre i hemmilj6 &n i klassrumsmiljo och
att det ar battre om elever sjilva kan vilja innehall och tempo. Vidare
antyder resultaten att mer underhallande spel inte alltid leder till
forbattrade kunskapsresultat. De inkluderade 6versikterna har inte
systematiskt undersokt hur datorspel i undervisningen paverkar larandet
hos socioekonomiskt missgynnade elever.

3. Skolforskningsinstitutet kommenterar

Forskningsoversikten visar sammantaget att kvaliteten i undervisning ar
viktigare dn vilket digitalt verktyg som viljs. Larare bor reflektera kring
vilka digitala verktyg som ar lampliga att anvinda med utgangspunkt fran
elevernas forutsiattningar och behov. Det ar till exempel ofta fordelaktigt
att kombinera synkront och asynkront larande for att dra nytta av de olika
fordelar olika digitala verktyg kan erbjuda. Det finns, som framkommer i
forskningsoversikten, manga olika tillvigagangssatt for distansutbildning,
vilka i sin tur ar mer eller mindre lampliga for olika uppgifter och i olika
aldrar.

Coronapandemin gor att elever forvantas att studera pa distans. Att
studera pa distans ska dock inte forviaxlas med sjilvstudier. D4 elever
arbetar sjalvstandigt blir det, som framkommer i forskningsoversikten,
sarskilt viktigt att stodja eleverna. Det kan handla om stod till eleverna
om hur de ska planera sina studier, nar och hur lararen ar tillganglig for
att ge stod och aterkoppling, och inte minst att uppmuntra eleverna att
stodja varandra.

Laromedel, uppgifter och digitala larresurser stiller ofta krav pé lararens
formaga att stotta och forklara. Dessa har ofta utvecklats som ett
komplement till klassrumsundervisning dar lararen kan introducera
materialet for eleverna och sedan kontinuerligt stotta dem i deras arbete.
Elever behover ges motsvarande stod nér de studerar pa distans, men
stodet behover i stillet ges genom digital introduktion och &terkoppling.
Exempel pa denna typ av digitala larresurser finns i
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Skolforskningsinstitutets systematiska 6versikt om digitala larresurser i
matematikundervisningen [2], [3].

Nagot som flera av de inkluderade 6versikterna har gemensamt &r att de
betonar betydelsen av att skapa forutsattningar for elever att interagera
med varandra. Detta ar ett intressant resultat som kan vara vart att
begrunda for att lyckas med distansundervisning. I arbetet med en
tidigare systematisk 6versikt om individanpassad vuxenutbildning har
Skolforskningsinstitutet kommit fram till en liknande slutsats [4].

Trots att digitala verktyg erbjuder maojligheter till olika typer av forum och
kommunikation mellan elever tycks det finnas en risk for att
undervisningen dnda far en utformning som gor lararen aktiv och
eleverna passiva. I det fysiska klassrummet finns olika mdjligheter for
elever att pa olika satt kommunicera med lararen och varandra. Det kan
vara viktigt att kompensera for detta och beskriva hur larare och elever
ska kommunicera med varandra nar undervisningen bedrivs pa distans. I
forskningsoversikten framkommer att detta kan ske pé olika sitt, sévél
synkront som asynkront, samt med stod av exempelvis delade dokument,
chatt och video.

En av slutsatserna i den har 6versikten ar att det kan vara vanskligt att
introducera nya digitala larresurser i ett stressat lage. Samtidigt har en
stor del av studierna som oversikten bygger pa inte fokuserat pé larande i
krissituationer. Darfor skulle 6versikten behova kompletteras med
kommande forskning om larande under coronapandemin. Det pagar en
diskussion om att det skolor tvingas till nu, egentligen inte ar exempel pa
distansundervisning i vanlig mening, utan snarare en typ av
distansundervisning i nodsituation — eller emergency remote teaching [5].

I den situation som uppstatt till f6ljd av coronapandemin ar det mycket
som ar nytt for elever som studerar — och for larare som undervisar — pa
distans. I ett sddant lage finns det anledning att fokusera pa trygghet och
forutsagbarhet. Som ndmndes i introduktionen konstaterar Skolverket att
distansundervisning kan bedrivas sévil analogt som digitalt. Digitala
verktyg och larresurser bor viljas utifrén att larare och elever kinner sig
trygga och har forutsittningar for att anvinda dem.
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4. Lastips

Oversikten i sin helhet finns pd Education Endowment Foundations
webbplats: www.educationendowmentfoundation.org.uk. Dar finns ocksa
relaterade Gversikter och annat material.

Pa Skolforskningsportalen finns Skolforskningsinstitutets oversikter och
annat material: www.skolforskningsportalen.se

Pa www.skolahemma.se finns ytterligare resurser for skolor under
coronapandemin.

5. Projektgrupp

Denna sammanfattning och kommentar har tagits fram av en projekt-
grupp bestdende av medarbetare vid Skolforskningsinstitutet och en
extern forskare med sarskild amneskompetens inom 6versiktens omrade.

Pontus Wallin, fil.dr (projektledare)

Eva Bergman (bitradande projektledare)

Stefan Hrastinski, professor, Enheten for digitalt larande, KTH (extern
forskare).

Viardefulla synpunkter pd manus har lamnats av Ingela Astnell
Andersson, yrkeslarare inom administration och &mneslarare i engelska
vid Centrum for vuxnas larande, Sandvikens kommun.
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