Transkribering avsnitt 6
1 juni 2020

Skolforskningspodden avsnitt 6: Att lara pa avstand
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Praktikniara skolforskning — vad ar det?
Vad finns det for forskning inom just ditt amne?

Undervisning pa vetenskaplig grund — hur gor vi?

Vilkommen till Skolforskningspodden. I dagens avsnitt pratar vi
om distansundervisning och en ny rapport i
Skolforskningsinstitutets serie Sammanfattar och kommenterar.
Vi far ta del av resultat som visar att kvaliteten i undervisningen
ar viktigare an hur lektionen formedlas, men ocksa att
motivationen stiarks om eleverna kan fa stod av varandra och att
det ar viktigt att se till att alla elever har tillgang till den teknik
som behovs. Bade den internationella oversikten som
sammanfattas och kommenteras och rapporten Att lara pa
avstand ar framtagna som stod for larare under coronapandemin.
Men det ar viktigt att podngtera att studierna som ingar ar gjorda
fore epidemins utbrott, vilket innebar att resultaten kan vara
intressanta aven i ett langre perspektiv, nar vi inte langre
befinner oss i en krissituation. Dagens gaster, som givetvis ar
med pa avstand, ar Stefan Hrastinski, professor vid enheten for
digitalt larande vid KTH och Pontus Wallin, forskare och
projektledare vid Skolforskningsinstitutet. Programledare ar Alva
Appelgren.

Hej! Idag ska vi prata om en ny rapport i serien
Skolforskningsinstitutet ssmmanfattar och kommenterar som
heter Att ldra pa avstand. Den har rapporten ar baserad pa en
oversikt av internationell forskning som har gjorts av forskare vid
Education Endowment Foundation i London. Och vi har med oss
Stefan Hrastinski, professor vid KTH och Pontus Wallin, forskare
och projektledare vid Skolforskningsinstitutet. Ni har arbetat
med att sammanfatta den har forskningen och kommentera
resultaten for att siatta forskningen i ett sammanhang. Vad har ni
haft for roller i projektet? Pontus, vill du borja?

Ja, hej, vad roligt att vara har. Jag har tillsammans med
bitradande projektledare Eva Bergman oversatt och
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sammanfattat en forskningsoversikt frin Education Endowment
Foundation i England. Deras oversikt ar framtagen for att utgora
ett kunskapsunderlag for skolor under coronapandemin och
bygger i sin tur pa runt 60 andra forskningsoversikter som
samlar hundratals forskningsstudier om distansundervisning,
fjirrundervisning och hur larare kan anvianda digitala verktyg i
undervisningen for att magjliggora larande for elever som deltar
pa avstand. Det var ocksa viktigt for oss att sdtta resultaten fran
oversikten i relation till en svensk kontext och hur larare i Sverige
paverkas av Coronapandemin. Sa darfor har vi ocksa
kommenterat resultaten i 6versikten utifran hur situationen ser
ut i Sverige.

Ja. Och du, Stefan, vad har din roll varit i projektet?

Ja, min roll har varit att granska ett utkast av rapporten och titta
lite extra pa begrepp och vad det 4r man sager egentligen i
forhallande till den har ursprungliga rapporten som ar skriven pa
engelska. Och da har jag fatt foresla lite andringar och gjort
forslag pa vad man kan lagga till och sa.

Da vet vi lite grann om sjalva sammanstillningen, hur ni har gatt
till vaga. Och jag ar vildigt nyfiken, och jag tror manga med mig,
pa sjilva resultaten fran den har, all den forskning som ingar.
Och ni har ju sammanfattat det hir i vad som blir ... Ar det som
fem teman, kan man sdga sa? Och jag tankte, jag far be dig
Stefan. Vill du beratta, vad ar resultaten?

Ja, precis. Det ar som du sager, det ar fem 6vergripande resultat
som man lyfter fram. Och man kan saga att de ar pa en ganska
generell niva eftersom det dr en sammanstallning av
sammanstillningar, sa att sdga. Sa det innebar att det finns ju en
valdigt stark grund och valdigt mycket forskning i grunden, men
rekommendationerna och resultaten ar ganska 6vergripande. Sa
det forsta som man lyfter fram ar att kvaliteten i undervisningen
ar viktigare an valet av teknik. Sa det betyder alltsa att upplagget
och lararens pedagogik ar mer betydelsefullt dn vilket digitalt
verktyg man rakar vilja och anvinda. Det andra resultatet ar att
man som larare behover forsakra sig om att alla elever har
tillgang till de tekniska resurser som kravs. Sa till exempel kan
man siga sd har: Om man har tankt sig att undervisa via
videokonferens och om eleverna inte har tillgang till dator eller
surfplatta hemma, eller inte har en bra uppkoppling, da blir det



ALVA:

PONTUS:

ALVA:

Transkribering avsnitt 6
1 juni 2020

ju svart att fa till undervisningen. Det ar ganska sjalvklart
egentligen. Det tredje handlar om elevers motivation och larande.
Och det starks om elever ges mojlighet att kommunicera med
varandra. Sa har ar det viktigt att tdnka pa att elever kan vara ett
viktigt stod for varandra och hjilpa varandra i sitt larande. Det
fjarde resultatet ar att det ar valdigt viktigt och latt att glomma
att stodja eleverna nar de ska arbeta sjalvstandigt. Alltsa, man
maste vara valdigt tydlig for eleverna sa de vet, vad ar det som
forvantas? Manga behover hjilp att planera sin tid och lagga upp
sina studier. Att studera sjalvstandigt ar inget som sker
automatiskt, utan man behover vara dar som larare och stotta
det. Och det femte resultatet handlar om att olika
tillvagagangssitt for distansutbildning passar olika uppgifter och
typ av innehall. S3 man kan till exempel ... Man kan tdnka sig
som larare att man har tillgang till en verktygslada med manga
olika verktyg och de har passar olika bra i olika situationer. Och
dar galler det att tanka till, vad ska jag anvanda nar?

Oversikten som ni gjort 4r en sammanfattning av en sorts Rapid
Review och forskarna till den ursprungliga oversikten benamner
den hiar metoden som en Rapid Evidence Assessment. Sa en
Rapid Review, det skiljer sig fran en systematisk oversikt. Pontus,
vill du beskriva den har typen av 6versikt som har gjorts enligt
det har Rapid Review-formatet, jamfort da med en systematisk
oversikt.

Ja. Alltsa en Rapid Review ar en forskningsoversikt som har
gjorts ganska snabbt for att det finns behov av att sammanstalla
forskning i en viss situation. Pa Skolforskningsinstitutet jobbar vi
ju huvudsakligen med systematiska oversikter som kan ta ganska
lang tid att ta fram, upp till ett ar eller tva. Och anledningen till
det ar att vi gor omfattande sokningar av forskning och sedan
granskar den forskning vi hittar och noggrant bedomer dess
relevans och kvalitet. Men i den situationen som har uppstatt i
samband med coronapandemin ar det inte meningsfullt att sitta
igdng med en systematisk oversikt, eftersom larare behover ett
kunskapsunderlag just nu. S& i den har lite snabbare 6versikten
har man inte gjort lika omfattande sokningar av forskning. Och
fokus har varit pa att hitta redan genomforda oversikter som
underlag eftersom detta borgar for en gedigen relevans- och
kvalitetsgranskning.

Ja, man kan ju tanka sig att eftersom det har ar valdigt aktuellt
just nu, att det finns ju fordelar med att man gor en Rapid Review
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ocksa for att det faktiskt gar snabbare att fa ut de har resultaten.
Och ocksa att ni har ju gatt igenom det har och utifrdn dé en
svensk kontext oversatt till svenska. Stefan, du pratade ju om de
har resultaten eller hur man ska siga. Att man sammanfattar
resultaten i vikten av kvalitet, tillgang till teknik, hur elever
kommunicerar med varandra och det hiar med att arbeta
sjalvstandigt, vad man kan gora kring det. Och sen ocksa att det
finns valdigt mycket olika sitt, olika verktyg och metoder som
passar vid olika situationer, som du beskrev. I det hir arbetet,
vad tror ni kan vara det viktigaste for larare i Sverige att tdnka pa
nar man undervisar pa distans eller sa? Och ocksa nar man ska
borja gora det, kanske som till hostterminen och sa dar. Vill du
borja, Stefan?

Ja. Nej, men for det forsta sa tycker jag att den har
sammanstallningen ar pa en ganska overgripande niva. Sa jag
tycker de har rekommendationerna egentligen ar bra tips att
borja med. Det man kanske kan ldgga till och som vi ocksa lyfter i
rapporten ar just det har med att borja enkelt, tror jag. Att man
borjar pa ett siatt dar bade larare och elever kanner sig trygga
med den teknik man anviander. Och sen kan man tanka att man
tar ... For att undvika tekniskt strul. Och sen, att man tanker sig
att sen kan man ta ett nista steg, sa att man tar det har lite
gradvis. For det tror jag kan annars vara en fallgrop. Man vill
liksom ha alla de har verktygen och sa far man mycket tekniska
problem. Och da blir ju inte undervisningen heller sa bra. Och
sarskilt nar vi ser fran den har oversikten att valet av teknik ar
kanske inte det allra ... Eller, det allra viktigaste ar lararens
pedagogik och upplédgg. Sen tror jag valdigt mycket pa det har,
och det kommer upp i de har rekommendationerna, men dels att
ha en vildigt tydlig struktur med detaljerade studieanvisningar.
Gora det valdigt tydligt nar eleverna ar hemma sjalva. Vad ar det
jag ska gora och vad ska jag gora sen och hur far jag
aterkoppling? Och sen det som vi ofta har missférstand kring
distans, att man tanker sig det som sjalvstudier eller att man gor
det sjalv. Utan tank pa det sociala. Hur ar man tillganglig som
larare? Hur vet eleverna nar jag kan kontakta dig och fa
aterkoppling och sa vidare, som larare? Och ocksa tanka pa hur
kan jag som larare jobba for att stotta eleverna sa att de ocksa
hjalper varandra. De kan ju svara mycket pa varandras fragor och
finnas dar nar det kdanns ensamt och tungt, som det saklart gor
for manga.

Har du nigon annan kommentar, Pontus? Ar det nat du vill lyfta
lite extra?
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Nej, jag tror att det har ar ju en tydlig signal till larare ocksa, att
det ar klart att det ar viktigt att tinka pa vilka verktyg som du
som larare anvander i undervisningen. Men framfor allt sa ar det
ju helt enkelt vad du i vanliga fall gor i undervisningen. Och att
du liksom inte tappar bort alla de goda undervisningsmetoder
som du har i utgangslaget. Och sen forsoka 6verféra dem och
modifiera dem nagot for att passa elever som da lar pa avstand.

Ja. Jag tror att det har skulle kunna anvandas pa precis det sittet
som ni var inne pa. Som tips kanske, eller som inspiration for hur
man kan lagga upp det kanske.

Du lyssnar pa Skolforskningspodden — dar undervisning och
forskning mots.

Vi har ju haft en larare som ocksa har granskat den har rapporten
och som bara kommenterade att hon kanner igen sig i mycket.
Och att det ar d& ... Det finns ju en uppfattning om att det har har
gatt ganska bra, att undervisa pa distans. Om du bara haller dig
till dina vanliga principer for god undervisning och forsoker gora
det pa ett bra sitt, men genom andra kanaler. Men en annan sak
som jag tankte pa, det ar vil att vissa saker kan ju falla bort fran
den normala undervisningen. Som just det hir sociala och andra
aspekter som du kanske som larare behover kompensera lite
grann for i den nya situationen. Och tinka lite pa det,
uppmarksamma, okej, vad ar det som forsvinner fran
klassrumsmiljon och hur kan jag som larare kompensera for det?
Det ar bra att tinka pa.

Ja, precis. Man maste ocksa sitta det har i sitt ssmmanhang, att
de har studierna som ar med i oversikten ar ju inte gjorda under
en pandemi, eller hur? Utan man har ju liksom ... Ja, ni har
utifran den situationen vi ar i idag sammanfattat det som man
har gjort tidigare. Och apropa det, hur langt tillbaka i tiden gar
man med de har studierna? Bara en liten detaljfraga.

Ja, forfattarna till den hiar 6versikten har valt att bara soka
forskning som publicerats 15 ar tillbaka i tiden. Anledningen till
detta ar att de har gjort bedomningen att det ar sa pass mycket
som har hiant genom teknologiska framsteg de senaste aren att
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forskning som ar aldre an 15 ar inte ar lika relevant for larare i
dag. Men jag menar, givetvis finns det lardomar fran
korrespondenskurser och andra tidigare former av larande pa
avstand. Men virlden ser sa pass annorlunda ut idag, da larare
har helt andra verktyg att anvanda i undervisning da elever deltar
pa avstadnd. S& darfor har man gjort den avgransningen.

Just det. Och jag kom bara pa en till sak som jag undrade 6ver.
Gdller det har alla arskurser eller vad tittade man pa?

Precis. Det giller alla arskurser. Och tyvérr ar det sa att en del av
studierna i materialet studerar ocksa hogre utbildning. Och det
kan ju vara en ... Eller det ar ju en annorlunda elevgrupp och det
ar andra forutsattningar i den hogre utbildningen. Sa att det
maste vi ocksa tdnka pa nar vi bedomer relevansen av de har
studierna for grund-, gymnasieskola och vuxenutbildning i
Sverige.

Det kan ju vara viktigt att tdinka pa nar man som larare laser
rapporten ocksa. Och sen har jag tankt pa det har med elevers
olika forutsattningar. En del elever ar ju i behov av sarskilt stod,
vilket ar minst lika viktigt att tanka pa nar det galler
undervisning pa avstand. Ar det har ndgot som man har tagit upp
i oversikten?

Ja. Men i 6versikten, man lyfter ju att elever har olika
forutsattningar och det hor vi ju i debatten i Sverige ocksa. Och
det finns en stor risk. Jag tror framfor allt ... Vi har ju en annan
teknikmognad, allt fler anvander ju videokonferens, det hor vi
idag. Om det har hade skett for tio ar sedan sa hade det inte alls
sett ut pa det sattet, utan manga anvander videokonferens och
den typen av system. Men dd hamnar man i situationer dar man
hor att elever hemma, alla har inte tillgang sa att det finns
datorer till alla. Vi har manga familjer dar foraldrar och flera
barn kanske ar hemma samtidigt. Internetuppkopplingarna som
kanske har fungerat bra haller plotsligt inte lingre. S& har blir det
verkligen att tdnka till som larare. Hur gor jag det har till
exempel? Kan jag spela in om vi har sidana hiar genomgangar via
videokonferens? Och kan jag anvianda alternativa sitt,
inspelningar. Men ocksa finns det sa otroligt mycket annat man
kan gora i de larplattformar som manga skolor har idag.
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Studierna i den har oversikten ar ju gjorda innan den har
pandemin utbrét. Men det kan ju vara sa att de har resultaten
som man sen sammanstaller, de ar ju anpassade utifran
situationen vi dr i nu. Men eftersom de har resultaten ar baserade
pa att ge ett stod for larande och undervisning som sker pa
distans sa kan ju det har aven vara aktuellt kanske i en framtida
situation nar vi inte befinner oss i en pandemi. Eller hur tanker ni
kring det?

Ja. Nej, men det ar precis som du sager, att det baseras ju pa
resultat fore Covid. Och de kommer fortsatta vara relevanta och
jag tycker att de ligger i linje med den forskning och teorier vi har
haft. Det man kanske kan sidga just om den Covid-situation vi ar i
just nu, ar att man kanske inte ... Det ska ga snabbt nu och man
gor saker direkt som larare. En del pratar ju om Emergency
Teaching som begrepp. Och da far man val titta pa de har
overgripande resultaten och se, vad ar rimligt? Vad ar realistiskt
for mig? Vad kan jag gora hiar med de resurser jag har, pa ett sitt
som fungerar for mig och mina elever?

Vad sager du, Pontus? Tanker du liknande kring det har med att
det ar en speciell situation nu, men resultaten kanske kan
anvandas i ett langre perspektiv? Och de kommer ju dven fran
studier som ar gjorda tidigare.

Absolut. Det ar ju en fordel med den har oversikten, att det ar
generella resultat som kan anviandas i en normal situation. Men
det ar ocksa en svaghet i 6versikten, att tyvarr finns det inte sa
mycket forskning kring hur larare undervisar i en krissituation.
Utan den forskningen kommer ju senare, forhoppningsvis. Att
forskare ar aktiva nu och gor ordentligt med studier for att
beforska den hir situationen. Det skrivs fram i rapporten ocksa,
att en stor del av forskningen som slutsatserna bygger pa har inte
skett i en krissituation. Det finns en debatt nu, att vi méste
sarskilja distansundervisning och fjarrundervisning under
normala omstandigheter, och ndgonting som man da kan kalla
for Emergency Remote Teaching, som ar da det som larare har
tvingats ... Den undervisning larare har tvingats bedriva i just den
har situationen. Sa det maste man ju tinka pa som lasare ocksa
av de har resultaten, att det inte ar tillrackligt ménga studier som
just studerar den hir typen av undervisning, pa larande pa
avstand i en krissituation.
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Nej, precis. Och aven om det nu appliceras i en krissituation finns
det ju valdigt mycket av det har med att ... Undervisningskvalitet,
hur man arbetar sjilvstandigt, men dnda med hjilp och stod. Och
sen att anvianda olika tekniker, det 4r ndgonting som man jobbar
med alltid anda. Men da vill jag saga tack sd mycket for att ni har
varit med och delat med er av det hiar materialet. Tack sa mycket.

Tack sa mycket.

Tack.
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