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Skolforskningsinstitutet sammanfattar och
kommenterar

Skolforskningsinstitutet bevakar internationella forskningsoversikter for
att kunna ta tillvara vetenskaplig kunskap som kan vara till nytta for
verksamma inom svensk forskola och skola. Vi sammanfattar och
kommenterar 6versikterna utifran ett svenskt perspektiv. Arbetet
genomfors av medarbetare vid institutet i samarbete med verksamma
larare och en extern forskare med relevant amneskompetens for
oversikten.

Malgrupp

Vi riktar oss framst till forskollarare och larare men aven till
lararutbildningen, skolledare och andra verksamma inom skolvidsendet
som pa olika sitt kan frimja goda forutsiattningar for en undervisning pa
vetenskaplig grund.

Sa viljer vi ut forskningsoversikter

Forskningsoversikter som vi bedomer vara tankbart intressanta i relation
till vart uppdrag relevans- och kvalitetsgranskas. Om var bedomning ar
att en 6versikt ar relevant for malgrupperna och héller tillracklig kvalitet,
sa kan den komma ifraga for att ssmmanfattas och kommenteras. Vi
granskar oversikterna men inte de enskilda studier som de bygger pa.
Forskning som forandrar kunskapsliaget kan ha tillkommit efter det att de
granskade forskningsoversikterna sammanstalldes.
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(" N\ Lirar- och
Sammanfattad och kommenterad oversikt | elevcentrerad
undervisning ska

Twenty-first century adaptive teaching and inte betraktas som

individualized learning operationalized as specific

blends of student-centered instructional events: tvd ytterligheter

A systematic review and meta-analysis. som larare maste
valja mellan.

Forfattare: Bernard RM, Borokhovski E, Schmid RF, Oversikten gestaltar

Waddington DI, Pickup DI Idrar- och elev-

Publicerad: Campbell Systematic Reviews, Volume15,

lssuet-2, June 2019 centrering med

Publicerad pa webbplats: htipsidoi.org/10.1002ici2 1017 | Mdlpaven
Oversiktens fokus: Vad &r larar- och elevcentrering? femgradig skala for
Nar kan det som larare vara lampligt att agera mer fyra olika under-
lararcentrerat och nér kan det vara lampligt att dverlata visningsaspekter:
mer av eget ansvar till eleverna? ledarskap, tempo,

Elevernas alder: 5-20 ar
Skolamnen: Forsta- och andrasprakslarande, natur-
vetenskap, matematik, samhallskunskap, informations-

teknik
\ ~/ Olika grader av

béde larar- och elevcentrering kan fungera bra och ge effekt pa elevers
kunskapsutveckling. Resultaten i 6versikten visar bland annat att ett i
hogre grad lararcentrerat tempo ger goda resultat och att larare som
framjar ett mer elevcentrerat ledarskap och i hogre grad individanpassar
undervisningsprocesser, i genomsnitt kan forvinta sig en battre
kunskapsutveckling hos sina elever.

planering och
individanpassning.

1. Introduktion

I den har rapporten sammanfattar och kommenterar Skolforsknings-
institutet en forskningséversikt som bidrar med kunskap om vad
lararcentrerad och elevcentrerad undervisning ar och hur arbetssiatten
samspelar i relation till elevers utveckling av &mneskunskaper. En
forskningsoversikt ssmmanstiller resultat fran ett flertal studier och
bidrar pa sa siatt med kunskap om i vilken riktning forskningen pekar.

I detta kapitel ger vi en kort introduktion till iamnesomrédet larar- och
elevcentrering. I kapitel 2 sammanfattar vi 6versiktens resultat och
slutsatser samt tillvigagangssitt. Vi har 6versatt begrepp till svenska och
anpassat dem till ett svenskt sammanhang, men var ambition ar att
redovisningen ska vara neutral och rattvis i relation till 6versikten. I
kapitel 3 diskuterar och kommenterar vi 6versiktens resultat.



Lararcentrerad och elevcentrerad undervisning ar tva begrepp som i
olika former och med nagot varierande innebord forekommer i
diskussioner och jamforelser mellan olika larandeperspektiv och
undervisningsmetoder. Sedan decennier har det funnits en skiljelinje och
debatt mellan foresprakare for lararcentrering och anhangare av
elevcentrering. Diskussioner som forekommer beror bland annat
ansvarsfordelningen mellan larare och elever samt deras mer eller mindre
aktiva roller i larar- respektive elevcentrering. Ofta har de tva synsitten
stillts mot varandra, se exempelvis [1], [2], [3], [4], [5].

Kortfattat kan man beskriva lararcentrerad undervisning som att det i
huvudsak ar lararen som leder och kontrollerar aktiviteterna i
klassrummet, forklarar kunskap och faststiller planeringen for
undervisningen. Lararcentrerad undervisning bygger pa teorier om
larande som siger att kunskap dr nagot som liararen formedlar och eleven
tar emot. Katederundervisning ar ett begrepp som forekommer for att
beskriva lararcentrerade undervisningssituationer dar larare foreldaser och
forevisar i helklass.

Elevcentrerad undervisning brukar ofta beskrivas som att elever ar
aktiva i och tar mer ansvar for sina egna larprocesser, under vagledning
av och i kommunikation med ldraren och andra elever. Elevcentrerad
undervisning bygger pa teorier om larande som séger att eleven skapar
forstaelse av innehéllet i undervisningen med utgéngspunkt i sina tidigare
erfarenheter [1], [6], [7].

Forskning har under arens lopp visat bade fordelar och utmaningar
med bade larar- och elevcentrering [2], [5], men ocksa att lanken mellan
dem och med elevernas kunskapsutveckling ar komplex. I dag inriktar sig
forskning mot att soka mer kunskap om hur larare kan kombinera och
variera mellan larar- och elevcentrering beroende pa syftet med
undervisningen, se exempelvis [3], [4], [8], [9], [10], [11]. Nar kan det
som larare vara lampligt att behalla kontrollen och nér kan det vara
lampligt att ge eleverna ett storre handlingsutrymme?

2. Sammanfattning av forskningsoversikten

Forskningsoversiktens mal &dr att bidra med kunskap om hur elevcentre-
rad och lararcentrerad undervisning fungerar tillsammans. En central
fraga ar i vilka undervisningssituationer som lararen ska agera mer larar-
centrerat och nar det kan vara lampligt att 6verlata mer av eget ansvar till
eleverna. Forskningsoversikten utgér fran att lararcentrerad och
elevcentrerad undervisning inte ska betraktas som tva ytterligheter som
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larare kan vilja mellan. Man fransager sig dirmed den forekommande
dikotomin att undervisning enbart skulle vara larar- eller elevcentrerad.

Tabell 1. Forskning som ingar i 6versikten

Studier som ingar i 6versikten
Totalt antal studier 299

Elever Foérskolan (5 ar): 7

Lagstadiet och mellanstadiet: 116
Hogstadiet: 95

Gymnasieskolan: 124
Skoldmnen Forstasprakslarande: 52
Andrasprakslarande: 12
Naturvetenskap: 168

Matematik: 80

Samhallskunskap: 12
Informationsteknik: 13

Studiedesign Experimentella
Kvasiexperimentella
Publikationsar 2000-2017

2.1 Fragestillningar

Oversikten utgar fran foljande forskningsfragor:

1. Leder en mer elevcentrerad undervisning i genomsnitt till hogre
effekter pa elevers utveckling av amneskunskaper @n en i mindre grad
elevcentrerad undervisning?

2. Forstirks eller forsvagas effekterna pa elevers utveckling av
amneskunskaper da nigon eller nagra av foljande
undervisningsaspekter i hogre grad ar elevcentrerade?

o ledarskap (a)

o tempo (b)

o planering (c)

o individanpassning (d).

3. Paverkar skoldmne, undervisning av elever i behov av sarskilt stod
eller elevers alder utfallet av en mer eller mindre elevcentrerad
undervisning?

2.2 Lararcentrering och elevcentrering

Oavsett om en viss undervisningsmetod vanligtvis klassas som
lararcentrerad eller elevcentrerad utgar 6versikten fran att undervisning
generellt bestar av en blandning av larar- och elevcentrering.

Négra olika typer av undervisnings- och larandemetoder som ingar i
oversikten ar inquiry-based teaching, cooperative learning och mastery



learning. Inquiry-based teaching bygger pa ldrandeteorier som vanligtvis
tillskrivs elevcentrering och fokuserar pa elever som arbetar
undersokande [12]. Cooperative learning bygger pa bade larar- och
elevcentrerade larandeteorier, och social interaktion ar en framtriadande
aspekt i undervisningen [13]. Mastery learning utgar fran lararcentrerade
larandeteorier men med inslag av individanpassade moment [14].
Mastery learning lyfter fram betydelsen av att elever beharskar en viss
kunskapsniva innan de gér vidare. Utover detta ingér ocksa bland annat
undervisning med datorbaserade program med individuell aterkoppling.

For att kunna gora jamforelser mellan larar- och elevcentrering i
studierna, operationaliserar forfattarna till 6versikten all undervisning
som en blandning av mer eller mindre elevcentrerade moment och
graderar den pa en skala mellan helt lararcentrerad (1) och helt
elevcentrerad (5), se tabell 2. Graderingen gors for fyra olika aspekter av
undervisning, vilket medfor att en undervisningsmetod kan vara mycket
elevcentrerad i vissa avseenden och mindre elevcentrerad i andra.

Med utgdngspunkten att undervisning bestar av en blandning av larar-
och elevcentrering har forfattarna valt att inte ha ndgon tydlig begrians-
ning for vilka undervisnings- och lairandemetoder som ingar i 6versikten.
Genom att sjialva bedoma och gradera blandningen av larar- och
elevcentrering i undervisningen, blir det mgjligt att gora mer ingaende
jamforelser mellan studierna. En ytterligare anledning till att man i
oversikten intresserar sig for ett brett spektrum av undervisningsmetoder
ar att det i forskningen inte finns helt enhetliga definitioner av namngivna
undervisningsmetoder, vilket innebar att tva olika studier som utvarderat
samma namngivna metod dnda inte sdkert studerat samma undervisning.
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Tabell 2. Oversiktens definition av liirar- och elevcentrering

Skalan baseras pa erfarenheter fran forfattarnas tidigare forskning.

Helt lararcentrerad
Lararens roll i att organisera och instruera klassrumsaktiviteter

Ledarskap (a)

Helt elevcentrerad

Graden av elevkontroll 6ver unde

1. Lararen 2. Lararen ger 3. Lararen 4. Lararen 5. Lararen foljer
forelaser nastan vagledning, arbetar fungerar som nastan uteslut-
uteslutande och ar | feedback och systematiskt en kollega och | ande elevernas
kunskapsformed- initierar och som en Vag- samarbets- individuella behov
lare och/eller en stéttar ledare, hand- partner i och klargdr, moti-
auktoritet. diskussioner. ledare och larandet. verar och under-
provokator. lattar larandet.
Helt lararcentrerad Tempo (b) Helt elevcentrerad

rvisnings- och larandetakt och amnesprogression

1. Progressionen
genom ett kurs-
innehall ar mycket
strukturerat och
stegvist forut-
bestamd. Ingen
flexibilitet tillats.

2. Logistisk och
pedagogisk
flexibilitet ar till
lag grad tillaten.
Léraren kan ge
mdjlighet att ga
tillbaka eller
hoppa dver.

3. Larares
kontroll éver takt
och progression
ar jamlik och
balanserad med
elevernas.

4. Eleverna
ges mycket
flexibilitet med
avseende pa
progression.

5. HAg grad av
flexibilitet, upp till
fullstandig
sjalvstandighet
eller egen
planering.

Helt lararcentrerad
Graden av elevkontroll dver utformn

Planering (c)

ing av kursen, val

Helt elevcentrerad

av studiematerial och larandemal

1. Ingen elev-
involvering, det
mesta bestams av
lararen eller
kursplanen.

2. Eleverna ari
begransad grad
involverade i
minst en
komponent av
kursplaneringen.

3. Larare och
elever samar-
betar om kurs-
planeringen,
men lararen
dominerar.

4. Larare och
elever samar-
betar om kurs-
planeringen pa
lika villkor.

5. HAg elevinvol-
vering. Eleverna
intar en ledande
roll i planering av
kursen och val av
larandematerial.

Helt lararcentrerad
Graden som undervisningsprocesser anpassas till individuella elevers behov och

Individanpassning (d)

kunskapsniva

Helt elevcentrerad

1. Material, kon-
text, gruppaktivi-
teter och andra
arrangemang ar
férutbestamda och
standardiserade
och andras inte
under under-
visningens gang.

2. Det fore-
kommer att
lararen gor sma
modifieringar i
material, grupp-
sammansattning
eller under-
visningskontext.

3. Lararen an-
vander antingen
individanpassad
aterkoppling,
eller uppgifter
som baseras pa
elevers
intressen eller
forkunskaper.

4. Flera
undervisnings-
processer
anpassas till
elevers indi-
viduella behov
och kunskaps-
nivaer.

5. Flertalet
undervisningspro-
cesser anpassas
till elevers
individuella behov
och kunskaps-
nivaer.




2.3 Typ av studier

I 6versikten ingéar 299 studier som var och en jaimfort elevers kunskaps-
utveckling i samband med undervisning med olika grad av elevcentrering.
I studierna har man maitt elevernas &mneskunskaper fore och efter den
genomforda undervisningen. Kunskapstesterna har innefattat olika typer
av matningar pa elevernas amnesmassiga prestationer, exempelvis i form
av tester, bade standardiserade och som liarare har utformat, pa ett mer
avgransat amnesinnehall. Skillnaderna i testresultat, mellan elever och
mellan grupper av elever, ligger till grund for de berdaknade effekterna pa
elevernas kunskapsutveckling.

Tabell 3 visar ett exempel fran en studie i 6versikten dar man har
utvarderat elevers amneskunskaper i kemi i tva olika elevgrupper.
Tabellen visar att elevgrupp 1 totalt sett undervisats med en hogre grad av
elevcentrering dn elevgrupp 2, men att graden varierar for olika aspekter
av undervisningen. Tva personer har oberoende av varandra genomfort
graderingen och vid oklarheter har bedomningarna diskuterats.
Graderingarna baseras pa skalan i tabell 2.

Tabell 3. Gradering av lirar- och elevcentrering
Tva elevgrupper som jaimforts och utvarderats i en av studierna.

Studie: Effects of a Demonstration Laboratory on Student Learning
Ledarskap Tempo | Planering | Individ- Totalt
(a) (b) (c) anpasshning
(d)
Elevgrupp 1 2 2 1 4 9
Elevgrupp 2 1 1 1 2 5

2.4 Statistiska metoder

I 6versikten ingar studier som var och en rapporterar effektresultat som
ett matt pa hur vil en elevgrupp presterat jamfort med en annan, efter att
de undervisats med olika grad av larar- och elevcentrering. Forfattarna till
oversikten anvander statistiska metoder for att sammanstalla och
analysera effektresultaten fran de ingdende studierna.

I en forsta analys undersoks hur alla effektresultaten fordelar sig till
fordel for mer eller mindre larar- respektive elevcentrerad undervisning.
Utifran detta beriaknar man sedan med hjilp av metaanalys en slags
medeleffekt som visar i vilken riktning forskningen i oversikten
sammantaget pekar. Metaanalys ar en statistisk metod for att vaga
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samman och berdkna genomsnittliga effektstorlekar. I berdkningarna far
effektresultaten fran de olika studierna olika tyngd beroende pa studiens
storlek eller den relativa styrkan av elevcentreringen i de elevgrupper man
jamfor. Den sammanvigda och genomsnittliga effektstorleken anviands
som jamforelsevarde i andra analyser.

For att fa fordjupade kunskaper om hur olika typer av larar- och
elevcentrerad undervisning forstiarker eller forsvagar effekterna pa elevers
kunskapsutveckling, analyseras ocksa alla effektresultaten med hjélp av sa
kallad metaregression. Metaregression ar en metod dar man med hjilp av
matematiska modeller undersoker och drar slutsatser om moénster och
samband mellan variabler som adr kombinerade pa olika satt.

2.5 Resultat och slutsatser

I foljande avsnitt presenterar vi forst 6versiktens resultat och slutsatser.
Efter det redovisas mer utforligt de statistiska berdakningar och analyser
som ligger till grund for resultaten.

Oversikten bidrar med kunskap om hur lirarcentrerad och
elevcentrerad undervisning fungerar tillsammans, och nir det kan vara
lampligt att larare agerar mer lararcentrerat och nar det kan vara lampligt
att lata eleverna ta mer eget ansvar.

Oversiktens resultat och slutsatser baseras pa 299 studier som var och
en jamfort och utviarderat effekter pa elevers Amneskunskaper vid olika
grader av larar- och elevcentrerad undervisning. Att jamfora olika typer
av undervisning dr en utmanande forskningsuppgift eftersom det finns
manga aspekter i en klassrumssituation som kan paverka resultaten. Att
sammanstilla resultat fran flera studier ar ett sitt att f4 kunskap om i
vilken riktning forskningen pekar.

Oversiktens definition och gradering av lirar- och elevcentrerad
undervisning ligger till grund for resultaten och slutsatserna, se tabell 2.
Enligt definitionen kan larar- och elevcentrering variera pa en femgradig
skala mellan helt lararcentrerad och helt elevcentrerad. Olika aspekter (a—
d) av undervisningen kan samtidigt vara mer eller mindre larar- eller
elevcentrerade:

* ledarskap (a): lararens och elevernas roll i att organisera, instruera
och leda klassrumsaktiviteter

* tempo (b): graden av elevkontroll 6ver undervisnings- och
larandetakt

* planering (c): graden av elevkontroll 6ver utformning av kursen, val
av studiematerial och lirandemal

10



* individanpassning (d): graden som undervisningsprocesser
anpassas till individuella elevers behov och kunskapsniva.

2.5.1 Undervisning éir en blandning mellan larar- och
elevcentrering

Oversikten visar att bade lirarcentrerad och elevcentrerad undervisning
kan gynna elevers utveckling av Amneskunskaper, men att olika aspekter
av undervisningen (a—d) lampar sig mer eller mindre bra for larar-
respektive elevcentrering. Oversikten tar sin utgdngspunkt i, och visar
genom sitt tillvigagangssitt, att undervisnings- och larandeprocesser
sdllan organiseras som antingen larar- eller elevcentrerade, utan som en
kombination av bada tillvigagangssitten.

2.5.2 Lirar- och elevcentrering ar bra i olika situationer
Oversikten visar att ett i hogre grad ldrarcentrerat undervisnings- och
larandetempo (b) i genomsnitt ger en nigot battre kunskapsutveckling dn
ett elevcentrerat tempo dar elever sjélva far ta ett storre eget ansvar for
studietakten och sin egen progression. Ett lararcentrerat tempo kan
exempelvis innebéra att lararen styr eleverna genom ett kursinnehall pa
ett mer forutbestamt sitt.

Oversikten visar vidare att elever som deltar i en undervisning dir
lararen har ett mer elevcentrerat ledarskap (a) i genomsnitt har en nagot
battre kunskapsutveckling an elever som undervisas av larare med ett mer
lararcentrerat ledarskap (a), det vill sdga en undervisning dar lararen i
hogre grad formedlar kunskap till eleverna. I ett elevcentrerat ledarskap
vagleder lararen i hogre grad eleverna pa ett systematiskt sitt och kan
fungera som en slags samarbetspartner i larandet.

Oversikten visar ocks4 att ldrare som i hogre grad arbetar elevcentrerat
béade nar det géller ledarskap (a) och individanpassning (d) av larande-
aktiviteter till elevers individuella intressen och forkunskaper, i genom-
snitt kan forvinta sig den allra basta kunskapsutvecklingen. Daremot
dampas de positiva effekterna av ett mer elevcentrerat ledarskap (a) om
lararen samtidigt later eleverna ta ett stort eget ansvar for planering (c) av
larandemal och kursinnehall samt val av studiematerial.

Oversikten redovisar ocks4 att man inte kunnat se att resultaten som vi
beskriver ovan skiljer sig for elever i olika arskurser eller for undervisning
i olika skolamnen. Daremot verkar elever i behov av stod och som
undervisats i specialklasser med farre elever kunna gynnas sarskilt av en
individanpassad undervisning.

11
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2.5.3 Beridkningar och analyser

I foljande avsnitt redovisar vi mer utforligt de statistiska berdakningar och
analyser som ligger till grund for 6versiktens resultat. Analyserna foljer
forskningsfragornas upplagg och redovisas darfor i den ordningsfoljden.
Oversiktens resultat och slutsatser baseras pa en helhetsbedémning.

Forskningsfraga 1: effekter av larar- och elevcentrering

Leder en mer elevcentrerad undervisning i genomsnitt till hogre effekter
pa elevers utveckling av amneskunskaper dn en i mindre grad
elevcentrerad undervisning?

I en forsta analys undersoks hur alla effektresultaten fordelar sig i
relation till mer eller mindre larar- eller elevcentrerad undervisning.
Utifran detta beraknar man sedan en genomsnittlig effektstorlek som
béde visar i vilken riktning resultaten i studierna sammantaget pekar och
fungerar som ett slags jamforelseviarde i andra analyser.

I figur 1 illustreras resultatet av metaanalysen. Cirklar till hoger om
y-axeln representerar resultat diar den mer elevcentrerade undervisnings-
gruppen haft en battre utveckling av amneskunskaper. Cirklar till vanster
om y-axeln visar resultat fran studier diar de mer lararcentrerade
elevgrupperna presterat battre. Resultat hogre upp i bilden har en battre
precision i sina berakningar. Den roda linjen representerar den
sammanvigda och genomsnittliga effektstorleken (g=0,44, SE=0,03).

1 Effekt (g) avser Hedges g och ar ett métt pa hur mycket en grupp skiljer sig fran en annan.
Standardfelet (SE) ar ett matt pa osdkerheten i en skattning, ett spridningsmatt pa hur medelvarden
avviker fran vintevardet.
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Figur 1. Effekter pa elevers utveckling av @zmneskunskaper
Undervisning i mer eller mindre elev- och lararcentrerade elevgrupper.

Fordel lararcentrering Foérdel elevcentrering
Standardfel (SE)

0,0

o
-

4 3 3 4
Effekt (g) 0 Effekt (g)

Effektresultaten och metaanalysen tar inte hansyn till exakt vilken grad
av elevcentrering som utvarderats i olika studier. I en kompletterande
analys viktar man darfor effektresultaten baserat pa den relativa
elevcentreringen i de undervisningsgrupper som jamforts. Effektresultat
fran studier som jamfort tva undervisningsgrupper diar den ena gruppen
varit mycket mer elevcentrerad dn den andra far en nagot storre betydelse
an resultat fran studier dar skillnaden mellan grupperna som jamforts
varit mindre. Den kompletterande analysen visar ett marginellt, men dock
statistisk sakerstallt (p=0,03)2, samband mellan en 6kande grad av
elevcentrering och battre kunskapsutveckling hos eleverna.

Tillsammans visar metaanalysen och den kompletterande analysen
sammantaget en tendens till fordel for elevcentrering.

Forskningsfraga 2: undervisning som forstarker eller forsvagar
effekter

Forstarks eller forsvagas effekterna pa elevers utveckling av
amneskunskaper da nigon eller nagra av foljande undervisningsaspekter i
hogre grad ar elevcentrerade?

* ledarskap (a)

* tempo (b)

2 Ett p-vérde dr sannolikheten att resultaten som observerats kunde ha intréffat av en slump om det i
verkligheten inte finns ndgot samband. P=0,03 betyder att det, utifrén de data som observerats, ar 3
% risk for att det pdstddda sambandet &r felaktigt.
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* planering (c)
* individanpassning (d).

I tabell 2 beskrivs larar- och elevcentrering i relation till
undervisningsaspekterna (a—d) ytterligare.

For att upptacka och dra slutsatser om monster och samband mellan
olika typer av larar- och elevcentrerad undervisning och effekterna pa
elevernas kunskapsutveckling, har forfattarna undersokt variablerna (a—
d) ovan i matematiska modeller som justerats och anpassats i flera led.

I ett forsta steg testade man de fyra undervisningsaspekterna (a—d) var
for sig. Den analysen pavisade tva svaga, men statistiskt sakerstillda,
samband (for a respektive b) samt att det for tva av
undervisningsaspekterna (c och d) inte gar att dra nagra siakra slutsatser
om hur de var for sig paverkar elevernas kunskapsutveckling. De
statistiskt sikerstidllda sambandens ar:

* En hogre grad av elevcentrerat ledarskap (a) forstarker effekter pa
elevers kunskapsutveckling (f1=0,15, f2=0,17, p<0,002).

* En hogre grad av elevcentrerat tempo (b) dimpar effekten pa elevers
kunskapsutveckling (f1=-0,15, f2=-0,14, p<0,001).

Elevernas utveckling av amneskunskaper gynnas alltsa av ett mer
elevcentrerat ledarskap (a), men ddmpas diaremot av ett mer elevcentrerat
tempo (b), dir alltsa lararcentrering istallet ar att foredra.

I ett andra steg testades kombinationer av undervisningsaspekterna
(a—d). Aven dessa analyser pavisar tva sikerstillda samband:

* En hogre grad av elevcentrerat ledarskap (a) i kombination med en
hogre niva av individanpassning (d) forstarker i hog grad effekten pa
elevers utveckling av &mneskunskaper.

* En hogre grad av elevcentrerat ledarskap (a) i kombination med en
hogre grad av elevcentrerad planering (c) dampar effekten pa elevers
utveckling av Amneskunskaper.

I tabell 4 illustreras resultaten i relation till effekter av enbart ett
elevcentrerat ledarskap (a).

3 Korrelationskoefficienten 3 anger styrkan pa sambandet. Ett riktmérke brukar vara att f<0,20 ar
svaga, 3=0,20—-0,50 ar mattliga och >0,50 ar starka.
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Tabell 4. Genomsnittlig effektstorlek pa elevers kunskaps-
utveckling for ledarskap i kombination med andra faktorer

Undervisningsaspekter Effekt (g)4 Antal
Ledarskap (a) 0,48 61
Ledarskap (a) + individanpassning (d) 0,66 33
Ledarskap (a) + planering (c) 0,31 44

Forskningsfraga 3: demografiska analyser
Paverkar skoldmne, undervisning av elever i behov av sirskilt stod eller
elevers aldrar utfallet av en mer eller mindre elevcentrerad undervisning?

Slutligen genomfordes analyser for att se om oversiktens resultat star
sig pa liknande satt for elever i olika aldrar, for olika skolamnen samt for
elever i behov av stod. I studierna i 6versikten ingér elever mellan 5 och
18 ar. I analyserna grupperas dessa i motsvarande forskolan (5 ar);
lagstadiet och mellanstadiet; hogstadiet; gymnasieskolan. De &mnen som
finns representerade i studierna ar forsta- och andrasprak, naturveten-
skap, matematik, samhallskunskap och informationsteknik.

Analyserna visar inga statistiskt sikerstillda skillnader for elever i
olika arskurser eller skolamnen. Daremot verkar elever i behov av stod
och som undervisas i specialklasser med farre elever gynnas sarskilt av en
i hogre grad individanpassad undervisning.

3. Skolforskningsinstitutet kommenterar

I det hir avsnittet kommenterar och diskuterar Skolforskningsinstitutet
den sammanfattade oversiktens resultat och slutsatser. Vi tar aven upp
aspekter som kan vara viktiga att vara medveten om for att tolka
oversiktens resultat och siatta dem i ett sammanhang.

Oversiktens resultat pekar p4 flera intressanta aspekter om samspelet
mellan larar- och elevcentrering. Dels nyanseras begreppen och den
pagdende debatten kring larar- och elevcentrering, dels ger 6versikten ett
kunskapsbidrag till nar det kan vara lampligt for larare att arbeta mer
eller mindre larar- och elevcentrerat.

4 Effekterna har berdknats med hjélp av sd kallad metaanalys och avser Hedges g. Ett vanligt
riktmérke brukar vara att g=0,20, g=0,50 och g=0,80 ridknas som liten, medel och stor effekt [15].
Antal avser antal effektresultat.
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3.1 En falsk dikotomi

Inte sdllan har debatten mellan lararcentrerad och elevcentrerad
undervisning framstéatt som att det enda larare har att vélja pa, ar de tva
ytterligheterna helt lararcentrerad eller helt elevcentrerad. Genom sitt
satt att operationalisera all undervisning i kombinationer av mer eller
mindre larar- och elevcentrerade moment, synliggor oversikten att en
sadan dikotomisering ar kraftigt forenklad, se avsnitt 2.2. Upprepade
ganger lyfter forfattarna en poang som ar att betrakta som central i
sammanhanget, namligen att larares undervisning sillan, om ens alls, ar
renodlat larar- eller elevcentrerad. Det finns en hel skala mellan de bada
ytterligheterna, och i vissa situationer agerar larare i sin undervisning mer
lararcentrerat, medan de i andra situationer agerar mer elevcentrerat.
Oversikten visar ocksi att lirarcentrering och elevcentrering kan vara mer
eller mindre lampliga for olika aspekter av undervisningen, och att det
dartill kan vara sa att larare behover beméta och behandla individuella
elever olika.

Det ar intressant att narmare diskutera 6versiktens definition av larar-
och elevcentrering eftersom den tydliggor begreppens komplexitet, se
tabell 2. Overgripande handlar lirar- och elevcentrering om ansvars-
fordelning. Oversikten beskriver denna 6vergripande niva med hjilp av en
femgradig skala som visar hur ansvarsférdelningen gradvis kan forskjutas
mellan ldrare och elever. Pa en djupare niva nyanserar och tydliggor
forfattarna begreppens inneborder i relation till olika aspekter av
undervisning, exempelvis larares ledarskap och undervisnings- och
larandetempot.

Det finns andra forskningsoversikter som kompletterar forstaelsen for
inneborden av begreppen liarar- och elevcentrering. Flera av dessa
oversikter definierar begreppen framst i relation till larares ledarskap [4],
[10]. Ett exempel ar en skala med sex nivaer som beskriver olika satt att
viagleda elever, fran som mest lararcentrerad med exakta forklaringar av
en uppgift, till som mest elevcentrerad dar lararen bistar med en
overgripande planering [10]. Ett ytterligare exempel 4r en kontinuerlig
skala i tre steg frdn som mest lararcentrerad dar lararen bestimmer och
instruerar eleverna om aktiviteter och hur de ska genomfora dem, till som
mest elevcentrerad dar lararen later eleverna sjalva bestimma béade
inriktning pa aktiviteten och hur de ska utféra den, medan lararen sitter
ramar och vid behov underlattar arbetsprocessen. Daremellan
bestimmer ldraren om vissa delar men ger eleverna utrymme att gora
egna val [4].
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3.2 Lararens roll — vad kan vi lara oss?

Genom jamforelser mellan larar- och elevcentrerad undervisning pekar
oversikten som vi har sammanfattat och kommenterat pa vissa centrala
resultat och tendenser som ger ledtrddar om undervisningen och hur den
kan varieras mellan ldrar- och elevcentrering. Viktiga resultat fran
oversikten ar att larare har det huvudsakliga ansvaret for att bestimma
larandemal, planera arbetsomraden och vilja undervisningsmaterial. Det
ar ocksa betydelsefullt att larare aktivt arbetar med ett vagledande
ledarskap i genomforandet av undervisningen. Dartill visar resultaten pa
vikten av att det ar lararen snarare an eleverna som bestimmer
arbetstakten, men att det gors f6ljsamt utifran elevers varierande behov.
Lyhordhet och foljsamhet gentemot elevers olikheter framstar 6verlag
som viktigt, och dartill visar resultaten att elever i behov av stod gynnas
sarskilt av anpassad undervisning.

I linje med den sammanfattade oversiktens resultat betonar och bekraftar
ocksa andra forskningsoversikter om larar- och elevcentrering vikten av
lararens aktiva och varierade undervisning. Vid arbetssatt som i grunden
klassas som elevcentrerade, forefaller tydliga uppgifter och ramar, aktiv
och strukturerad undervisning i strategier for utforskande arbete liksom
kontinuerlig dterkoppling fran larare till elev vara centrala ingredienser
for att undervisningen ska fungera pa basta sitt [3], [4], [8], [10], [11],
[16], [17]. En elevcentrerad undervisning ar alltsd inte synonym med en
process som ligger helt i hinderna pa eleverna. Forskningen lyfter fram
exempel pa larare som aktivt stimulerar elever till egen reflektion och
analys genom att stilla 6ppna fragor om deras arbete, som lar eleverna att
sjalva stilla och svara pé kritiska fragor och som stottar och skapar fokus i
diskussioner och debatter [4].

Man kan fundera 6ver om detta, det vill sdga en aktiv vigledning samt
anpassning till elevers individuella behov och intressen, ar resultat som
forvanar svenska larare. Formodligen inte. I en svensk kontext framgar
det tydligt aven i styrdokumenten att det ar en del av larares
professionella ansvar att ta hinsyn till elevers individuella behov och
erfarenheter [18], [19]. I en svensk studie framkommer att elever upplever
att de blir mindre uttrakade och orkar battre om en lektion bestar av
varierade moment, dir vissa ar mer lararcentrerade och andra mer
elevcentrerade. Enligt eleverna ar variation bra eftersom olika individer
lar pa olika sitt [9].

Andra delar av den sammanfattade 6versiktens resultat — som
exempelvis att lararen i storre utstriackning ar den som kontrollerar och
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satter larandemal, planerar undervisningen, viljer material och
bestammer arbetstakt — dr kanske en sjdlvklarhet for ménga, men
mahanda inte for alla. Resultaten i den sammanfattade 6versikten
synliggor hur viktig lararens professionella kunskap ar. Det ar ldraren
som ar huvudansvarig for att — utifran kunskap om aktuell elevgrupp och
individuella elever — sidtta mal, planera arbetsomraden, ta fram lampligt
material och bestimma arbetstakten. Det faktum att lararen ar
huvudansvarig ar dock inte synonymt med att eleverna inom ramen for
detta ar passiva, snarare handlar det om att det ar lararen som ar den
pedagogisk-didaktiska experten.

3.3 Forskning ger olika ledtradar

Det ar viktigt att vara medveten om att forskning bidrar med olika svar
och ledtradar till den helhet vi eftersoker. Resultaten i den
sammanfattade oversikten baseras pa matningar av elevers
amneskunskaper, fore och efter att de fatt undervisning som ar
organiserad pa ett mer eller mindre larar- eller elevcentrerat satt. Att
jamfora och utviardera undervisning dr en utmanande forskningsuppgift
eftersom det finns manga aspekter som kan paverka resultaten. Andra
forskningsoversikter om larar- och elevcentrering, med liknande upplagg,
kompletterar med kunskaper om delvis andra aspekter, exempelvis om
larares olika sitt att leda elever som arbetar pa ett visst sitt [4], [8], [10],
[11], [16], [17].

Forskning om lidrar- och elevcentrering om bland annat elevers
upplevelser och erfarenheter och om hur larare kan organisera arbetet i
klassrummet berikar med kunskaper som kan ge en mangfasetterad bild
av undervisningen. I sddan forskning baseras resultaten exempelvis pa
enkatsvar, intervjuer med elever, eller observationer av samspelet mellan
elever och med larare i klassrummet [4], [9], [20].

4. Lastips
Tva tidigare rapporter i serien Skolforskningsinstitutet sammanfattar och

kommenterar beror ocksa undervisning med olika grader av larar-
centrering.

Ldrarens roll ndr elever arbetar undersokande, Skolforskningsinstitutet
sammanfattar och kommenterar 2019:01. Rapporten bidrar med
kunskaper om aktiva undervisningsstrategier for ett i grunden
elevcentrerat arbetssatt.
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https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/skolforskningsinstit
utet-sammanfattar-och-kommenterar/lararens-roll-nar-elever-arbetar-
undersokande/

Effekter av ldrares vagledning ndr elever gor undersékningar —
naturvetenskap och matematik, Skolforskningsinstitutet ssmmanfattar
och kommenterar 2019:02. Rapporten visar bland annat att bade larar-
och elevcentrerad undervisning kan ge effekt.
https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/skolforskningsinstit
utet-sammanfattar-och-kommenterar/effekter-av-larares-vagledning-
nar-elever-gor-undersokningar-naturvetenskap-och-matematik/

Pa Skolforskningsportalen.se kan man ldsa mer om vara
forskningsoversikter. Dar finns bland annat diskussionsfragor, artiklar
och tips fran larare.

5. Projektgrupp

Denna sammanfattning och kommentar har tagits fram av medarbetare
vid Skolforskningsinstitutet i samarbete med en extern forskare.

Eva Bergman (projektledare)

Pontus Wallin, fil.dr (bitradande projektledare)

Asa Hirsh, fil.dr, docent i pedagogik vid Géteborgs universitet (extern
forskare)

Sofia Hillenborg, larare vid Norrangsskolan i Jonkoping, och Annika
Linell, larare vid Saro skola i Kungsbacka och doktorand vid Goteborgs
universitet, har lamnat viardefulla synpunkter pa manus.
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