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Skolforskningspodden avsnitt 9: Lararcentrerad och
elevcentrerad undervisning i samspel

INFOROST 1: Praktiknira skolforskning — vad ar det?
INFOROST 2: Vad finns det for forskning inom just ditt Amne?
INFOROST 3: Undervisning pa vetenskaplig grund — hur gor vi?

INFOROST 4: Vilkommen till Skolforskningspodden. I dagens avsnitt pratar vi om
lararcentrerad och elevcentrerad undervisning i samspel. En ny
rapport i serien Skolforskningsinstitutet sammanfattar och
kommenterar. Oversikten synliggor att undervisning nastan alltid
ar en blandning av larar- och elevcentrering och att de inte ska
betraktas som tva ytterligheter som lararen maste vilja mellan.
Vi diskuterar olika undervisningsaspekter och nar det som larare
kan vara lampligt att agera mer lararcentrerat och nar det kan
vara battre att 6verlata mer av eget ansvar till eleverna. Dagens
gaster som ar med péa distans dr Annika Linell, larare och
doktorand och Eva Bergman, projektledare vid
Skolforskningsinstitutet. Programledare ar Alva Appelgren.

ALVA: Hej. Vi ska prata om lararcentrerad och elevcentrerad
undervisning. Jag tankte Annika, du jobbar ju med en hel del
olika saker. Skulle du kunna borja med att beratta var du jobbar
och sa?

ANNIKA: Ja, precis. Jag har ju en historik pa Skolforskningsinstitutet
faktiskt som en larare som var med i forsoksverksamheten 2016
och det ledde faktiskt vidare till att jag blev vildigt intresserad for
just forskning och fick ett erbjudande fran kommunen om att
gora en samverkansdoktorandtjanst. Sa det har jag fortsatt med
halvtid och sedan ar jag 50 procent larare pa en hogstadieskola i
Kungsbacka kommun som heter Saro skola, och dar ar jag
matteldrare for tillfallet men dven NO och teknik dr min &mnen.

ALVA: Ja, jattekul att ha med dig. Och sedan har vi ju Eva. Du jobbar pa
Skolforskningsinstitutet. Vill du berdtta om din roll och ocksa i
det vi ska prata om idag, den har speciella 6versikten?

EVA: Ja, jag jobbar da som sagt pa Skolforskningsinstitutet och en del
av min tid sa jobbar jag med informationssokning i de
systematiska forskningsoversikter som vi gor. Men det som vi ska
fokusera pa idag, det ar ett annat projekt som jag har projektlett
tillsammans med en forskare frin Goteborgs universitet, Asa
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Hirsh, och en kollega pa Skolforskningsinstitutet och som Annika
och ytterligare en larare har hjalpt till att lasa och komma med
vardefulla synpunkter pa, pa det manuset som vi har gjort.

Ja, vilkomna. Ja, som du ndmnde Eva, ni har ju jobbat med det
har att kommentera en internationell 6versikt som har gjorts och
den handlar ju om elevcentrerad och lararcentrerad
undervisning. Vi ska prata om resultaten fran den. Det 4r mangd
studier som man d& har sammanstallt och da har ju ni gjort en
kommentar pa det hiar da som blir intressant att diskutera och jag
tror att méanga larare och dven verksamma da i skolan da kan
vara intresserade av att fa ta del av det hir. Sa jag tankte Eva, vill
du beskriva de har forskningsfragorna och de huvudsakliga
resultaten fran den har 6versikten da som ni har kommenterat?

Ja, alltsd om man sager overgripande sa bidrar den har
forskningsoversikten med kunskaper om hur larar- och
elevcentrerad undervisning samspelar och liksom lanken mellan
de har. Och den har forskargruppen som har gjort den har
oversikten har ju varit jatteintresserade av att fa reda pa mer om
nar det som larare kan vara lampligt att agera lite mer
lararcentrerat och nar det kan vara lampligt att agera lite mer
elevcentrerat, alltsd att lamna 6ver mer av eget ansvar till
eleverna. Och ja, det som ocksa tycker jag ar valdigt positivt med
den har oversikten, det ar att de lyfter fram och poangterar ocksa
att undervisning generellt bestar av en blandning av bade larar-
och elevcentrering och att man inte ska se det har som liksom tva
ytterligheter som man ska vilja antingen eller. Och de satter
liksom fingret pa ockséa kanske komplexiteten mellan de har olika
begreppen. Det kan vara lite olika innebord beroende pa vilket
syfte undervisningen har eller ja, att man ska se det mer som en
skala dar elev- och lararcentrering kan ja, kan variera och ha
olika grader. Ja, det ar val lite kortfattat liksom.

Sa egentligen bade lararcentrerat och elevcentrerat. Det kan
finnas varde i bada de hir delarna, eller hur?

Ja.

Jag tanker pa att niar man laser och tar till sig innehall i en sddan
har rapport, da ar det intressant att hora da vad man upplever
som sarskilt intressant. Och jag tanker for dig Annika, var det
nagonting som du fastnade for som du tror kan vara relevant for
larare just fran den har rapporten?

Ja, det som jag kdnner, om man ska tanka pa alla 6versikter
overlag som jag har last som har med mitt &mne att gora, sa
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kanner jag att de satter ord pa nagonting som jag har saknat. Jag
har inte haft begreppen, jag har inte haft inneborden av
begreppen fullt kanske klart for mig heller. Och det som ar
specifikt i just denna 6versikt kdanner jag ar att pa nagot satt
synliggora att det kanske ha funnits en forestillning av vad vi
menar nar vi sager elevcentrerat, att det finns en forestallning om
vad vi menar med lararcentrerad och att det pa ndgot sitt blir en
nyans av detta. Och darfor gillar jag ju de har skalorna som finns
med i den hir rapporten, att man kan ganska snabbt synliggora
okej, vad symboliserar en extremt lararcentrerad undervisning
och vad symboliserar en extremt elevcentrerad och att man
faktiskt da har sett att det finns tendenser att om jag later
eleverna skota tempo och uppgifter och gora ett liksom friare
arbetssatt utifran de parametrarna s kanske det inte genererar
okad kunskapsinhdmtning da. Och att vi larare behovs och att det
ar vi som star for strukturen, det ar vi som star for tempot men
att vi ska se utifran varje individ. Det kan tyckas sjalvklart men
det kan vara nog sa svart nar man sitter i ett kollegialt larande
diar man har bada de har ytterligheterna i diskussioner da. Sa det
har varit valdigt viktigt for mig.

Det hir ar ju en 6versikt ursprungligen som man sedan har
kommenterat pa och tagit resultaten fran oversikten och satt i ett
svenskt sammanhang. Sa det har, det ar intressant att hora
litegrann fran dig Eva som har jobbat mycket med den har
oversikten och ocksa da att fora in den i den har svenska
kontexten, hur ni har gatt tillvaga och vad det ar for sorts
rapport, sd att man far en storre forstielse av ja, men materialet
och sa dar.

Ja, men vi har borjat med att 1dsa den har forskningséversikten
och forsokt att satta oss in pa djupet i den. Och sedan har vi
skrivit en sammanfattning pa svenska och anvant svenska
begrepp och forsokt att liksom plocka fram och gora det sa
kortfattat och lattforstaeligt som majligt. Sedan har vi ocksa, ja,
man kan sdga att vi har tolkat resultaten sa att vi diskuterade
resultaten bland annat da utifran den har debatten som har
forekommit eller som forekommer. Men ocksa utifran lararens
roll och lite kopplat till svenska styrdokument och forsoker
jamfora med annan forskning och sa.

De hir begreppen, alltsa lararcentrering och elevcentrering, det
kan ju betyda olika saker nasta for olika manniskor eller man vill
ju girna hora litegrann, jag tanker ifran din synvinkel Annika,
forekommer det diskussioner om det har dar du jobbar kring
sjalva begreppen?
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Ja, kanske inte just lararcentrering och elevcentrering utan da ar
det kanske mer de har forestallningarna om att det ena skulle
vara katederundervisning och att det andra skulle kunna vara att
man later eleverna jobba som de vill. Att det ar tva ytterligheter
av nagonting, sa det ar utifran de begreppen tanker jag som
debatten tyvarr pagar i skolans varld. Och darfor tanker jag att
det ar extra viktigt med en sddan har oversikt, att satta andra ord
pa nagonting som pagar i klassrummet.

Ja, som jag forstar ar det lite klurigt att ta reda pa vad som passar
bast i vilken situation och sa har. Och det ar ju det man har
forsokt gora i den har oversikten och resultaten som man
kommer fram till om det har med studietempo och planera och
sa. Att det kan vara fordelaktigt om det var lararcentrat, var det
sa, och med elevcentrering, det kraver 4nda att man ar mer
vagledande och anpassar utifran elevers individuella
forutsattningar och intressen och sa. Kan man ga in pa de har
resultaten mer konkret, vill du beskriva det har litegrann Eva?

Ja, man har tittat pa larar- och elevcentrering utifran fyra olika
undervisningsdimensioner och da har man graderat larar- och
elevcentreringen for de har fyra olika undervisnings-
dimensionerna. S& man har lite olika betydelser for beroende pa
hur man tittar da pa forskningen och forskningsresultaten. Och
bland annat s tittar man pa lararens viagledning eller lararens
roll kan man siga, nar lararen organiserar och instruerar i
klassrummet. Och dar har man da utgatt fran det som Annika var
inne pa att en valdigt lararcentrerad undervisning, eller
katederundervisning da, det ar den ena ytterligheten. Och sedan
finns det olika grader dar lararen liksom mer vagleder pa ett
systematiskt satt och kanske arbetar mer som en
samarbetspartner, tills man kommer da till en valdigt
elevcentrerad undervisning, enligt de har forskarna da. Sedan har
man ocksa tittat pa tempot, undervisnings- och larandetempot.
Och da har man ocksé anvint sig av en femgradig skala fran
valdigt lararcentrerad, dar det ar lararen som styr tempot och hur
snabbt man ska ga igenom ett undervisningsmaterial eller en
kurs eller vad man ska séga, till ett valdigt elevecentrerat
arbetssatt dar eleverna far valdigt mycket ansvar da for att sjalva
styra hur snabbt de ska jobba sig igenom en viss kurs.

Nar du ar inne pa det hiar med att variera undervisningen sa
tankte jag pa det ingick ju en svensk studie i det har, eller hur,
och som handlade om att elever kan bli mindre uttrakade och
orkar battre om lektionen da bestar av varierade moment och sa
dar, dar vissa moment di kan vara lararcentrerade och andra mer
elevcentrerade. Kan det vara sa att det da ar bra att blanda de har
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olika satten att undervisa pa? Annika, har du ndgon tanke kring
det?

Ja, nej, men om man tanker pa en mattelektion med ett visst
antal elever sa giller det ju att eleverna far det utrymme som de
behover. Det giller for mig att veta var de just nu befinner sig
inom ett visst omrade och det giller ocksa att man instruerar pa
ett visst sitt eller vagleder da. Och da tanker jag att det visade sig,
det var en kvalitativ studie tror jag dar de hade fragat elever hur
de uppfattade sin undervisning, och det marker man ju ganska
klart att om man har haft en for 1ang pratstund med eleverna dar
jag star och ar lararen i centrum eller om jag bjuder in eleverna i
diskussionen och hur jag gor det. Att det kraver variation, att jag
behover variera min undervisning, jag behover vara lyhord for
var de befinner sig och behover fanga upp dar de ar. Och inte
prata om saker de redan vet och forstar utan att forsta nir de vet
och s dar. S4 jag tror det ar ndgonting man behover tanka pa.

Ja, nej, men absolut. Den lyhordheten och foljsamheten som du
beskriver, det ar ju jatteviktigt.

Du lyssnar pa Skolforskningspodden — dar undervisning och
forskning mots.

Nar man laser den har, och ockséa for er som har arbetat med att
skriva rapporten, sa ar det ju saker som kan vara viktiga att ha i
atanke nar man laser det for att kunna liksom sitta resultaten i
ett sammanhang. Vill du forklara litegrann kring det har med att
plocka ut resultaten och sedan sitta de i det ssmmanhang man
sjalv ar i? Jag tankte Eva.

Ja, men det ar jatteviktigt att du tar upp det for det har ar ju, det
finns ju mycket forskning som har intresserat sig for larar- och
elevcentrering och det finns andra forskningsoversikter som
ocksa har tittat pa det och som har maitt effekter, precis som den
har oversikten. Sa att man far ju se den hir forskningen som
liksom en pusselbit i den helhet som man forsoker fa fatt pa. Men
det vi har liksom sett da nar vi har jamfort med andra 6versikter
och annan forskning inom det hiar omradet, det ar val att alla de
oversikterna lyfter verkligen fram lararens betydelse for att det
ska ga bra for eleverna och ett elevcentrerat arbetssitt inte
handlar om att lararen forsvinner utan att det snarare ar
verkligen en aktiv undervisning och en struktur d&, som Annika
sa, att det ar det som behovs. Sa att det lyfter den har oversikten
och det finns dven andra forskningsoversikter inom det har
omradet som lyfter det. Sedan sa finns det en annan typ av
forskning dar man kanske har intervjuat elever eller deltagit som
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observator pa olika lektioner. Och dar kan man ju ocksa fa andra
svar eller annan kunskap an vad kanske just den har
forskningsoversikten bidrar med. Men aven de lyfter ju fram hur
viktigt det ar att variera undervisningen och anpassa
undervisningen for olika elevgrupper och sa.

Jag tankte ocksa pa vad i rapporten kan man tanka sig att man
tar upp i sddana har kompetensutvecklingsarbete med kollegor?
Ser du nagra saddana specifika saker Annika som man kan tanka
sig att man vill diskutera med sina kollegor?

Ja, da tar jag upp de har skalorna igen. Jag ar valdigt fortjust i de
skalorna. Jag tycker att de ar valdigt talande och det ar en enkel
bild som man kan ta till sig och som kan ligga till underlag for en
diskussion. Och jag tanker att det kan till och med vara sa enkelt
att man skulle kunna gora sa att man kan fa som uppgift att
fundera 6ver sin egen praktik och att man satter sig, alltsa
kryssar i sig i de har skalorna, var befinner jag mig, innan man
vet om vad 6versikten kan ge for svar. Jag tanker att det kan ge
ganska intressanta diskussioner och att man sedan tillsammans
tar sig an en oversikt utifran var man sjalv befinner sig i det. For
att jag tror ju att larare tenderar att tinka att man ska dndra hela
sig sjalv, att man ska dndra hela sin undervisning, att man ska
forandra sa mycket utifran vad olika forskningsresultat sager.
Men att nir man sedan tittar i detalj sd marker man att det
kanske snarare, jag brukar siga att de ska slipa pa sin diamant.
Alltsd man har ju en kunskap, de har ju varit larare i manga ar
och nu borjar vi fa dessutom oversikter som vi kan ha som stod.
Och d& kanske det inte handlar om att forandra hela sin 14 ar
langa lakarkarriar utan det handlar om att skruva pa sma skruvar
i sin undervisning. Och jag tanker att just de skalorna kan vara
till hjalp dar hur kan jag gora da? Om det nu visar mig gynnsamt
att strukturen ar viktig, att den ar lararcentrerad, da kanske jag
kan forandra den genom att gora s har till exempel. Om det
betyder att jag behover bli mer individanpassad och
elevcentrerad i de avseendena. Ja, men vad kan jag gora for att,
och tycker jag att de skalorna kan vara ett stort stod till det.

Vilken bra idé och ocksa att borja pa det viset att liksom kryssa i
sig sjalv utifran de har skalorna. Jag tycker det later utmarkt. Jag
tycker det ar sa intressant som ni diskuterar har, att de behover
inte motsitta varandra, de kan passa i olika sammanhang, att
man kan anvianda sig av de har skalorna som ar med. S& att jag
tankte fraga er som ar val insatta i den har rapporten, ar det
nagonting som jag har glomt bort att fraga eller kanske nagot
som man kan lyfta sarskilt? Vad sager du Annika?
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Nej, jag tycker att vi har belyst de flesta. Men jag tycker att det ar
ett problem 6verlag, jag tanker samhallsmassigt, att vi tenderar
till att hamna i tva diken och att en sddan har rapport ar viktig,
att man ocksa fran institutets sida gar in och forsoker nyansera
den bild som finns i skolan. Jag tycker att de nyanserna ar valdigt
viktiga. Det ar oftast ganska sma detaljer som avgor det ena eller
det andra men att man oftast tenderar till att paketera allting pa
ett satt. Och det ena behover som sagt inte sta i motpol till det
andra sa. Jag tycker att just nyanseringen ar viktig.

Ja, jag haller med dig. Nyanseringen ar viktig och jag tanker att
ni ocksa har gjort ett stort arbete med att f fram det hir ocksa i
den kommentaren pa den har 6versikten. Har du nagot
ytterligare att tillagga dar Eva?

Nej, men jag héller val med. Och det var val ursprungsidén med
att just ssmmanfatta och kommentera den har oversikten lag vl
just i den har debatten som bitvis har varit ganska hatskt och
framforallt det ar ju en medial debatt bland annat som har pagatt
och nar man har diskuterat katederundervisning jamfort med
elevcentrerad undervisning som kanske har varit lite onyanserad
just for att begreppen inte ar definierade och inte ens ar kanske
definierade i forskning. Sa att jag tycker det kanns jattekul att
man kan pa nagot vis nyansera det har. Det ar liksom en mer
komplex innebord men att, men man maste veta vad man pratar
om helt enkelt.

Da bollar jag 6ver ocksa till Annika.

Nej, men dar tanker jag ocksa att det ar viktigt att sjalva
oversikten pa nagot sitt har matt kunskapsinhdmtning. For inom
skolans varld kan ju katederundervisning vara den har, da lar
man sig saker. Och sedan det fria, dad har man roligt. Men att de
har sakerna d nodvandigtvis inte heller stills emot varandra
utan beroende pa hur jag lagger upp och strukturerar min
undervisning sa kan vi nd bada de har viktiga aspekterna.

Det ar val viktigt att komma ihag att den har oversikten, den
baserades pa 299 studier. Man har ju ett stort underlag och man
har studerat vildigt ménga olika klassrumssituationer da. Och vi
kan se att resultaten pekar at ett visst hall. Men sedan ar det ju,
som larare ar det ju till sist s att du star med din egen elevgrupp
och att de eleverna har sina egna forutsiattningar och behov. Sa
det ar dar lararens professionalitet kommer in, att man maste, ja,
gora den undervisningen som passar den elevgruppen. Men
sedan kan man ha de har forskningsresultaten i bakhuvudet.
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ALVA: Tack. Jatteviktigt att du tar upp det. Ja, men jattekul att ni har
varit med och pratat om det hir och jag tror att valdigt ménga
har nytta av att ga in och ldsa den har just for det som ni
diskuterat. Anvinda sig av skalorna, kanske kunna reflektera mer
kring hur ens undervisning ser ut idag och ja, manga av de
sakerna som ni har tagit upp. Tusen tack for att ni har varit med.

ANNIKA: Tack.
EVA: Tackar.
INFOROST 6: Du har lyssnat pa Skolforskningspodden, en podd dar

undervisning och forskning mots. Vi finns ocksa pa webben,
skolforskningsportalen.se.
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