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Bilaga 1. Litteratursökning 

Arbetet med en systematisk översikt kännetecknas av en omfattande och 

systematisk sökning av forskningslitteratur. Detta är en detaljerad 

beskrivning av den sökstrategi som använts i den systematiska översikten 

Meningsfull fritid, utveckling och lärande i fritidshem 

(Skolforskningsinstitutets systematiska forskningssammanställningar 

2021:03). Sökstrategin formuleras bland annat med hänsyn till lämpliga 

informationskällor samt vilka sökord och begränsningar som ska 

användas i de olika sökningarna. För att ha möjlighet att hitta nationell 

och internationell forskning med olika aspekter och infallsvinklar 

relaterat till översiktens frågeställning, har utgångspunkten varit att 

genomföra en bred litteratursökning. Tabell A1 visar en översikt över de 

källor som använts.  

TABELL A1. Översikt över litteratursökningen 

KÄLLA ÄMNESOMRÅDE SÖKTEKNIK 

Vetenskapliga referensdatabaser  
ERIC Utbildning Blocksökning/söksträng 
Education Source Utbildning Blocksökning/söksträng 

PsycINFO Psykologi Blocksökning/söksträng 
SwePub Ämnesövergripande Blocksökning/söksträng 

Den Danske Forskningsdatabase Ämnesövergripande Blocksökning/söksträng 
Cristin Ämnesövergripande Blocksökning/söksträng 
Oria.no Ämnesövergripande Blocksökning/söksträng 

Andra källor via webbportaler 
nb-ecec.org, Nordic Base of Early 
Childhood Education and Care 

Utbildning Handsökning 

skolporten.se Utbildning Handsökning 

I många vetenskapliga referensdatabaser kan en sökning göras med hjälp 

av en söksträng som utformas som en kombination av olika sökord. I den 

här systematiska översikten formulerades söksträngen med sökord 

relaterade till fritidshem (block A) kombinerat med sökord för socialt 

samspel och en meningsfull fritid (block B). Sökorden samlades in genom 

testsökningar och i nära samarbete med projektets forskare. Olika former 

av följande engelska sökord användes i sökningarna: enrichment activity, 

voluntary activity, extra curricular activity, childcare, daycare, schoolage-

care, leisure-time centre, youth recreation centre, all day school, after-

school, integrated school day, extended school day, extended education, 

educare, agency, enrichment activity, subjectivity, subject position, 

interest, leisure, democracy, participation, engagement, community, 

conflict, bully, cooperation, collaboration, teacher-child relation, teacher-
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student relation, friendship, friends, peer, identity, communication, 

interaction, social. 

De engelska sökorden kompletterades i de skandinaviska databaserna 

med svenska, danska och norska begrepp, och söksträngarna anpassades 

utifrån databasernas olika utformningar och konstruktioner. 

Utöver sökningar i vetenskapliga referensdatabaser genomfördes också 

handsökning av webbportalerna NB-ECEC.org och Skolporten.se. Med 

handsökning menar vi att på ett mer manuellt sätt gå igenom källan för 

att hitta relevanta studier.  

De huvudsakliga litteratursökningarna genomfördes i mars och juni 

2020. I maj 2021 genomfördes en kompletterande sökning i två av 

databaserna, för att fånga sent utgivet material. Nedan redovisas de 

detaljerade söksträngarna. 

TABELL A2. Sökning i ERIC, Education Source och PsycInfo 

Plattform: Ebsco host,  

Vetenskapliga referensdatabaser: ERIC, Education Source, PsycInfo 

Datum: 20200604 samt 20210503 för ERIC och Education Source 

Söktermer Antal träffar 

Block A: Fritidshem 

(AB("enrichment activit*") AND (child* OR grade* OR pedagog* OR pupil* 

OR school* OR year*-old*)) OR (TI("enrichment activit*") AND (child* OR 

grade* OR pedagog* OR pupil* OR school* OR year*-old*)) OR ("voluntary 

activity" OR "voluntary activities") AND (TI(school*) OR AB(school*) OR 

TI(pedagog*) OR AB(pedagog*) OR TI(child*) OR AB(child*) OR 

TI(pupil*) OR AB(pupil*)) OR (KW("child-care cent*" OR "childcare cent*" 

OR "day-care cent*" OR "daycare cent*") AND (TI(grade*) OR AB(grade*) 

OR TI(pupil*) OR AB(pupil*) OR TI(school*) OR AB(school*) OR 

TI(student*) OR AB(student*))) OR ((TI(child-care*) OR AB(child-care*) 

OR TI(childcare*) OR AB(childcare*) OR TI(day-care*) OR AB(day-care*) 

OR TI(daycare*) OR AB(daycare*)) AND (TI(grade*) OR AB(grade*) OR 

TI(pupil*) OR AB(pupil*) OR TI(school*) OR AB(school*) OR TI(student*) 

OR AB(student*))) OR (KW("extra curricular activit*" OR "extracurricular 

activit*") AND (TI(voluntary) OR AB(voluntary) OR TI(school*) OR 

AB(school*) OR TI(youth) OR AB(youth) OR TI(adolescent) OR 

AB(adolescent))) OR (SU("extra curricular activit*" OR "extracurricular 

activit*") AND (TI(voluntary) OR AB(voluntary) OR TI(school*) OR 

AB(school*) OR TI(youth) OR AB(youth) OR TI(adolescent) OR 

AB(adolescent))) OR (AB("extra curricular activit*" OR "extracurricular 

activit*") AND (TI(voluntary) OR AB(voluntary) OR TI(school*) OR 

AB(school*) OR TI(youth) OR AB(youth) OR TI(adolescent) OR 

AB(adolescent))) OR (TI("extra curricular activit*" OR "extracurricular 

activit*") AND (TI(voluntary) OR AB(voluntary) OR TI(school*) OR 

AB(school*) OR TI(youth) OR AB(youth) OR TI(adolescent) OR 

AB(adolescent))) OR educare OR schoolage*-care*  OR school-age*-care* 

OR "extended school day" OR leisure-time-center OR leisure-time-centre 

OR school-age-care OR schoolage-care OR "youth recreation centre" OR 

"youth recreation center" OR "integrated school day" OR (extended-
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education) OR ("all day school*") OR (after-school) OR ("after school") OR 

(afterschool))  

Block B: Sociala samspelet och meningsfull fritid 

(TI(game) OR AB(game) OR TI(play) OR AB(play) OR TI(enrichment-

activity) OR AB(enrichment-activity) OR TI(subjectivity) OR 

AB(subjectivity) OR TI(subject position*) OR AB(subject position*) OR 

TI(agenc*) OR AB(agenc*) OR TI(interest*) OR AB(interest*) OR 

TI(leisure) OR AB(leisure) OR TI(democra*) OR AB(democra*) OR 

TI(participate) OR AB(participate) OR TI(participation) OR 

AB(participation) OR TI(engagement) OR AB(engagement) OR 

TI(community) OR AB(community) OR TI(communities) OR 

AB(communities) OR TI(conflict) OR AB(conflict) OR TI(bully*) OR 

AB(bully*) OR TI(cooperat*) OR AB(cooperat*) OR TI(collaborat*) OR 

AB(collaborat*) OR TI(teacher-child relation*) OR AB(teacher-child 

relation*) OR TI(teacher-student relation*) OR AB(teacher-student 

relation*) OR TI(friendship*) OR AB(friendship*) OR TI(friends) OR 

AB(friends) OR TI(peer) OR AB(peer) OR TI(identity) OR AB(identity) OR 

TI(communication) OR AB(communication) OR TI(communicate) OR 

AB(communicate) OR TI(communicative) OR AB(communicative) OR 

TI(interaction) OR AB(interaction) OR TI(interact) OR AB(interact) OR 

TI(social*) OR AB(social*)) 

Limiters  

Peer Reviewed; Search modes - Boolean/Phrase  

Block A AND Block B AND limiters ERIC: 3616  

ES: 3748 

PsycInfo: 3758 

AB = Abstract 

SU = Subject 

KW = Author keyword 

TI = Title 

* = Truncation 

N = Near Operator: Nn finds the words if they are a maximum of n words apart from one another, 

regardless of the order in which they appear. 

TABELL A3. Sökning i ERIC 

Plattform: Ebsco host 

Vetenskaplig referensdatabas: ERIC 

Datum: 20200320 

Söktermer Antal 

träffar 

Block A: Fritidshem 

TI, SU, KW, AB 

( ( after-school OR afterschool OR all-day-school OR ( ( child-care OR childcare 

OR day-care OR daycare OR leisure-time ) AND ( pupil OR school OR student ) ) 

OR extended-education OR extra-curricular OR extracurricular OR integrated-

school-day OR youth-recreation-centre OR school-age-care OR schoolage-care ) ) 

OR ( after-school OR afterschool OR all-day-school OR ( ( child-care* OR 

childcare* OR day-care* OR daycare* ) AND ( grade* OR pupil* OR school* OR 

student* ) ) OR educare OR ( enrichment-activit* AND ( child OR children* OR 

grade* OR pedagog* OR pupil* OR school* OR year*-old* ) ) OR extended-school-

day OR extra-curricular-activity OR extracurricular-activity OR leisure-time-center 

OR leisure-time-centre OR integrated-school-day OR school-age*-care* OR 

schoolage*-care* )  
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Block B: Sociala samspelet och meningsfull fritid 

TI, SU, KW, AB 

(bully* OR collaborat* OR conflict* OR cooperat* OR interact* OR social*) 

Block A AND Block B AND limiters 

Limiters - Peer Reviewed; Publication Type: Journal Articles Search modes - 

Boolean/Phrase 

2883 + 

1703 

AB = Abstract 

SU = Subject 

KW = Author keyword 

TI = Title 

* = Truncation 

TABELL A4. Sökning i SwePub 

Vetenskaplig referensdatabas: SwePub 

Datum: 20200610 

Söktermer Antal 

träffar 

Block A: Fritidshem 

(after-school) OR "after school" OR (afterschool) OR  

("all day school*") OR  

"extended education" OR  

"integrated school day" OR  

"recreation centre" OR "recreation center" OR  

"school age care" OR "schoolage-care" OR  

"leisure-time" OR "leisure time" OR "extended school" OR 

(school-age*-care*) OR schoolage*-care* OR  

educare OR  

"extra curricular activit*" OR  

"extracurricular activit*" OR  

"voluntary activity" OR "voluntary activities" OR  

"enrichment activit*" OR  

"child-care cent*" OR "childcare cent*" OR "day-care cent*" OR "daycare cent*" 

OR ((child-care*) OR (childcare*) OR (day-care*) OR (daycare*)) AND ((grade*) 

OR (pupil*) OR (school*) OR (student*)) OR  

fritids* 

Limiters 

Forskningsämne (UKÄ/SCB): Samhällsvetenskap, naturvetenskap, humaniora,  

Typ av publikation: Doktorsavhandlingar 
Typ av publikation: Tidskriftsartiklar: Typ av innehåll: refereegranskade 

Block A AND limiters 596 

TABELL A5. Sökning i Cristin 

Vetenskaplig referensdatabas: Cristin (Current Research Information System) 

Datum: 20200613 

Söktermer Limiters Antal relevanta 

träffar 

(after-school program)  

(all-day school*) 

(extended education) 

(integrated school day) 

(recreation centre) OR (recreation center)  

(school age care)  

Vitenskapelig artikkel 

Doktorgradssavhandling

4 

1 

1 
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"leisure-time"  

"extended school"  

educare  

extracurricular  

(enrichment activity) OR (enrichment 

activities)  

Skolefritidsordning 

Fritidshjem 

Fritidsordning 

Fritidshem 

4 

1 

4 

3 

1 

Totalt alla söktermer med limiters 19 

TABELL A6. Sökning i Oria 

Vetenskaplig referensdatabas: Bibsys bibliotekbase, sökmotor Oria.no 

Datum: 20200613 

Söktermer Limiters Antal relevanta 

träffar 

Skolefritidsordning 

fritidshjem 

Vitenskapelig artikkel 

Doktorgradssavhandling

Totalt alla söktermer med limiters 8 

TABELL A7. Sökning i Den Danske Forskningsdatabase 

Vetenskaplig referensdatabas: Den danske Forskningsdatabase 

Datum: 20200614 

Söktermer Limiters Antal relevanta 

träffar 

Skolefritidsordning 

fritidshjem 

“after-school” OR "afterschool" 

(all-day school*) OR "all day school*" 

"extended education" 

"integrated school day" 

"recreation centre" OR "recreation center" 

"school-age care" OR "schoolage care" OR "school 

age care" 

"leisure-time centre" OR "leisure-time center" 

"extended school*" 

Educare 

Extracurricular 

"enrichment activity" OR "enrichment activities" 

OR "enrichment program" 

Tidsskrift-Artikel 

Afhandling

2 

28 

1 

1 

1 

1 

7 

5 

1 

Totalt alla söktermer med limiters 47 

TABELL A8. Handsökning webbportaler 

Vetenskaplig referensdatabas: NB-ECEC och Skolporten 

Datum: 20200614 

Söktermer Antal 

relevanta 

träffar 

 fritids (fritext) 5 
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