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Skolforskningsinstitutet verkar for att undervisningen i férskolan
och skolan bedrivs pa vetenskaplig grund. Det gor vi genom att:

sammanstilla forskningsresultat

fordela forskningsbidrag for praktiknira forskning.




Forord

Fritidshemmets uppdrag dr komplext. Enligt laroplanen ska undervisningen i fritidshemmet
bade erbjuda elever en meningsfull fritid samt stimulera deras utveckling och ldrande. Léro-
planen tar ocksa upp vikten av att undervisningen i fritidshemmet ges en vid tolkning dar
omsorg, utveckling och larande utgér en helhet. Skolmyndigheter, forskare och verksamma
ar eniga om att det finns behov av mer kunskap om undervisning och larande i fritidshem och
om fritidshemslirares roll i elevers utveckling och larande.

Mot denna bakgrund ar 6versikten Meningsfull fritid, utveckling och lirande i fritids-
hem angeldgen. Oversikten sammanstiller forskning om hur ldrare i fritidshem skapar
forutsattningar for elevers meningsfulla fritid och utveckling och ldrande. Forskningssam-
manstillningen riktar sig framst till larare i fritidshem men kan vara till nytta dven fér andra
yrkesgrupper inom skolvasendet, till exempel skolledare. Min férhoppning ar att larare i fri-
tidshem ska fa en 6kad kunskap om négra av de arbetssitt som har stod i forskning. Resul-
taten frén forskningssammanstillningen, tillsammans med reflektioner och analyser av
behoven i den egna undervisningspraktiken, kan ge ldrare i fritidshemmet inspiration eller
vara diskussionsunderlag for kollegiala samtal som syftar till att utveckla undervisningen i
fritidshemmet.

Det kravs manga olika personer och typer av kompetenser for att producera en systema-
tisk oversikt. Internt pa myndigheten &r det i mangt och mycket ett lagarbete men projekt-
gruppen, ledd av projektledaren Ilana Manneh, har forstas statt for den storsta arbetsinsatsen.
Aven ett flertal externa personer bidrar med vardefulla arbetsinsatser. Ett stort tack till pro-
jektets tvé externa forskare, Bjorn Haglund och Karin Lager, som deltagit i arbetet fran ax till
limpa: urval av studier, granskning, analys och syntesarbete samt forfattande. Utover dessa per-
soner vill jag tacka Birgit Andersson och Eva Kane for granskning och virdefulla synpunkter
pa en tidigare version av 6versikten. De forskare som vi anlitar for olika uppgifter sékerstaller
en hog vetenskaplig nivé pa vara dversikter. Men for att 6versikterna ska komma till anvand-
ning i undervisning maste de ocksa vara skrivna pa sadant satt att de verksamma har
behallning av dem. Diérfor vill jag tacka lararna Emma Hedstrom och Stefan Thulin som last
ett utkast till 6versikten och gett kloka synpunkter ur frimst ett sidant mottagarperspektiv.

Skolforskningsinstitutet, december 2021

Camilo von Greiff
Direktor
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Sammanfattning

Denna systematiska oversikt sammanstéller forskning om hur ldrare kan erbjuda elever en
meningsfull fritid och frimja deras utveckling och lirande i fritidshem. Oversikten har som
syfte att ge larare forskningsbaserad kunskap om olika forhallnings- och arbetssitt som skapar
forutsattningar for elevers meningsfulla fritid och utveckling och ldrande.

Oversikten utgar fran féljande fragestillning:

Hur skapar ldrare forutsittningar for elevers meningsfulla fritid och framjar
deras utveckling och larande i fritidshem?

Oversiktens resultat ger en méngfacetterad bild av hur lirare kan organisera undervisningen
och forhélla sig till eleverna. Resultaten fran de 37 ingaende studierna sammanstélldes utifran
en analys som resulterade i tre centrala teman:

o intaett medvetet forhallningssatt
o skapakreativa miljoer
o organisera undervisningen.

Oversiktens teman hiinger ssmman och ger ett helhetsperspektiv i undervisningen.

Inta ett medvetet forhéllningssatt

Studierna visar att ett medvetet forhallningssitt i samspelet med eleverna bygger p4 att under-
visning och omsorg dr sammanflitade med varandra. Enligt studierna fangar lararna tillfal-
len genom att observera eleverna for att ge utrymme for deras lek och aktiviteter. De skapar
och uppritthaller en trygg miljo och far samtidigt kunskap om elevernas intressen och
behov och planerar ddrefter meningsfulla sammanhang som stimulerar och stodjer elever-
nas utveckling och larande. Larare agerar genom att ndrma sig eleverna, lyssna, samtala och
bekrafta dem for att 6ka deras sjalvkansla och utveckla goda sociala relationer med eleverna.
Lérarna kan ocksé delta i elevernas aktiviteter, vilket kan 6ka elevernas engagemang.

Skapa kreativa miljoer

En forutsittning for en stimulerade och stodjande larmiljo ar att larare utgar fran elevernas
intressen och behov. Larare skapar en stimulerande ldrmiljé genom att ge tid och utrymme
for elevers lek och aktiviteter samt genom att tillhandahalla material for elevinitierade akti-
viteter som gynnar elevernas sociala interaktioner, upplevs meningsfulla och bidrar till deras
utveckling och lirande. Det framgar ocksa att eleverna anvander den fysiska larmiljon bade
inom- och utomhus, till exempel olika material, pa ett sitt som gor den meningsfull for dem.



Att infora digitala larresurser i undervisningen kan vara ett bra sitt att pa ett lustfyllt
sitt fraimja utveckling av olika formagor och kunskaper hos eleverna. I studierna framgar
att elevernas intresse och motivation okar nir &mnesinnehallet och relaterade uppgifter &r
implicit inbaddade i spelet. Larare kan ocksa skapa en god social miljé med hjalp av digitala
larresurser genom att gora det majligt for eleverna att anvinda sprakliga resurser och tidigare
erfarenheter som en del i sitt larande.

Organisera undervisningen

Genom att erbjuda vl genomtéankta och varierande undervisningssituationer kan lararen 6ka
elevernas mojligheter att uppleva en meningsfull fritid, bredda och férdjupa sina intressen
samt bidra till utveckling och lirande. Planerade undervisningssituationer med tydliga mél
skapar forutsattningar for utveckling av saval sprak och lds- och skrivfardigheter som av soci-
ala formagor, sdrskilt nar larare i sin planering utgar fran elevers sprakliga erfarenheter, vilket
ocksa okar deras engagemang.

Tema- och projektbaserad undervisning skapar majligheter for elever att pé ett menings-
fullt satt utforska, experimentera, skapa och ldra. I studierna framkommer att en undervisning
som framjar naturvetenskap, teknik och hallbar utveckling ger elever mojlighet att engagera
sig i samhallsfragor i sin narmiljo pa ett meningsfullt sitt, sarskilt nér larare intiterar projekt
med utgangspunkt i elevernas vérld, ger dem tid och utrymme att sjélva sétta upp mal, planera
och prova och darmed dka deras sjalvkinsla.

I 6versikten diskuterar vi ocksa 6versiktens resultat i relation till méojligheter och utmaningar
i den fritidspedagogiska undervisningen i fritidshem. I diskussionen knyter vi an till laro-
planens skrivningar for fritidshem. Vi har dirfor forsokt rikta vart fokus pa arbetssitt dar lek
och skapande verksamhet som elever deltar i genomfors i syfte att erbjuda en rolig och stimule-
rande larmiljo med utgangspunkt i elevernas behov och intressen.

Undervisningen i studierna som ingar i 6versikten ar bade planerad och spontan. For att
stodja eleverna i utvecklingen utgér lirare frén en planerad aktivitet men ger samtidigt ele-
verna utrymme att hitta egna sétt att delta, liksom att ta vara pa det som sker i stunden. Det
betyder att ldraren ska vara uppmarksam pa det som sker och flexibel i sin interaktion med
eleverna, for att skapa forutsattningar som bidrar till deras utveckling. Undervisningen &r
sdledes situationsstyrd, inte oplanerad eller ogenomtankt.

I studierna har leken en central plats. Nar eleverna leker i samspel med andra elever forvan-
tas de utveckla bland annat fantasi, kreativitet och sociala féormagor. Eleverna far &ven
mojlighet att handla sjélvstindigt utifran egna val (agentskap) och hantera konflikter pa ett
konstruktivt sitt. Leken ger ocksa larare mojlighet att ta reda pa vad eleverna dr intresserade



av, och kan paé sé sitt skapa forutsattningar for en meningsfull fritid och frdmja elevernas
utveckling och larande.

Oversikten pekar pa att en betydelsefull roll for lirare ir att skapa intresse och motivation
hos eleverna. Studierna bekriftar vikten av att ha elevernas intressen som utgangspunkt i
undervisningen, och att eleverna maste kunna goéra egna val for att det ska kinnas menings-
fullt for dem. Att lararen utgar fran tydliga mal och syften i undervisningen &r viktigt, men
resultaten visar att det finns en risk att dessa mal inte alltid stimmer 6verens med vad ele-
verna intresserar sig for och vill gora.

De flesta arbetssitt som undersoks i studierna bygger pa att larare planerar och erbjuder lek
och aktiviteter med gruppen i fokus. Eleverna upplever, utforskar och skapar tillsammans,
och det ér viktigt att de far kdnna delaktighet, samhorighet och gemenskap. Detta pekar pa
betydelsen av att ldrare har kunskap om gruppdynamik for att kunna stimulera och stodja
sévél gruppen som den enskilde eleven. For att kunna skapa en positivlarmiljo behover larare
kinna till hur eleverna interagerar, hur deras inbordes relationer ser ut och vilka roller de har
i gruppen. Det dr ocksd viktigt att ldrare far kunskap om hur elevernas roller kan forandras i
olika gemenskaper, for att kunna skapa en positiv 1armiljé.
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1. Varfor en systematisk
oversikt om fritidshem?

1.1 Syfte och fragestillning
Denna systematiska 6versikt ssammanstéller forskning om hur larare i fritidshem kan erbjuda
elever en meningsfull fritid i fritidshem och frimja deras utveckling och ldrande. Syftet med

oversikten dr att ge ldrare forskningsbaserad kunskap om olika foérhallnings- och arbetssitt
som skapar forutsittningar for elevers meningsfulla fritid och utveckling och lirande.

Oversiktens frigestillning ir foljande:

Hur skapar ldrare forutséittningar for elevers meningsfulla fritid och fraimjar
deras utveckling och larande i fritidshem?

1.2 Bakgrund

Skolmyndigheter, forskare och verksamma &r eniga om att det finns behov av mer kunskap
om undervisning och larande i fritidshem och om fritidshemslarares roll i elevers utveckling
och ldrande [1], [2], [3], [4], [5]. Vissa forskare anser aven att fritidshemmets verksamhet
under senare tid har hamnat i ett slags ideologiskt och pedagogiskt vakuum och dess funk-
tion som pedagogisk institution blivit allt mindre tydlig” [6, s. 1]. Dessa forskare menar att
osynliggorandet av fritidshemmets pedagogik grundar sig i forstaelsen av pedagogik utifran
en kunskapsdiskurs som dominerar i skolan, dar fokus dr pa amneskunskaper och fardigheter.
Man skulle darfér behova synliggora och starka fritidshemmets pedagogik och hur den tar sig
uttryck i undervisningen.



1.2.1 Fritidshemmets pedagogiska uppdrag

Oversikten fokuserar pa hur ldrare i fritidshem kan erbjuda elever en meningsfull fritid och
framja deras utveckling och ldrande, vilket dr i enlighet med ldroplanen. Fritidshemmet
regleras av skollagen samt ldroplanen f6r grundskolan, forskoleklass och fritidshem. For
fritidshemmet géller alltsd samma vérdegrund och 6vergripande mél och riktlinjer som for
grundskolan. Laroplanen betonar att fritidshemmet ska komplettera undervisningen i skolan
och att undervisningen ska erbjuda elever en meningsfull fritid samt stimulera deras utveck-
ling och ldrande [7].

Eleverna kan uppleva en meningsfull fritid nar verksamheten &r trygg och stimulerande
dar lek och skapande far stort utrymme och formas utifrdn barnens élder, mognad, behov,
intressen och erfarenheter [8].

Léroplanen tar ocksa upp vikten av att undervisningen i fritidshemmet ges en vid tolkning
dér omsorg, utveckling och larande utgdr en helhet. Undervisningen ska vara situationsstyrd,
upplevelsebaserad, den ska vara grupporienterad och utga frdn en helhetssyn pé eleven och
elevens behov, intressen och initiativ. Situationsstyrd undervisning innebdr att larare tar till-
vara det som sker i den specifika situationen, fangar upp elevernas intressen och behov och
bygger vidare pa det. Att undervisningen utgdr fran ett grupporienterat arbetssétt innebdr att
relationen mellan elever och mellan elever och ldrare ar viktiga redskap for att stodja elever-
nas utveckling. Grupporienterat arbetssdtt har ett sarskilt fokus pa att fraimja elevers forméga
att lara tillsammans med andra genom lek och skapande verksamhet eftersom de pa sé satt
kan utveckla sin identitet, kamratrelationer och grupptillhorighet [7].

Undervisningen ska dven behandla fljande centrala innehall: sprak och kommunikation,
skapande och estetiska utrycksformer, natur och samhalle samt lekar, fysiska aktiviteter och
utevistelse. Eleverna ska bland annat ges mojlighet att utveckla sitt intresse f6r och kunskaper
om natur, teknik och samhille samt kunskaper om hur man kan bidra till en hallbar utveck-
ling. Detta genom att samtala, stilla fragor och utforska omvérlden. Eleverna ska ocksa fa
mojlighet att anvinda matematik for att l6sa vardagliga problem. Undervisningen ska ocksa
ge eleverna mojlighet att utveckla fortrogenhet med demokratiska principer och varderingar
genom att vara delaktiga, utova inflytande och hantera konflikter pa ett konstruktivt sétt [7].

Att fritidshemmet ska bedriva undervisning utifran flera olika aspekter gor uppdraget
mangfacetterat och komplext, vilket i sin tur kan innebdra en utmaning for larare i fritidshem.

1.2.2 Fritid i fritidshem

Den centrala aspekten i fritidshemmets pedagogik ar fritid. Elevers fritid i fritidshem betrak-
tas som tid da eleverna har mojlighet att vélja vad de vill gora, nér de vill géra det och vem de
vill gora det med, dock inom ramen f6r undervisningen [9]. Tiden ér till viss del styrd, bade
tidsmaissigt och innehéllsmissigt, men eleverna har en viss frihet att valja vilka aktiviteter
de vill delta i och hur de vill delta. Fritid i fritidshem fylls alltsad med méjligheter till lek och
aktiviteter som dr planerade och initierade av ldrare eller elever, och syftar till att eleverna ska
kénna tillfredstéllelse och att det de gor ar meningsfullt.



Utifran detta synsitt kan den fria tidens larande forstds som ett larande som &r inbdddat
i en meningsfull tillvaro. Eleverna utgér ofta fran ett eget intresse av att delta men har inte
en uttalad avsikt att ldra sig. Larandet dr alltsa mindre malinriktat och ofta implicit eftersom
eleverna inte alltid 4r medveten om vad de har lért sig eller om de har lart sig ndgot [10], [11].
Det kan handla om att en elev genom kreativt skapande testar en ny mélarteknik, till exempel
akvarell. I det fallet vill eleven dgna sig 4t nagot som &r intressant och roligt, men ér inte med-
veten om att hen lér sig nagot.

Elevers ldrande i fritidshem kan ske i savil formella (exempelvis samlingar och mellan-
mal) som informella (exempelvis lek) sammanhang. Eftersom undervisningen sker i friare
former dn vad som vanligtvis sker i skolan, ror det sig dock framfor allt om informella sam-
manhang. For att larare i fritidshem ska kunna skapa mojligheter for elever att utvecklas och
ldra krévs en okad forstaelse av hur och vad elever ldr sig i fritidshemsmiljon, och vad de gor.
Denna forstéelse kan ge viktiga insikter om hur ldrare kan organisera och stodja eleverna i
utvecklingen. Detta kan i sin tur ha betydelse for hur utveckling och ldrande i fritidshem kan
uttryckas och synliggoras samt hur fritidshemspedagogiken kan stérkas.

1.2.3 Skolmyndigheternas utvirderingar

Oversiktens inriktning motiveras av att skolmyndigheternas utvirderingar visar att fritids-
hemmen behéver hoja kvaliteten i undervisningen och att eleverna ska erbjudas en menings-
full fritid och st6d i sin utveckling.

Skolverkets utvardering av kvalitet i fritidshem visar att en meningsfull fritid inte erbjuds
overallt. Det ndmns att stora elevgrupper och ldg personaltithet 4r ett problem, men éven att
bristande tid for planering och knappa resurser forsvarar lirares huvuduppdrag: att erbjuda
elever en meningsfull fritid som ar variationsrik och innehallsrik. I de flesta fritidshem som
utvirderingen har besokt gor eleverna ganska mycket av sadant som de redan kan, vilket gor att
de far en ensidig utveckling och ett ensidigt larande [12]. I Skolinspektionens kvalitetsgransk-
ning framkommer ocksa att undervisningen i flera fritidshem till stor del utgar fran elevernas
egna intressen och val av aktiviteter, vilket ar viktigt, men risken ar att eleverna standigt agnar
sig &t samma saker och darfor inte utvecklar varierande kunskaper och féormagor [1].

Vidare visar Skolinspektionens granskning inom omrédena sprik och kommunikation
samt natur och samhalle att kvaliteten i undervisningen brister. Undervisningen behover i
storre utstrackning ge eleverna mojligheter att utveckla kommunikativa forméagor genom
lasning, berittande och samtal om sina upplevelser. Den behéover ocksé stimulera till matema-
tiska resonemang genom att uppmuntra elever att anvanda matematik for att 16sa problem i
olika ssmmanhang. Granskningen visar ocksé att undervisningen behéver ge eleverna dkade
mojligheter att mota narsamhallets och foreningslivets utbud av aktiviteter och platser [13].

I sitt betdnkande papekar utredningen om fritidshem och pedagogisk omsorg [14] att
maénga kvaliteter i fritidshemmets undervisning behéver utvecklas och att fritidshem-
men behdver ges forutsittningar for att bedriva en undervisning som erbjuder elever en
meningsfull fritid och stimulerar deras utveckling och lirande. Utredningen diskuterar olika



utvecklingsomréden i fritidshemmet och foreslar atgarder for att oka kvaliteten i fritids-
hemmet, vid behov. Utredningen lyfter fram sévil organisatoriska aspekter som ledning,
ekonomiska resurser och planering, som fritidshemmets undervisning, sisom den fysiska
larmiljon och materiella resurser, gruppstorlekar och stéd och stimulans for elever.

1.2.4 Fritidshem i forskning

Omfattningen av forskning om fritidshem, bade nationellt och internationellt, 4r relativt
begransad. Den nordiska forskningen har huvudsakligen varit inriktad pa fritidshemmets
organisatoriska fordndringar och integrationen mellan fritidshem och skola, liksom fritids-
pedagogernas yrkesroll, &ven om ett utokat intresse for fritidshemmets innehall och elevers
utveckling och ldrande kan ses.

Nagra litteratur6versikter har sammanstéllt forskning om fritidshem med fokus pé
svensk och nordisk forskning [4], [15], [16]. Dessa litteraturoversikter ger en bred och
generell bild av forskningen om fritidshemmets verksamhet och fritidshemspedagogik.
Falkner och Ludvigsson (2016) har exempelvis sammanstallt forskning som omfattar studier
inom en rad olika omraden: fritidshem i samverkan med andra skolformer, fritidshemmets
kompensatoriska uppdrag, gemenskap och relationer, det fritidspedagogiska innehallet och
ldrarens roll och kompetens. Denna systematiska oversikt inriktar sig i stillet helt pa att pre-
sentera resultat fran empiriska forskningsstudier som fokuserar pd hur ldrare kan erbjuda
elever en meningsfull fritid och fraimja deras utveckling och larande i fritidshem.

Internationellt finns ett 6kat intresse for elevers tid utanfér den ordinarie skoldagen och
hur den tiden kan organiseras for att stodja deras utveckling och lirande. I USA finns sa kallade
after-school programs, i Japan extra-curricular programs, i Tyskland och Schweiz all-day
schools och i Australien och England school-age care. Till skillnad fran fritidshem i Sverige
som styrs av skollagen och har samma 6vergripande mal och riktlinjer som grundskolan samt
riktar sig till elever i aldrarna 6-13 &r, har internationella motsvarigheter olika mal, innehall,
huvudmin och finansidrer och riktar sig till elever i alla &ldrar. En del after-school program
kan exempelvis ses som en forlangning av den formella skoldagen dér elever erbjuds laxhjalp
eller stod i olika skolamnen, exempelvis lds- och skrivaktiviteter. Andra program erbjuder
elever, likt fritidshem i Sverige, lek och skapande verksamhet. En del av dessa program pamin-
ner ocksé om forskolan i Sverige och inriktar sig pa elever vars forédldrar arbetar, medan andra
snarare liknar en videoklubb for dldre elever. En del program syftar dven till att erbjuda elever
med en svag socioekonomisk bakgrund, och som betraktas som lagpresterande, méjligheter
for att forbattra sina akademiska prestationer med fokus pa lasning och matematik, &ven om
estetiska aktiviteter ocksa ingar i verksamheterna [5].

De internationella motsvarigheterna till svenska fritidshem har pa senare tid fatt allt
storre uppmiérksamhet i forskning. Det finns till exempel forsok att etablera ett forsknings-
falt kring Extended Education for att synliggora och jamfora verksamheterna i olika linder
[17], [18]. Det ir ett internationellt samarbete ddr syftet dr att mojliggora gemensamma
diskussioner kring undervisning och lirande under elevernas fritid. En stor del av den inter-



nationella forskningen har undersokt verksamheternas effekter pa elevers skolprestationer,
sociala och emotionella formagor och deras hélsa och valbefinnande [19], [20], [21].

Aven om det finns innehdllsmissiga, strukturella och kulturella skillnader mellan inter-
nationella verksamheter som after-school programs och fritidshemmet, finns ocksa likheter.
Verksamheterna erbjuder elever aktiviteter utanfér den ordinarie skoldagen med fokus pa
meningsfulla sammanhang och pa att bidra till deras utveckling och lidrande [5]. En del av
studierna som genomforts dér kan darfér bidra med relevant kunskap for lirare i fritidshem.

De huvudsakliga likheterna mellan fritidshem och en del av motsvarande verksamheter i
andralander ér att:

o Man har en helhetssyn pa elevers utveckling och larande.

o Verksamheten ses som ett komplement till skolan, bade tidsmassigt och
innehallsmassigt.

o Man tar hdnsyn till skillnader mellan elevernas olika forutsattningar att till-
godogora sig utbildningen.

o Aktiviteterna ska skapa mojligheter for en meningsfull fritid och utveckling
och ldrande.

o Verksamheten utgar fran elevers intresse och behov.

Kunskapen som denna 6versikt erbjuder kan anvéndas for att fa en okad forstaelse av det
som sker i fritidshemsmiljon och motsvarande verksamheter i andra linder, samt hur
ldrare i fritidshem kan erbjuda elever en meningsfull fritid och fraimja deras utveckling och
lirande. Oversikten kan @ven ge vigledning till lirare for att tillsammans planera, reflektera
och utvérdera olika arbetssétt i undervisningen. Larare behéver dock anpassa sitt arbetssatt
till lokala forutsattningar f6r undervisning och larande, elevsammansattning, elevers olika
forutsittningar och behov samt skolans forutséttningar. Dessa aspekter kan vara avgérande
for om ett visst arbetssatt 4r framgangsrikt i undervisningen och huruvida det 4r menings-
fullt for eleverna eller ej.
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2. Om denna oversikt

Litteratursokningen om elevers meningsfulla fritid och deras utveckling och larande i fri-
tidshem och motsvarande verksamheter i andra linder genomfordes systematiskt i natio-
nella och internationella databaser. S6kningen gjordes med hjélp av sokord som beskriver
olika typer av fritidshemsliknande verksamheter sasom skolefritidsordning, fritidshjem,
leisure-time centre, after-school, all-day school, extra-curricular activity, school-age care,
educare och extended education. Sokningen visar att forskning om fritidshemsliknande
verksambheter i andra lander 4r omfattande. Den innefattar alla organiserade aktiviteter for
skolbarn utanf6r den ordinarie skoldagen, och har stor variation i bade kontext och inne-
héll. For att fanga relevant forskning inom omradet gjordes dérfor en bred sokning utan en
begriansning vad giller den specifika kontexten eller elevernas alder.

Urvalsprocessen fran litteratursokningen till det slutgiltiga urvalet kan sammanfattas
enligt flodesschemat i figur 1. Som framgar i figuren resulterade litteratursékningen i 9 879
traffar. Relevans- och kvalitetsgranskningen av dessa gjordes i flera steg, dels av de externa
forskarna i projektet, dels genom omfattande diskussioner i projektgruppen. Diskussionerna
rorde sig om arbetssdtt, ssmmanhang och meningsfull fritid i studierna, och hur relevanta
dessa ér for svenskt fritidshem. Det slutgiltiga urvalet av 37 studier baserades pa en bedom-
ning av relevans och kvalitet.



FIGUR 1. Flodesschema
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2.2 Typ av forskning som ingar i dversikten

Alla 37 studier som ingar i 6versikten undersoker hur lirare kan erbjuda elever en menings-
full fritid och framja deras utveckling och larande i fritidshem och motsvarande verksam-
heter iandraldnder.

2.2.1 Studier fran olika lander

Studierna i 6versikten intresserar sig for elevers fritid och lirande i verksamheter som mot-
svarar svenskt fritidshem. Studierna skiljer sig fran varandra da de ar utférda i olika lander
och i olika kontexter, men de har gemensamt att larmiljén omfattar lek och skapande verk-
samhet som utgar frin elevers intresse och behov. Majoriteten av studierna ar genomforda
i USA ddr undervisningen framst syftar till att erbjuda elever en bra fritid i en trygg miljo
nér fordldrarna arbetar. Andra verksamheter fokuserar pé att utveckla elevers akademiska
prestationer, sdrskilt inom ldsning, matematik och naturvetenskap samt att stodja utveck-
lingen av sociala och emotionella formégor. I de internationella studierna anvinds bade
begreppen elever och barn. I 6versikten viljer vi att utga fran begreppet elever som anvinds
iden svenska laroplanen.

FIGUR 2. Antal studier fran olika lander
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I verksamheterna arbetar personal med olika utbildningsbakgrunder. Personalen som arbe-
tar i fritidshem kan vara grundlérare i fritidshem, fritidspedagoger, fritidsledare och barn-
skotare. I de internationella verksamheterna arbetar bland annat ldrare och socialarbetare,
men dven universitetsstudenter. I denna 6versikt bendmns alla grupper som larare, med
undantag for universitetsstudenter pa grund av deras specifika roll att vara ett extra stod i
verksamheterna.



2.2.2 Studier med olika forskningsdesign och karaktar

Studierna i 6versikten undersoker interaktion och samspel i de olika verksamheterna. Flera
av studierna syftar till att forstd samspelet mellan deltagarna, deras handlingar och uppfatt-
ningar. Dessa studier tillimpar kvalitativa metoder for datainsamling, analys och tolkning
av det som sker. Nagra av studierna tillimpar dven kvantitativa metoder i kombination med
de kvalitativa, for att fd resultat som &r bade detaljerade och omfattande. I de kvantitativa
studierna forsoker forskarna dra generella slutsatser utifran materialet medan forskarna
i de kvalitativa studierna skapar ordning och finner ménster som kan kénnas igen i nya
situationer.

I urvalet finns tva studier som har ett experimentellt uppldgg i syfte att mata effekten av
ett specifikt program pa elevers utveckling av dels sociala och emotionella férmagor, dels
amneskunskaper.

2.2.3 Olika typer av aktiviteter

De studier som ingar i oversikten inriktar sig huvudsakligen pa gruppaktiviteter och en
social gemenskap. Aktiviteterna i studierna varierar mellan planerade lararstyrda aktivi-
teter och mer spontana elevinitierade aktiviteter och lek. Aktiviteter som bild, musik, drama
och lek initieras och organiseras av ldrare, ldrare tillsammans med eleverna eller av eleverna
sjalva. Det kan vara kortsiktiga aktiviteter eller langsiktiga projekt som stracker sig over tid,
och de utgar fran elevernas behov, 6nskemal och intressen samt verksamhetens mal. Ele-
verna far ofta mojlighet att paverka och bestimma hur de vill delta och vilka kamrater de vill
vara med.

I kapitel 3 redovisas resultaten fran de ingdende studierna och hur de enskilt och tillsammans
kan ge svar pa 6versiktens fragestallning. I kapitel 4 diskuteras dversiktens resultat och slut-
satser. Kapitel 5 bestar av en utforlig beskrivning av 6versiktens metod och genomforande.
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3. Resultat

Detta kapitel utgér fran de 37 ingdende studierna i syfte att besvara oversiktens fragestall-
ning: Hur skapar ldrare forutsittningar for elevers meningsfulla fritid och framjar deras
utveckling och ldrande i fritidshem?

Resultaten fran studierna redovisas under tre centrala teman:

o intaettmedvetet forhallningssatt
o skapakreativa miljoer:
- utforma den fysiska lirmiljén
— introducera en digital 1drmiljo
o organiseraundervisningen:
- avgransade undervisningssituationer
- tema- och projektbaserad undervisning.

Temana ér relaterade till varandra och ger tillsammans en méngfacetterad bild av hur larare
kan organisera undervisningen och forhalla sig till eleverna. Det &r viktigt att notera att
resultaten frén en enskild studie kan inga i mer 4n ett tema, men presenteras i detalj under
det tema som dr mest relevant. Varje tema inleds med en 6vergripande beskrivning. Dérefter
presenteras de studier som ingér i temat och dess resultat. Kapitlet avslutas med en samman-
fattning av 6versiktens resultat.

Studierna i detta tema visar att ett medvetet forhéllningssitt i arbetet med eleverna bygger
pé att undervisning och omsorg dr ssmmanflidtade med varandra. Detta férhallningsstt tar
sig uttryck ilarares handlingar for att skapa trygghet och trivsel samt underlitta for elever att



3. RESULTAT

skapa kamratrelationer och utveckla sociala formagor, som att samarbeta och hantera kon-
flikter. Studierna beskriver bade lek och aktiviteter som elever initierar och aktiviteter som
ldrare planerar och initierar.

I studierna framgar att larare forhaller sig till eleverna genom att observera och agera i
samspel med dem.

Att observera innebdr enligt studierna att larare Gvervakar interaktioner mellan elever
for att ge tid och utrymme for lekar och aktiviteter som eleverna sjéilva kan styra utifran sina
intressen och vad de upplever som meningsfullt. Liraren finns ofta med i bakgrunden for att
inte stora elevernas lek men samtidigt att ge trygghet och mojlighet att pa egen hand utveckla
formagor som turtagning, uthéllighet, samarbete och konfliktlosning.

Attagera innebir enligt studierna att bland annat delta i elevers aktiviteter, lyssna, samtala
och bekrifta for att bygga fortroende, inge trygghet och utveckla goda sociala relationer till
eleverna. Ett ytterligare sdtt att agera handlar om att végleda elever i val av aktiviteter och
lekar, samt att hantera kamratrelationer utifran elevernas behov och forutsittningar.

TaBELL 1. Ingdende studier: inta ett medvetet forhallningssatt

STUDIE LAND AKTIVITET DATAINSAMLINGS-
METOD

Bazyk och USA Fritidsaktiviteter med fokus Observationer och

Bazyk (2009) pé socioemotionellt lirande. elevintervjuer.

Kane och kollegor Sverige och  Larares forhallningssatt Ljudinspelningar fran
(2013) England till elevers lek. larardiskussioner.

Evaldsson (1993) Sverige Lek och relationer. Observationer och
faltanteckningar.

Londal (2011) Norge Elevers lek och rorelse Observationer och
i utomhusmiljo. elevintervjuer.

Lehto och Eske- Finland Elevers lek och fritid. Intervjuer, elevers tex-
linen (2020) ter och fotografier.



Bazyk och Bazyk (2009) [22] undersoker hur elever upplever sitt deltagande i strukturerade
fritidsaktiviteter med fokus pa socioemotionella teman. Arbetsséttet gér ut pa att relations-
arbetet dr inbaddat i aktiviteten for att ge eleverna mojlighet att utveckla ett utokat ordférrad
av kénslor. I studien deltog elever i dldrarna 7-12 ar i estetiska aktiviteter, vilka inleddes med
samtalstid och avslutades med en kort diskussion. Under samtalstiden introducerade univer-
sitetsstudenter ett socialemotionellt tema sasom att hantera konflikter med hjalp av ilskeregler
for att frimja positiva elevinteraktioner.

Resultaten visar att eleverna upplevde aktiviteterna som meningsfulla och roliga. Eleverna
uppskattade att de sjdlva fick vilja vad de ville gora och att de kunde prata om sina kénslor
under aktiviteterna. Eleverna uppfattade universitetsstudenterna som omsorgsfulla, posi-
tiva, lekfulla, forstiende och respektfulla, vilket frimjade gruppinteraktioner och ett positivt
beteende hos eleverna. Eleverna blev battre p4 att utrycka kinslor och de larde sig att hantera
negativa kédnslor och konflikter p4 ett bra sétt.

Forskarnas slutsats dr att om ldrare erbjuder elever strukturerade gruppaktiviteter med
fokus pé socioemotionellt lirande, kan det fa positiva konsekvenser savil i stunden som i

framtiden.

Studien av Haglund (2016) [23] beskriver vilka positioner larare intar i samspel med eleverna
i fritidshem och vilket innehall som betonas i deras arbete. I studien ingick 25-40 elever och
tre larare. Forskaren observerade elever och larare med fokus pa lararnas resonemang och
handlingar.

Resultaten visar att lirarna betonade vikten av att eleverna initierade leken och att
ldrarna lit eleverna bestimma vad de skulle gora och i vilka rum. Att 6va pa olika danser och
forestéllningar utifrdn egna intressen verkade ha en positiv inverkan pa elevernas utveckling
ochldrande.

Enligt forskaren intog lararna tvé centrala forhallningssitt i interaktionen med eleverna:
en perifer subjektsposition ddr elevernas egeninitierade lek betonades och en central sub-
jektsposition dér trygghet och utveckling av sociala relationer betonades. Nar lirarna intog
en perifer subjektsposition observerade de det som hénde utan att bli involverade for att inte
stora elevernas lek. De gav eleverna utrymme att utforska pa egen hand men kunde samti-
digt agera vid behov. I en central subjektsposition intog lararen en mer aktiv roll genom att
komma néra enskilda eller ett fatal elever for att samtala med dem. Syftet med dessa samtal
var att fa en inblick i hur eleverna madde och ¢ka deras trygghet. Samtalen kunde ske genom
att till exempel anvinda en bok for att locka elever till samtal, eller i ssamband med aktiviteter
i det tematiska arbetet. Lirarna sag dessa tillfillen som en majlighet att komma eleverna nar-
mare och bibehalla och stirka deras vélbefinnande.

Kane och kollegor (2013) [24] undersoker lirares syn pa sitt arbete med att utveckla elevers
lek, sarskilt hur larare gor det mojligt for elever att utéva agentskap genom lek. Agentskap
handlar om att elever ska kunna handla sjéalvstindigt utifran egna val. Larare fran tre fritids-



hem i Sverige och en verksamhet i England deltog i fyra fokusgrupper med 36 ldrare i varje
grupp.

I analysen identifierades fem teman som dr betydelsefulla for ldrares forhéllningssitt till
elevers lek: 1) skapa utrymme for lek, 2) sitta granser, 3) kontrollera och styra elevers aktivi-
teter, 4) delta i elevers lek och 5) undvika att doma eleverna.

Lérarna i studien satte granser genom att se till att eleverna foljde reglerna, sarskilt elever
som hade tendenser att tinja pd grinserna. Lararna styrde elevernas aktiviteter genom att
bestimma hur eleverna skulle anvénda resurserna, nir och hur de skulle leka. Lararna gav
ocksa utrymme for elevernas lek och undersékande utan att déma resultaten. I tvd av dessa
teman, sdtta granser och kontrollera och styra, uppstod en spanning mellan elevernas agent-
skap och begransningar i relation till lirmiljon. En aspekt av att sitta granser hade med elevers
storande beteende att gora, sdrskilt hur ldrarna tolkade elevernas lek i olika situationer. Exem-
pelvis, om elevernas handlingar betraktades som lek s& kunde ldrarna fraimja den, men om
leken uppfattades som storande sa avbrot lararna leken. Detta fick i sin tur konsekvenser for
elevernas lek och deras ritt att forsvara sin lek. Manga aspekter som ldrare tog upp hand-
lade om var och nir elever far leka. Det uppstod ocksa en spanning mellan strivan efter att
framja elevers agentskap och behovet av lararledda aktiviteter, vilket lararna var medvetna
om. En forklaring var enligt lrarna att viljan att bredda elevernas intresse och val av aktivi-
teter ibland kan ga emot elevernas rtt att paverka och styra sin egen lek.

Forskarna utgick dven frdn en modell av fyra mojliga pedagogiska positioner som larare
intar i relation till elevers lek dér fragor om hur (process) och vad (produkt) 4r viktiga. Den
modellen kan ses som ett verktyg for ldrare for att kunna diskutera sina intentioner, forhall-
ningssatt och handlingar i relation till elevers lek.

Ward och Parker (2013) [25] undersoker hur larare kan skapa en social atmosfiar som 6kar
elevers deltagande och agentskap, och elevers uppfattningar om atmosfiren. Atmosfiren
definieras i studien som klimatet som skapas genom en interaktion mellan eleverna och
lararna. I programmet ingick 23 elever i drskurs 4. Eleverna deltog i gruppsamtal dar de fick
mojlighet att tillsammans med ldrarna planera och organisera aktiviteterna.

Resultaten visar att atmosfiren enligt eleverna innebar gemenskap, lirande, kompe-
tens, struktur, gladje och trygghet. Positiva interaktioner mellan larare och elever hade stor
betydelse for skapandet och uppritthallandet av en social atmosfar. Eleverna anvinde ordet
coola for att beskriva hur larares forhéllningssatt priglades av omtanke, respekt och intresse
for eleverna samt for deras tankar och idéer. Vidare beskrev eleverna hur de lirde sig sociala
formagor som lagarbete, att visa respekt for och ta hansyn till andra, och att ta eget ansvar.
Eleverna fick bland annat méjlighet och utrymme att paverka planeringen, bilda egna grupper,
leka mer fritt utan nagra strikta regler och vara en del av beslutsprocessen, vilket de upplevde
som viktigt.

En slutsats dr att genom att uppmuntra elever att ta ansvar kan man 6ka deras engage-
mang och pa sitt frimja och uppritthalla en god atmosfir.



I sin avhandling studerar Evaldsson (1993) [26] hur elever i tva svenska fritidshem organi-
serar sin lek samt skapar och uppritthéller sociala relationer. Aldrarna pa eleverna som
deltog var 7-10 &r.

I studien framkommer att eleverna under fri lek fick mojlighet att socialisera och skapa
kamratrelationer men &ven att utveckla saval identitet som sociala formégor. I lek som var fri
fran vuxenstyrning fick eleverna utrymme att skapa och forhandla regler och allianser. Nar
de skapade allianser intog eleverna olika positioner som gav dem mojlighet att testa olika
sociala identiteter, utmana auktoritdra strukturer och férhandla moraliska och kulturella
viarden. Kamratgrupperna utformades utifrdn vad eleverna hade gemensamt, men éven vad
gruppen kunde erbjuda i den specifika kontexten. I leken anvinde eleverna samtalet som ett
verktyg for att skapa och uppritthalla relationer, men dven for att hantera konflikter. Att prata
hemligheter och att retas sédgs av forskaren som ett led i elevers socialiseringsprocess.

Resultaten visar ocksa att ldrares forhallningssitt till eleverna sig olika ut i de studerade
fritidshemmen. Enligt forfattaren paverkade detta elevgruppernas kamratkulturer. I det ena
fritidshemmet praglades ldrarnas relation till eleverna av starka granser och kontroll samt
av fa kontakter mellan ldrare och elever. I det andra fritidshemmet kommunicerade lararen
genom samtal och lekfullhet, vilket minskade asymmetrin och skapade forutséttningar for
goda sociala relationer.

IDahls (2014) [27] avhandling undersoks hur ldrare i fritidshem skapar forutsattningar som
framjar elevers utveckling av sociala relationer och gemenskap. Fokus dr larares handlings-
repertoar avseende arbetet med elevernas relationer i fritidshem. Handlingsrepertoar ger en
samlad information om ldrares arbetssitt och forstéelser av elever. I studien observerades
och intervjuades tva arbetslag fran tva fritidshem dér varje arbetslag bestod av fyra larare.

Resultaten visar olika strategier kring arbetet med elevers relationer. Dessa strategier
gick ut pa att: 1) konstruera miljoer och aktiviteter for elever genom att skapa olika rum och
mojliggora aktiviteter i mindre grupper for att stodja deras relationsarbete, 2) vara nira ele-
verna genom att lyssna, samtala och bekrifta dem for att bygga fortroende, 3) 6vervaka ele-
verna genom att kontrollera deras gemenskaper och skapa regler for konsensus och 4) korri-
gera och tréna eleverna genom instruktioner om rétt och fel och styra in dem i gemenskaper
for att de ska kdnna sig inkluderade.

Lérarna i studien verkade for att skapa goda relationer, harmoni och konsensus mellan
eleverna och anség att konflikter och spanningar var improduktiva och borde undvikas. Detta
tyder enligt Dahl pa en avsaknad av forstaelse for hur elevers relationsarbete skulle kunna
gynnas och utvecklas genom konflikter. Forskaren pépekar ocksa att arbetet med elevers rela-
tioner ofta var inbaddat i aktiviteterna och kravde att lararen hade insikt och kunskap om
elevernas relationer for att kunna stodja dem i utvecklingen.

En slutsats ér att larares handlingsrepertoarer kan ses som sprak och verktyg for lararna
att granska sitt arbete med att bidra till elevernas relationer, sérskilt de relationer som lirarna
uppfattar som 6nskvirda i fritidshemmet, och hur de kan utvecklas.



Studien av Lendal (2011) [28] syftar till att f4 en 6kad forstaelse av hur elever anvander
platser ilek utomhus, med fokus pa lek och rorelse. Forskaren foljde en grupp av 36 elever i
arskurs 3 och 4.

I studien framkommer att nédr eleverna vistades i omgivningar som var betydelse-
fulla fér dem tydde deras kroppsrorelser pa att de hade en forstaelse for relationen mellan
platsen och deras lek. Denna forstelse verkade till stor del vara oberoende av hur lekplatsen
ursprungligen var tankt att anvdndas. Genom rorelse och fysiska aktiviteter tog barnen vara
pa mojligheten att interagera med omgivningar som bestér av meningsfulla platser.

Forskaren lyfter fram ldrarnas viktiga roll i att initiera, uppmuntra och framja elevers lek
och rérelse genom att ge dem tillrackligt med tid och utrymme samt tillgang till material for
elevinitierade aktiviteter. En 6kad kunskap om platsens betydelse for elevers lek och rorelse
kan ddrmed bidra saval till elevernas utveckling av rorelseforméga och lekféorméga som till
deras rumsliga kroppsuppfattning.

Marttinen och kollegor (2020) [29] undersoker hur lirare utifran ett proaktivt forhéll-
ningssdtt, pa engelska activist approach, kan paverka flickors deltagande och engagemangien
fysisk aktivitet, liksom deras sjalvkdnsla och kroppsuppfattning. Denna metod utgar fran fyra
grundldggande principer: 1) elevcentrerad pedagogik, 2) teorin om kroppslig férankring, pa
engelska embodiment, som handlar om att 6ka flickors medvetenhet om hur sociala medier
paverkar vad de tinker och tycker om sina kroppar, 3) utforskande arbetssitt och 4) att kon-
tinuerligt lyssna och ge respons till flickor. Nio flickor i aldrarna 10-11 ér deltog i olika typer
av lek och aktiviteter, som att titta pa filmer och modetidningar, for att tinka kritiskt kring
kulturella och sociala budskap som de far via media om kroppen.

I studien identifierades tre forhéllningssitt i arbetet: halla flickor i centrum, bygga for-
troende och trygghet samt engagera sig i kritisk reflektion. Att hélla flickor i centrum hand-
lade om att stodja flickorna att identifiera, kritisera och forhandla om sociala och kulturella
budskap som bidrar till den osékerhet som de kdnner kring sina kroppar. Bygga fortroende
och trygghet gjordes genom att lyssna medvetet och aktivt samt att ge meningsfull och kon-
tinuerlig respons. Kritisk reflektion hjélpte lararna att begrunda hur de agerade for att stodja
flickorna, och vad de hade kunnat géra annorlunda.

Forskarnas slutsats dr att detta arbetssitt i den flexibla larmiljon skapar méjlighet och
utrymme for flickor att engagera sig i diskussioner kring kroppsuppfattning och gora sina
roster horda, och darmed stérka deras sjalvkansla.

Studien av Lehto och Eskelinen (2020) [30] presenterar resultat fran tva empiriska studier,
en visuell etnografi dédr 124 elever i dldrarna 7-9 ar fick fotografera och berdtta om sin miljo,
och en studie genomford i fem idrottsklubbar ddr 51 elever i aldrarna 9-12 ar fick skriva om
vad som gjorde dem glada eller ledsna i idrottsklubbarna och vad de skulle ha dndrat pa om
de kunde.

Eleverna i den forsta studien tyckte att fotograferingen var en rolig lek dér de fick experi-
mentera, ta bilder pa leksaker, teckningar, sig sjdlva och varandra nir de spelade och lekte,



men dven att de fick utforska nya sitt att ta bilder. Vidare framkommer det att deltagande och
trivsel var tydligt kopplat till mojligheten att dela intresse och utvecklas tillsammans med
kompisar.

Eleverna i idrottsklubbarna upplevde aktiviteterna som lekfulla eftersom de inte hade
fokus pa prestation och tévling. Demokratiska metoder, som att ldrarna stannade upp och
lyssnade pé eleverna och gav dem méjlighet och utrymme att utrycka sig, frimjade elevernas
positiva upplevelser. Att kunna foresld lekar och aktiviteter och tillsammans utforma klubbens
program Gkade elevernas delaktighet och engagemang. Slutligen var kamratrelationer viktiga
for eleverna, séarskilt att de fick vélja vilka kompisar de skulle tillbringa tiden med.

Forskarna betonar att elevernas fria tid ska vara deras egen tid, vilket innebir att eleverna
ska fa sina roster horda och att larare behover ge utrymme for elevernas aktiva insatser.

I detta tema redovisar vi resultaten fran studier som undersokt hur lirare utformar den
fysiska larmiljon, introducerar digitala larresurser och tillhandahaller material med hansyn
till elevers intresse och behov. Detta for att gora det majligt for eleverna att engagera sig mer i
det de upplever som roligt, intressant och meningsfullt och som stddjer deras utveckling och
larande. Elever som har fatt tillgang till litteracitetsbaserat material, leklador och liknande
material har bland annat utvecklat leken, sociala formagor och sin motivation for att enga-
gera sig i las- och skrivpraktiker. Studierna visar att relationen mellan ldrare och elever
ar betydelsefull for elevernas kinsla av meningsfullhet och deras utveckling och ldrande.
Genom attldrare narvarar, deltar aktivt i elevernas aktiviteter och stodjer dem under proces-
sen Okar elevernas kinsla av engagemang och glddje i larandet.

3.2.1 Utforma den fysiska larmiljon

Studierna i detta avsnitt beskriver hur utformningen och optimeringen av den fysiska
larmiljon, bade inomhus- och utomhus, har betydelse for ett 6kat engagemang och ldrande
hos elever. I studierna framgar att ldrare skapar en stimulerande fysisk ldrmiljé genom att
organisera rummen, ge tid och utrymme for elevers lek och lirande samt tillhandahalla
material for elevinitierade aktiviteter som gynnar deras samspel och interaktioner och kan
upplevas meningsfulla.



3. RESULTAT

TaBELL 2. Ingéende studier: utforma den fysiska larmiljon

STUDIE LAND AKTIVITET DATAINSAMLINGS-

METOD
Blanton och kol- USA Labyrinten (The Maze). Experimentell studie.
legor (1997) Ett aktivitetssystem for Kunskapstester och
lek och ldrande. faltanteckningar.

Fadool (2009) USA Erbjuda litteracitetsbaserat Observationer, elevinter-
material for elevers lek. vjuer och filtanteckningar.

Smith och England Undersoka platsens Elevcentrerade metoder,
Barker (2000) betydelse for elevers lek. observationer och
ldrarintervjuer.

Blanton och kollegor (1997) [31] studerar hur elevers deltagande i programmet Fifth
Dimension kan bidra till att eleverna utvecklar kunskaper i matematik och ldsning pa ett
lustfyllt satt. T undersokningen deltog 26 elever. For att fa kunskap om elevernas kunskaps-
utveckling i lisning och matematik genomf6rdes ett for- och eftertest med en kontrollgrupp
som inte deltog i programmet.

Fifth Dimension bygger pa ett pedagogiskt aktivitetssystem for lek och ldrande, The Maze,
en specialdesignad miljé som bestér av en serie av olika rum dér varje rum ger tillgang till
tvd typer av aktiviteter. Programmet ger eleverna mojlighet att sétta upp egna mal for aktivi-
teterna och vilja hur de vill delta. Aktiviteterna omfattar pedagogiska dataspel och bradspel
samt skapande verksamhet. Eleverna tar sig fram genom The Maze genom att vilja vilka spel
de vill spela, vilka uppdrag de vill slutféra samt svérighetsgrad.

Resultaten visar att elevernas engagemang och lirande 6kade genom att de deltog i ett
aktivitetssystem som de fann roligt och intressevickande. Aktivitetssystemet erbjod en auten-
tisk larmiljo for eleverna dér de behovde ldsa spelregler och instruktioner for att kunna spela
och slutféra uppdragen. Enligt forskarna fraimjades ocksd social interaktion och samver-
kan, vilket skapade forutsattningar for eleverna att utveckla problemlésningsforméga och
kommunikationsformaga.

En slutsats dr att den fysiska larmiljon i form av olika rum som elever har tillgang till,
tillsammans med uppdragskort kan ses som ett sitt att fraimja litteracitetsmoten och mojlig-
heter for eleverna att utveckla sina lds- och skrivfirdigheter.

Poole (2011) [32] undersoker interaktionen mellan en elev i rskurs 5 och en universitets-
student kring en imagindr figur i en lds- och skrivaktivitet i aktivitetssystemet Fifth Dimen-
sion. I systemet far eleverna mojlighet till lek och ldrande, med sina intressen och behovsom



utgangspunkt. Fokus i undersdkningen 4r pé interaktion genom att ldsa och skriva texter
och folja regler.

Resultaten visar hur eleven i interaktion med universitetsstudenten tog sig fram i spelet
genom att ldsa och forsta uppdragskort, skriva brev till den imaginéra figuren och ldsa sva-
ren. Interaktionen ledde till diskussioner och ett kontinuerligt férhandlande kring regler och
vilka alternativ de skulle vilja. Eleven kunde styra sitt deltagande genom att gora olika val i
spelet, till exempel bestimma vilka mal de skulle ha. Eleven kunde ocksa inta expertrollen i
forhallande till universitetsstudenten, sarskilt nédr det géller spelregler, vilket 6kade elevens
engagemang.

Att engagera sig i lds- och skrivaktivitet i en autentisk larmiljo har enligt forskaren
betydelse for ett 6kat engagemang och utveckling av elevers lek och forestéllningsformaga.

Studien av Fadool (2009) [33] intresserar sig for hur elevers litteracitetsbaserade lek fungerar
och utvecklas. I studien deltog sju elever fran forskoleklass till arkurs 6. Genom att tillféra
miljon olika former av litteracitetsbaserat material undersoker forskaren hur elevernas lek
utvecklas med hjélp av materialet. Materialet som tillfordes baserades pé olika lekteman som
eleverna foreslog: hus/kok, restaurang och skola.

Resultaten visar att elevernas lds- och skrivférmaga utvecklades genom att de fick till-
gang till materialet i en autentisk miljo. Eleverna skapade mojligheter for att lasa och skriva i
de olika lekomradena. Inom restaurangomradet skrev de till exempel menyer. Utover de tre
lekomradena som sarskilt utvecklades i studien skapade eleverna andra teman sasom har-
salong och bank, dér de pa eget bevag integrerade lds- och skrivaktiviteter i leken for att gora
den mer autentisk, och pa sd sitt utvecklade de sina lds- och skrivfiardigheter. Eleverna kunde
ocksa vilja hur de skulle anvinda och utveckla materialet, exempelvis genom att géra egna
ljudbocker.

Studien visar att inte bara elevernas egna intressen och behov ar viktiga for utvecklingen
av leken, utan dven att elevernas lds- och skrivfirdigheter kan 6ka om de fér tillgang till visst
material i en autentisk miljo. Den visar ocksa hur elever med lds- och skrivsvarigheter kan
lyckas i den autentiska larmiljon. Framgangsfaktorer sdsom autenticitet, engagemang och
samarbete mellan eleverna har varit en drivkraft for elevernas lds- och skrivutveckling.

Lager (2016) [34] undersoker hur leklador med olika material anvands for att stimulera och
utveckla elevers lek och relationer. Studien fokuserar pa hur lirare planerar, genomfor, doku-
menterar och utvérderar arbetet med leklador och hur elever interagerar med dem och med
varandra samt vad de lér sig. Eleverna i studien kunde vilja mellan olika leklador utifran
intresse, exempelvis kontorslada, cirkuslada eller restauranglada.

Lérarna uppmuntrade eleverna att vélja leklador utifran intresse snarare én vem de ville
leka med. Det var darfor viktigt att eleverna inte fick se vem som valde vilken lada, vilket
okade deras mojligheter att hitta kompisar med gemensamma intressen, och pa sa sitt skapa
nya relationer. Lararen utvirderade anvidndningen av lekladorna genom att fraga eleverna
hur de upplevde leken med de olika ladorna. Eleverna berittade bland annat att de lart sig att



spela rollspel och hantera sociala samspel. De lekte ocksa med leklddor pa olika sitt, exempel-
vis kunde de anvinda en kontorslada for att leka resebyra eller méklarbyra, vilket gjorde att
eleverna ldrde sig olika saker man gor pa ett kontor.

Genom att tillhandahalla material pa ett strukturerat sétt kan larare bredda och utveckla
elevernas lek och sociala féormagor. En annan slutsats ar att genom systematisk granskning
av undervisningen far ldrarna syn pa sitt pedagogiska arbete med att starka elevers sociala
formagor genom leken.

Smith och Barker (2000) [35] studerar hur elever upplever, beskriver och skapar mening
kring den fysiska miljon. Forskarna utgick fran en inledande samrddsévning med de 70
elever som deltog, och fortsatte med observationer och intervjuer. Syftet var att ge eleverna
en aktiv roll i undersdkningen och uppméarksamma det som var viktigt fér dem i relation
till den fysiska miljon. I samradsévningen lyfte eleverna fram betydelsen av aktiviteterna,
lararna, reglerna, trygghet och kamraterna samt mojligheten att vara en del av beslutsfattan-
det. Eleverna foreslog direfter olika metoder for datainsamlingen: fotografera aktiviteter
och miljéer som de gillar eller inte gillar, intervjua varandra, videofilma och rita bilder fran
sina miljoer.

Resultaten visar att eleverna anvinde miljon och materialet for sina egna syften trots att
den oftast skapades, definierades och kontrollerades av lararna. Medan lararna exempelvis
talade om inomhusmiljon i termer av dess skyddande roll, diskuterade eleverna den i termer
av vilken typ av aktiviteter som skedde i den.

Eleverna hade en aktiv roll i studien dels genom att identifiera vissa omraden som de
ville underscka eller forbattra i larmiljon, dels genom att vara involverade i sjalva undersok-
ningen. Detta har enligt forskaren betydelse for elevernas meningsskapande och delaktighet
iundervisningen.

3.2.2 Introducera en digital larmiljo

I detta avsnitt sammanfattar vi studier som visar betydelsen av digitala larresurser for att
framja elevers utveckling och larande.

Studierna visar att anvidndning av digitala ldrresurser i fritidshem kan skapa goda moj-
ligheter till samspel, utveckling och lirande pa ett lustfyllt sitt. I studierna framgar att larare
introducerar ett datorprogram for att skapa och utveckla narrativa formagor, eller spel i vilka
eleverna kan utveckla matematik- och sprakkunskaper. Studierna visar ocksa hur digitala lar-
resurser kan fungera som stod for att fraimja samarbete och sociala interaktioner mellan elever.



TABELL 3. Ingdende studier: introducera en digital larmiljo

STUDIE LAND AKTIVITET DATAINSAMLINGS-
METOD

Barreto och kol- USA Datorspel med matema- Observationer och intervjuer.

legor (2017) tiskt innehall.

Klerfelt (2006) Sverige Datorprogram for nar- Observationer.
rativt skrivande.

Tay Lee och Lim Singapore  Datorspel med fokus pa Observationer och intervjuer.
Cher (2008) matematik och sprak.

Lecusay och USA Datorspel for kollaborativt larande. ~ Videoinspelningar.
kollegor (2008)

Studien av Barreto och kollegor (2017) [36] undersoker elevers interaktion och hur de kan
motiveras att ldra sig matematik med hjéilp av datorspel. Forskarna studerade sex elever i
aldrarna 7-10 ar och vilka delar av spelet som péverkade deras motivation.

I studien fick eleverna i par spela tva olika spel i programmet Club Penguin. Syftet med
spelet dr att elever ska trana och utveckla kunskaper inom aritmetik och geometri genom att
16sa mysterier och kluriga matematiska uppgifter som ér inbdddade i spelets virtuella miljo.

Resultaten visar att eleverna upplevde olika grader av motivation och engagemang bero-
ende pa de matematiska uppgifterna i spelen. Motivationen hos eleverna minskade nir spe-
let kravde explicita matematiska operationer. Det kunde exempelvis handla om att anvinda
geometriskt formade snoblock for att bygga ramper. Vissa elever koncentrerade sig pa att
6vervinna alla utmaningar i spelet och samla alla bel6ningar, medan andra elever fokuserade
pa att ga upp i niva i spelet. Detta skapade spanningar mellan eleverna inom gruppen. De
elever som fokuserade pa att gd upp i nivd hade dessutom inte lika manga majligheter att
trdna pa geometriska former.

En slutsats ér att spelets design i form av inbyggda utmaningar och subtila hintar dér
matematiken implicit blir en del av spelets miljo, har betydelse for elevers utveckling av kom-
petens och motivation.

Fields och Kafai (2009) [37] undersoker hur kunskap sprids mellan olika sociala kontexter
och hur elever utvecklar sociala formagor. I studien deltog 21 elever i aldrarna 9-12 ar i den



virtuella virlden Whyville. Whyville 4r en digital larmilj6é som erbjuder spel och aktiviteter
i pedagogiska syften samt laromedel i manga olika &mnen. Forskarna intresserar sig for hur
elever kommunicerar, lr av varandra och hanterar olika moment i spelet, bade fysiskt och
online.

Eleverna observerades nér de spelade teleportering, ett spel dir man kan besoka hemliga
platser i planetsystemet. Eleverna spelade individuellt pa varsin dator men interagerade i spe-
let och befann sig dessutom i gemensamma lokaler.

Resultaten visar attlarmiljon i programmet préglades avkamratlarande. Eleverna interage-
rade med varandra genom att till exempel springa mellan olika datorer och hjélpa varandra
genom att siga “gd till kopcentret” eller "’mo6t mig pa manen”. Eleverna interagerade samtidigt
med andra online, bade elever frin skolan och andra, for att kommunicera och ldra sig spelet.
Eleverna larde sig ocksa av varandra genom att observera andra spela och stilla direkt fragor
till kamrater.

En slutsats dr att lirandet och granserna mellan olika miljéer som fritidsaktiviteter, klass-
rummet och hemmet, i viss man suddas ut nér eleverna anvénder sig av spelen.

Studien av Klerfelt (2006) [38] syftar till att synliggora och forbéttra elevers narrativa for-
magor med hjalp av datorprogram. I studien beskrivs hur tva elever pa egen hand skapar berat-
telser med hjalp av datorprogrammet Hyper Studio. I programmet har eleverna mojlighet att
rita, skriva, spela in ljud och tal samt anvinda firdiga animationer eller skapa egna.

Resultaten visar att eleverna anvinde bade text och bild for att skapa sina berittelser. De
borjade med att rita karaktirerna och fortsatte sedan med att ligga till text, animationer och
ljud, utan négon sérskild ordning. Eleverna ritade egna figurer framfor allt med hjalp av pen-
sel men dven genom att anvinda av olika geometriska former.

Elevernas berittelser synliggor deras sociala och kulturella virld. En jaimférande analys
visade att en tydlig likhet mellan de tva elevernas beréttelserna var att de utgick fran elevers
vardag och speglade deras samtida mediekultur. Elevernas val av karaktarer inspirerades i hog
grad av bilder som anvinds i media, som exempelvis sagovirlden och datorspelvérlden.

Forskaren drar slutsatsen att eleverna genom att skapa berittelser far mojlighet att bertta
om sin egen varld och att gora sin rost hord, vilket kan stirka deras identitet.

Studien av Pinkard och kollegor (2017) [39] avser att ge en Okad forstaelse av hur en
berittelsedriven aktivitet med inslag av digitala larresurser kan 6ka flickors intresse for
naturvetenskap och teknik. 17 flickor deltog i olika projekt som e-fashion, e-paper och
e-dance, ddr de med hjalp av digitala larresurser skapade kreativa artefakter. Programmet
leddes av tva lirare som ocksa fanns som stod vid behov och uppmuntrade till diskussioner
och samarbete. Genom att anvinda programmering och design larde sig flickorna, med
lararnas hjalp savil pa plats som online, att omvandla olika foremal som smycken och gratu-
lationskort till mer personliga objekt.

Resultaten visar att genom att designa egna beréttelser utvecklade flickorna initiativ-
formaga och kunde gora egna val, och starkte dirmed sin identitet. I berittelserna relaterade



flickorna till kvinnliga forebilder som hade en positiv inverkan pa deras egen férmaga, vilket
var meningsfullt for dem och gav forutsittningar for att utmana konsstereotyper. Flickorna
fick ocksa mojlighet att uttrycka sina uppfattningar om genus och naturvetenskap.

Forklaringen till de positiva resultaten &r enligt forskarna att den interaktiva narrativa
aktiviteten pa ett naturligt sétt gjorde flickorna uppmarksamma pa stereotypa konsmonster
inom naturvetenskap och teknik som de kunde identifiera sig med.

Studien av Tay Lee och Lim Cher (2008) [40] undersoker hur datorspelet Quest Atlantis,
3-D MUVE (Multi-User Virtual Environment), kan stimulera elevers ldrande i sprak, mate-
matik och naturvetenskap. Spelet dr berittelsedrivet och innehéller olika typer av karak-
térer, sd kallade avatarer, ett beloningssystem och virtuella vérldar att sdvél utforska som att
utfora uppdrag och 16sa larandeuppgifter i. Forskarna dokumenterade hur fjorton elvaariga
elever 16ste lirandeuppgifterna i spelet. Amnet i fokus var mianniskokroppen. Lirare fanns
som stod vid behov. Man mitte elevernas prestationer genom en sammanstillning av bland
annat hur manga uppgifter som eleverna Ioste och antal podng de samlade.

Resultaten visar att eleverna tyckte om att spela och chatta online, men att de var mindre
motiverade att slutfora larandeuppgifterna i spelen. Trots det har eleverna arbetat med upp-
gifterna, framfor allt pa uppmaning av ldrare. Vidare visar resultaten inte nagon signifikant
forbattring i elevernas studieresultat. Detta kunde enligt forskarna bero pa att eleverna inte var
intresserade av att arbeta med ldrandeuppgifterna, vilket skapade spanningar mellan lararna
och eleverna.

Forskarna papekar att lirare och elever hade olika syften med spelandet. Det ldrarna ville
att eleverna skulle utveckla stimde inte alltid 6verens med vad eleverna ville gora. Forskarna
betonar att en 6kad kunskap om ldrares och elevers syften ér en viktig utgangspunkt fér hur
digitala larresurser kan utnyttjas battre i after-school program.

Lecusay (2014) [41] undersoker samspelet mellan en niodrig elev och en universitetsstu-
dent som spelar datorspelet Zoombinis Mountain Rescue (ZMR). De arbetar med problem-
16sningsuppgifter i en narrativ visuell miljo. Fokus i analysen var pa hur man kan uppfatta
deltagarnas upplevelser genom bade verbal och ickeverbal kommunikation som gester och
ansiktsuttryck.

Resultaten visar att eleven ldrde sig genom ett samarbete dér eleven férandrade sitt spe-
lande med hjilp av studenten. Genom samarbetet gick eleven succesivt fran det traditionella
sédttet av trial-and-error for att 16sa ett problem till ett mer strategiskt tinkande som omfat-
tar planering, forstaelse och reflektion. Genom att bland annat pdminna eleven om att tinka
forst och agera sen, och lyfta fram viktiga aspekter som hade betydelse for deras nésta drag,
hjilpte studenten eleven att reflektera over sitt handlande i spelet.

Studiens slutsats 4r att genom ett gemensamt engagemang och ansvarstagande kan elever
inta en aktiv roll i sitt larande. Forskaren lyfter dven fram att samarbete mellan elever i olika
aldrar kan framja elevers ldrande.



Studien av Lecusay och kollegor (2008) [42] intresserar sig for interaktionen mellan elever
ochldrare i en digital ldrmilj6 dar bada parter kan ldra av varandra. Fokus dr pa hur en attadrig
tvasprakig elev i samspel med en universitetsstudent borjar forsta och lira ett specifikt inne-
hall. Eleven och universitetsstudenten var engagerade i att 16sa en sprakuppgift i ett datorspel
som gick ut pa att matcha bild och ord pa elevens forstasprak (spanska).

Resultaten visar hur eleven och universitetsstudenten genom en gemensam forstaelse
kunde samarbeta och 16sa uppgiften. For att kunna hjélpa eleven att forbattra sin lasforstaelse
med hjilp av spelet behovde universitetsstudenten veta vad eleven forstod. Eleven i sin tur
bidrog med sina sprak- och spelkunskaper vilket gav hen storre handlingsutrymme. Vidare
framkommer det att eleven inte bara ldrde sig ldsa genom spelet, utan dven fick majlighet att
formedla det hen lért sig till universitetsstudenten.

Forskarna betonar att utveckling och larande blir framgangsrikt i meningsfulla samman-
hang dér interaktion, kommunikation, sprak och andra verktyg dr tillgangliga for elever.

3.3 Organisera undervisningen

Studierna i detta tema visar betydelsen av att ldrare erbjuder lustfyllda undervisningssitua-
tioner som innefattar lek och aktiviteter for att inspirera elever till att utforska, skapa och
ldra. Det kan till exempel ske genom att eleverna engagerar sig i lokalsamhéllet och ser sam-
band mellan sina handlingar och hallbarhetsfragor pa ett meningsfullt satt. Under dessa
tillfallen tar ldrarna tillvara pa elevernas erfarenheter och far eleverna att kinna sig sedda
och bekriftade, vilket 6kar deras motivation och engagemang. I studierna utgér lirare fran
elevernas intressen och behov och sitter samtidigt tydliga mél, vilket skapar gynnsamma
forutsattningar for elevers inflytande och delaktighet.

3.3.1 Avgransade undervisningssituationer

Studierna i avsnittet visar att avgransade undervisningssituationer med tydliga och vildefi-
nierade mal kdnns meningsfulla for elever och 6kar deras motivation ochldrande. Dessa under-
visningssituationer omfattar allt ifrain drama, dans, sprak, matematik och naturvetenskap.

TABELL 4. Ingdende studier: avgransade undervisningssituationer

STUDIE AKTIVITET DATAINSAMLINGS-
METOD

Honeyford och Kanada Litteracitetsbaserade aktiviteter. Observationer och

Boyd (2015) Lek och drama. samtal med elever.

Kirkpatrick och USA Tootling for prosocialt beteende. Observationer.

kollegor (2019)

Pereira och USA Dans for att frimja socialt Kvasiexperimentellt upplagg.

Marques-Pinto och emotionellt larande.

(2017)



Razfar (2013) USA Folja recept for att 6ka Videoinspelningar.

matematikkunskaper.
Harvard Maare Sverige Spel fér matematik- Videoinspelningar.
(2019) kunskaper.
Haglund och Sverige Brédspel for att 6ka sociala Kvalitativ enkit.
Peterson (2017) och kognitiva formégor.
Holmberg (2017) Sverige Fritidshemsrad for att Observationer.

framja demokratiskt del-
tagande och inflytande.

Utgangspunkten i studien av Honeyford och Boyd (2015) [43] ér att litteracitet ofta begran-
sas till att kunna ldsa, skriva och hantera texter. Denna studie breddar inneborden av begrep-
pet till visuell litteracitet som inkluderar lek och drama. Syftet ar att undersoka hur elever
hanterar de moéjligheter som det vidgade begreppet innebér och vilka litteracitetspraktiker
elever anvinder sig av. I studien deltog 32 elever i lek- och dramaaktiviteter tillsammans
med universitetsstudenter. I aktiviteterna utgick eleverna fran fokusfragor som: Hur kan jag
beritta en berittelse genom ord och bilder?, och Hur kan jag beskriva vad jag ser i andras
bilder?. Syftet med fokusfragorna var att uppmuntra och stirka elevernas samarbete och
problemldsning i en malmedveten lek. Eleverna fick sedan med hjélp av en videokamera
dokumentera och reflektera 6ver det de hade gjort och lart sig.

Resultaten visar att fokusfragorna gav eleverna mojlighet att utveckla sin litteracitet
genom att delta i kreativ lek. Forskarna uppmérksammade olika former av lek dir eleverna
anvinde varierade verktyg: lek genom text, lek genom foremal, rollspel och kamratlek. Nagra
elever skapade sjalvportritt eller skrev en berittelse som bestod av en serie av portritt. Andra
elever anvande olika material for att ki ut sig till karaktdrer. Genom att ldrarna uppmuntrade
eleverna att experimentera och leka med hjilp av visuella verktyg (videokamera) fick eleverna
inte bara 6kad begreppslig kunskap om digitalfotografering utan &ven storre handlings-
utrymme att géra egna val, och darmed o6kat sjélvfortroende.

En slutsats &r att larare behover organisera elevers lek och aktiviteter men samtidigt ge
dem mojlighet att improvisera och forhandla om utrymmen, processer och resurser for att
forverkliga sina mal.

I studien av Kirkpatrick och kollegor (2019) [44] undersoks hur arbetssittet tootling kan
péverka elevers sociala beteende. Tootling innebar att man anvénder olika typer avbel6ningar
for att motivera prosocialt beteende. I stéllet for att rikta larares och elevernas uppmérksam-
het mot o6nskade beteenden lyfter man fram positiva beteenden att fokusera pa.

I undersokningen ingick en klass med 18 elever i arkurs 3 och tva larare, men endast fyra
av eleverna, tva pojkar och tva flickor, observerades ingaende. Interventionen var i form av
lek och gick ut pa att eleverna skulle beritta om kamraternas prosociala beteende genom att
skriva vem, vad och f6r vem pé lappar. Eleverna fick ocksa ge egna exempel pa vad prosocialt
beteende kunde vara, exempelvis att elever hjilper sina kamrater.



Resultaten visar att de oonskade beteendena minskade hos eleverna. Eleverna fick en
6kad medvetenhet om prosocialt beteende och att det uppmuntrades av lararna, vilket
gjorde dem mindre benégna att vara aggressiva mot kamrater som hjdlpte dem eller andra.
Aven ldrarnas medvetenhet och uppmuntran av prosocialt beteende 6kade. Forskarna
podngterar att nir larare forstarker elevers 6nskade beteenden f6ljer att de oonskade beteen-
dena minskar.

Pereira och Marques-Pinto (2017) [45] undersoker betydelsen av pedagogisk dans for
elevers sociala och emotionella utveckling. Pedagogisk dans innebdr att anvidnda dans och
rorelse i syfte att utveckla fysiska, psykologiska och kdnslomassiga fardigheter hos elever.
Det kan exempelvis handla om dansimprovisation i smé grupper dir elever forbereder en
dans som representerar en specifik kultur.

I programmet deltog 84 elever i aldrarna 9-13 ar varav 45 elever ingick i programmet och
38 elever i kontrollgruppen. Eleverna i kontrollgruppen deltog i skapande aktiviteter utan
fokus pé socialt och emotionellt larande. Fokus var pa elevernas sjilvskattningar och ldrarnas
bedémningar av elevers sociala och emotionella lirande.

Resultaten visar att dans med socioemotionellt innehéll stirkte elevernas relations-
skapande och deras formaga att ldra pa egen hand. Eftersom eleverna som deltog i programmet
fick mer information om socioemotionella formagor blev de mer medvetna om svarigheter
som de inte varit medvetna om tidigare.

Forskarnas slutsats ar att undervisning med inslag av konst och estetik kan bidra till
utveckling av sociala och emotionella forméagor hos elever.

Studien av Razfar (2013) [46] studerar betydelsen av elevers forstasprak for att lira sig
matematik. I en aktivitet deltog 15-20 elever i arkurs 4 och 5 som delades in i grupper och
universitetsstudenter. Bade elever och universitetsstudenter var tvasprékiga (spanska och
engelska). Aktiviteten gick ut pa att férbereda olika drycker till en fest genom att anvinda
brak och proportionella resonemang. Eleverna fick uppdragskort, pd bade spanska och
engelska, med 6ppna uppgifter som gav dem utrymme att hitta pa egna l6sningar.

Resultaten visar att eleverna anvinde bade sitt forsta- och andrasprék i sina resonemang.
Ett dterkommande monster i elevernas resonemang var att de framfor allt anvinde andra-
spréiket, engelska, for att kommunicera grundliggande matematik sdsom att referera till
siffror och mattenheter, annars anvénde de sitt forstasprak. Enligt forskaren var forstaprakets
viktigaste roll att inge en kinsla av tillhérighet mellan deltagarna. Vidare visar resultaten hur
elever forhandlade och intog en novis- eller expertroll beroende pa uppgifternas karaktar i
interaktionen mellan deltagarna.

Forskaren betonar vikten av att planera ldrandetillfillen som bygger pd elevernas sprakliga
erfarenheter, for att 6ka deras engagemang och gynna deras sprakutveckling. Anvindning av
forstaspriket bor ses som en resurs for larandet och larare behover déarfor uppmuntra elever
attanvinda det.



Avhandlingen av Harvard Maare (2015) [47] handlar om hur lirare kan utforma under-
visningen for att frimja samspel och kamratldrande samt kunskaper i matematik. Studien
syftar till att besvara hur sallskapsspel utvecklar elevers kommunikations- och problem-
16sningsforméga. Forskaren observerade 25 elever i dldrarna 6-9 ar pa ett fritidshem medan
de spelade kort- och bradspel med matematisk inriktning.

Resultaten visar att eleverna larde sig spelen genom att se andra elever spela, vilket ocksa
gjorde dem intresserade av att sjdlva delta. Detta gjorde i sin tur att andra elever blev moti-
verade att delta. Elevernas lirande fraimjades av en tydlig struktur med turtagning, vilket
gjorde det mojligt for de elever som observerade att forutse och sedan kunna anvinda andra
elevers drag. Vidare visas det hur larare introducerade en ny aktivitet eller nytt ett spel i en
liten elevgrupp medan andra tittade pa.

Eleverna behovde ofta hjalp under spelets gang eftersom spelreglerna i vissa fall var
skrivna pd ett sitt som gjorde dem otillgéngliga for eleverna. Nar det inte fanns nagon hjalp
att tillga kunde l6sningen vara att uppfinna egna regler och dé var det viktigt for eleverna att
alla var 6verens om dessa regler. Lararna utvecklade kompletterande material sasom grafiska
guider och kartor for att géra det mojligt for eleverna att forsta spelen och spela sjdlva.

Forskaren betonar vikten av att stodja elever genom att modifiera reglerna och justera
svarighetsgraden i spelet sa att eleverna kan hantera det sjélva, sarskilt ndr lararstod inte
tillgangligt.

Haglund och Peterson (2017) [48] studerar hur briddspel kan bidra till elevers utveckling i
fritidshem och pa vilka sitt larare stodjer eleverna under spelandet.

55 larare deltog i undersokningen dir de delade med sig av sina erfarenheter om hur de
arbetar i fritidshem. Lirarna fick svara pa fragor som: Vilka bradspel har elever tillgang till
och varfor just dessa spel?, Spelar du tillsammans med eleverna och i sa fall pa vilket satt?.

Resultaten visar att lararna betraktade bradspel som en integrerad del av fritidshemmet,
som syftar till att 6ka elevernas mojligheter att utveckla sociala och kognitiva formagor.
Enligt lararna larde sig eleverna att kommunicera med andra, turas om och folja regler samt
att utveckla sociala formagor som dr viktiga i interaktion med andra i olika kontexter. Det
framkom &ven att bradspel kan bidra till utvecklingen av kognitiva forméagor som att tinka
strategiskt och utveckla matematiska och sprékliga fardigheter.

Lérarna erbjod stod under spelandet genom att uppmuntra eleverna att spela, sarskilt
elever som inte deltog i nagon aktivitet. Ibland handlade det dock snarare om att spela med
eleverna for nojes skull och att vara deltagare pa samma villkor. Lararen kunde ocksé inta en
utvecklarroll for att utveckla vissa fardigheter hos eleverna. I andra fall intog lararen rollen
av overvakande domare for att diskutera och komma 6verens om spelreglerna med eleverna.
Léraren hade ofta mer dn en roll under spelandet.

Studien av Holmberg (2017) [49] bidrar med kunskap om hur ett strukturerat deltagande
i fritidshemsrad kan erbjuda elever mojlighet att utova inflytande. I studien ingick tre olika
fritidshem. I tva av fritidshemmen deltog 6-7 elever och 1-2 ldrare vid varje radstillfille



ochidet tredje deltog 20 elever som delades upp pé tva rad och en larare. Totalt spelades nio
radstillfillen in. Under dessa tillfillen fick eleverna mojlighet att utrycka sina synpunkter
och onskemal. Lirarna bidrog genom att till exempel se till alla elever fick mojlighet att siga
sin mening.

Genom att studera fritidshemsradets praktik synliggjordes elevers utovande av med-
bestimmande och den stindiga forhandlingen mellan elever och lirare gillande elevernas
onskemal. Manga av 6nskemalen betraktades dock som opassande eller ogenomférbara
och behovde dérfor modifieras och justeras av ldraren. Att 6nskemal ansags vara omajliga
att genomfora kunde handla om de krivde alltfor mycket tid eller lag fel i tiden. Justerbara
onskemal kunde handla om att en elev ville ta med leksaker ut i skogen vilket inte ansags vara
korrekt i det aktuella sammanhanget, men det behovde inte ratas helt utan kunde justeras
enligtlararens forslag.

Enligt forskaren betraktas fritidshemsradet som ett sitt att omsorgsfullt aktivera och
vigleda elever i en viss riktning mot férdefinierade syften. Genom ett strukturerat deltagande
fostras elever in i en samhéllsdiskurs ddr forméagor som att gora egna val, initiativformaga och
flexibilitet kan utvecklas. Resultaten har ocksa betydelse f6r hur ldrare kan reflektera 6ver och
utveckla sitt tillvigagangssitt i motet med eleverna under fritidshemsradet, eller aktiviteter
som liknar det.

3.3.2 Tema- och projektbaserad undervisning

Tema- och projektbaserad undervisning med fokus pé naturvetenskap, teknik och milj6-
och hallbarhetsfragor ger elever mojlighet att engagera sig i lokala samhéllsfragor och att
utveckla olika formagor och kunskaper. Enligt studierna skapar larare forutsattningar for
okat intresse och engagemang genom att erbjuda projekt med utgangspunkt i det som &r
betydelsefullt f6r dem, ge tid och utrymme for utforskande, experiment och design samt att
knyta dessa projekt till elevernas egna mal.

TABELL 5. Ingdende studier: tema- och projektbaserad undervisning

STUDIE LAND AKTIVITET DATAINSAMLINGS-
METOD
Birmingham och USA Projektarbete med fokus Videoinspelningar, elev-
Barton (2014) pé héllbarhetsfragor. intervjuer och artefakter.
Blagoeva (2019) Finland Amnesintegrerat projektarbete: Observationer och artefakter
bild, matematik och hall- frén elevers arbete (t. ex.
bar utveckling. filmer och bilder).
Jones och USA Projektarbete med fokus pa Observationer, intervjuer
kollegor (2015) naturvetenskap och och enkiter.
hallbarhetsfragor.
Karahan och Turkiet Projektarbete med fokus pa Observationer och intervjuer.

kollegor (2019) teknik och hallbarhetsfragor.



Schnittka och USA Projektarbete med fokus Observationer, intervjuer
kollegor (2016) pa hallbarhetsfragor. och kunskapstester.

Schnittka och USA Projektarbete med fokus pa Kunskapstester och
Schnittka (2016) gruppsammansattningen. observationer.

Arreguin- USA Projektarbete med fokus Observationer, intervjuer
Anderson (2015) pa naturvetenskap. och féltanteckningar.

Wilson och kol- USA Projektarbete med fokus pa Observationer och intervjuer.
legor (2007) samhillsfragor. Photovoice.

Trott (2019) USA Projektarbete med fokus pa Observationer och intervjuer.

klimatfragor. Photovoice.

I studien av Birmingham och Barton (2014) [50] beskrivs hur elever i dldrarna 10-13 ar
anordnat en “gron karneval” i syfte att informera besokarna om gron energi och vad de kan
gora hemma for att vara miljovénliga.

Eleverna fick diskutera i mindre grupper och komma med idéer till karnevalen, sérskilt
vilket budskap de ville férmedla och vilka energitekniker de ville presentera. Eleverna och
de vuxna ledarna i projektet bestimde sedan tillsammans projektets inriktning. Ledarna gav
eleverna stod genom att erbjuda material for att forbereda experiment, affischer, filmer och
annat som behovdes for att genomfora karnevalen.

Resultaten visar hur eleverna tillsammans utférde experiment och demonstrationer rela-
terade till fornyelsebar energi. Nagra elever gjorde en film om hur man viljer glodlampor ur
miljoperspektiv som de visade for besokarna. Eleverna var ocksé ivriga att beritta fér andra
vad de ldrt sig om lampors olika miljopaverkan. Detta 6kade i sin tur elevernas intresse och
kunskaper i naturvetenskap och miljofragor. De vuxnas roll som stod under processen hade
betydelse for elevernas 6kade engagemang.

Projektarbetet 6kade elevernas mojligheter att se samband mellan héllbarhetsfragor och
behov i lokalsamhallet. Forskarna betonar betydelsen av elevernas forstéelse av lokala sam-
hallsfragor for att engagera sig i hallbarhetsfrédgor, och samtidigt ldra sig naturvetenskap.

Studien av Blagoeva (2019) [51] beskriver ur ett lararperspektiv hur ett projektbaserat &mnes-
integrerat arbetssitt kan bidra till utveckling av elevers kollektiva kunskapsbildning. I studien
ingick 37 elever i aldrarna 6-8 ar och deras ldrare. Tillsammans konstruerade de Snoslottet,
en port av olika dtervunna material som en del av temaarbetet “ljus”. Snoslottet var utfor-
mat for att kunna 6verfora elevernas kunskaper och erfarenheter fran olika amnen till nya
larandesituationer.

Resultaten presenteras dels genom en beskrivning av vad eleverna och liraren gjorde
under arbetets gang, dels genom en redogorelse for projektets arbetsgang i relation till fyra
faser: planering, implementering, observation och reflektion. Projektet genomfordes i tva
steg: elevernas planering av porten och byggandet av porten. I forsta steget visade ldraren
bilder pa slottsportar fran olika tidsperioder for att inspirera eleverna, men gav dem frihet att



sjalva designa porten. For att bygga porten fick ldraren tillsammans med eleverna bestimma
portens placering och exakta matt.

Resultaten visar att under planeringsfasen relaterade eleverna till tidigare erfarenheter,
som att bygga med lego. De kunde ocksa resonera kring portens stabilitet genom att foresla
storre delar i basen och mindre delar i toppen. Eleverna anvande kunskaper och erfarenheter
fran olika dmnen och arbetet med porten ledde till diskussioner kring dessa. De diskuterade
allt fran designskisser och hur de kunde berdkna portens dimensioner med hjilp av mate-
matiska kunskaper, det vill siga hur de kunde tillimpa sina kunskaper, och slutligen vinsten
med att anvanda atervunnet material ur miljosynpunkt. Samarbetet mellan eleverna och
mellan eleverna och ldraren visade sig ha stor betydelse for projektets framgang.

Forskarens slutsats dr att en integrerad undervisningsform skapar mojligheter inte bara
for att integrera kunskaper fran olika &mnen, utan ocksa for att fora samman olika kunskaps-
sfarer sasom skola och fritidshem.

Utgangspunkten i studien av Jones och kollegor (2015) [52] 4r att 6ka elevers intresse for
naturvetenskap och teknik. Studien undersoker pa vilka sitt elevers deltagande i olika projekt
med inriktning pa milj6 och hallbar utveckling kan paverka deras motivation och engage-
mang. I studien deltog 14 elever i dldrarna 11-13 ar. Syftet var att eleverna skulle lira sig om
fossilt bransle och fornyelsebara alternativ. Eleverna fick designa, experimentera och skapa
olika modeller av bilar som drevs med solkraft och motorer. En lirare och tva universitets-
studenter deltog genom att erbjuda stod for eleverna vid behov. I undersékningen utgick
forskarna fran en motivationsmodell som inkluderar fem centrala komponenter: hur inne-
hallet kan anvindas; elevers kontroll 6ver sin egen situation, pa engelska empowerment;
framgdng; intresse samt omsorgsaspekten.

De mest pétagliga resultaten betraffande motivation var att eleverna upplevde att akti-
viteterna var hands-on och att de fick mojlighet att sjélva designa, utforska, experimentera
och slutfora arbetet. Eleverna upplevde ocksa att ldraren och universitetsstudenterna var
hjalpsamma och gav kontinuerlig dterkoppling ,vilket de upplevde som positivt.

Forskarnas slutsats &r att elever som deltar i den hidr typen av projektarbeten med
lararstod far mojlighet att med intresset som drivkraft ta kontroll Gver sitt eget ldrande, och
dartill utveckla amneskunskaper, i det hir fallet i naturvetenskap och teknik. En annan slut-
sats dr att innehallet kan modifieras for att ytterligare 6ka elevernas motivation genom att
mer frekvent knyta aktiviteterna och innehallet till vardagslivet, elevernas egna syften och
deras hemmiljo.

I studien av Karahan och kollegor (2019) [53] beskrivs hur elever agerar och resonerar da
de tillsammans skapar en Rube Goldberg-maskin, en konstruktion som bestar av en serie av
olika men kopplade enheter for att sitta i gang en kedjereaktionsmekanism. I studien foljdes
en grupp av fyra elever i arskurs 4. Forskarna i studien hade en ldrarroll dér de erbjod stod
for eleverna under processen.



Genom att bestimma ett mal for maskinen arbetade eleverna medvetet bade gillande
konstruktionen och materialval. Eleverna hade dock svért att kommunicera och samarbeta
iborjan av processen, vilket paverkade arbetet negativt. En elev var dominant och bestdmde
for mycket, och det paverkade stimningen i gruppen. Resultaten visar att genom diskus-
sioner och lararstod kunde eleverna successivt enas om de bésta losningarna. Léararstodet
innebar att de gav forslag och ledtrddar, korrigerade misstag och dkade elevernas medveten-
het om problem som uppstod under processen.

Vidare framkom det att eleverna anvinde naturvetenskapliga begrepp sdsom vikt, kraft
och relationen mellan kraft och energi for att konstruera modellen ritt. Eleverna ldrde sig
ocksa att identifiera bdde behov och problem i konstruktionen, och dérefter utveckla tekniska
16sningar.

En slutsats &r att ett delat ansvar har betydelse for ett 6kat engagemang och samarbete
mellan eleverna.

I studien av Schnittka och kollegor (2016) [54] undersoks betydelsen av projektbaserad
undervisning for elevers intresse i naturvetenskap och hallbarhetsfragor. Projektet gick ut
pa att elever skulle arbeta tillsammans i grupper och konstruera en modell av ett miljovanligt
hus, med hdnsyn till materialval och energieffektivitet. Det 6vergripande temat “rddda
pingvinerna” skulle 6ka elevers medvetenhet om hur fossila branslen som anvéinds i hus kan
oOka koldioxidhalten i atmosfaren, vilket i sin tur paverkar bland annat pingvinerna. I studien
deltog 65 elever, tre larare och négra universitetsstudenter fran narliggande universitet.

Resultaten visar att lirarna gav eleverna tid och utrymme att utforska, testa, designa och
vid behov designa om husen. Lirare interagerade med eleverna for att ta reda pa vad de visste
och tinkte, bidrog med idéer och utmanade eleverna att tanka till och gréva djupare. Kom-
munikation, diskussion och samarbete for att 16sa problem utgjorde viktiga delar i projekt-
arbetet. Elevgrupperna uppmuntrades att rita bilder for att visa och féormedla sin forstaelse
av processer som varmedverforing och viarmetransport. Vidare framgér det att nér lararna
fokuserade pa definitioner och fakta om energi och virme minskade elevernas intresse och
motivation, vilket visar att typen av lararstod dr avgorande for elevers motivation och ldrande.

Programmet har ett tydligt och vildefinierat mal vilket enligt forskaren fraimjade elever-
nas ldrande i naturvetenskap.

Schnittka och Schnittka (2016) [55] utforskar hur elever navigerar i sociala kénsnormer
under ett projektarbete med inriktning pa teknisk design. Projekten gick ut pa att bygga
egna generatorer som drivs med exempelvis vind. I programmet ingick 16 elever, en larare
och tre universitetsstudenter. Eleverna var uppdelade i fyra grupper: tvd konshomogena och
tva konsheterogena grupper. Liraren och universitetsstudenterna fanns dar som stod for
eleverna.

Resultaten visar att dynamiken i konshomogena och kénsheterogena grupper skilde sig
at. Interaktionen i de konshomogena grupperna préglades av traditionella konsmonster dér
fokus i pojkgruppen var pa kvaliteten pa den fardiga produkten och mindre pa gruppsam-



manhallningen och kamratskap, medan flickgruppen karakteriserades av samarbete och
vi-kénsla. I konsheterogena grupper verkade flickor éndra interaktionsstil och bli mindre
samarbetsinriktade och mer konkurrerande for att ta kontroll 6ver designprocessen eller
sjalva objektet. Forskarna antar att flickor anpassar sin interaktionsstil mer n pojkar i kons-
heterogena grupper.

Vidare visar studien att konsheterogena grupper okar elevers mojlighet att utvecklas bade
socialt och kunskapsmassigt.

En slutsats ar att gruppsammansittning med hansyn till kén kan skapa en kreativ och

kommunikativ lirandemiljo.

Studien av Arreguin-Anderson (2015) [56] undersoker elevers naturvetenskapliga utfors-
kande och deras kognitiva och spréakliga engagemang i intressedrivna projekt. I projektet
anvande man 6ppna fragor och uppgifter for att ge utrymme for elevernas egna fragestall-
ningar och tankar. 25 elever fran forskoleklass till arskurs 5 och 26 universitetsstudenter
ingick i studien. Alla deltagare var tvasprakiga. Universitetsstudenterna planerade, genom-
forde undervisningstillfillen och utvirderade projektarbetet. I projektarbeten motte ele-
verna en virtuell larare, El Maga, som de kunde kommunicera med for att dela sina framsteg
i projekten.

Resultaten visar att projektarbetet kade elevernas mojligheter att utveckla sina sprak-
kunskaper genom att kommunicera med varandra pid bade forstaspraket och under-
visningsspraket. De flesta eleverna valde att gora projekt om djur och vixter. Elevernas
naturliga dragning till levande organismer var enligt forskaren inte bara en viktig stimulerande
faktor utan dven en drivkraft i deras utforskande. Elevernas motivation 6kade nér de var ute i
naturen dér de kunde observera, samla data och dra slutsatser. Eleverna blev dven intresserade
av att lara sig mer om djuren och sokte information pa internet och i bocker. Tecken pa elever-
nas kognitiva engagemang kunde ses i hur de utforskade och bearbetade innehéllet, och att de
blev mer medvetna om sitt lirande.

En slutsats dr att ndr elever far utrymme att gora egna val skapas mojligheter till kognitivt
och sprékligt engagemang.

Wilson och kollegor (2007) [57] intresserar sig for photovoicemetoden och hur elever med
hjilp av fotografering kan engagera sig i och reflektera 6ver sin narmiljo. Syftet var att oka
elevers majligheter till inflytande och delaktighet. I studien deltog 122 elever i aldrarna 9-12
ar som delades ini 13 grupper.

Eleverna deltog i gruppstarkande aktiviteter dar de kunde tréna pa att ge och fa konstruk-
tiv aterkoppling. Eleverna fick sjélva vélja teman for projekten och tog bilder som represen-
terar saker i skolans milj6 som fick dem att kdnna sig glada eller ledsna, trygga eller otrygga,
hélsosamma eller ohilsosamma. De fick sedan skriva om sina upplevelser och erfarenheter
i relation till bilderna med hjélp av fragor som: Varfor den bilden? och Vad tycker eller kin-
ner du om motivet i bilden?. Lirare och universitetsstudenter fanns som stod under arbetets

gang.



Resultaten visar att genom att ta egna bilder fick eleverna mojlighet att engagera sig i sin
sociala miljo, identifiera och kritiskt analysera fragor som de ansag vara viktiga. Manga elever
var omotiverade att skriva och behévde stod under skrivprocessen. En forklaring enligt
forskarna dr att eleverna hade svéarighet att utrycka sig skriftligt. Elevernas texter visade ocksa
att de behovde stod att beskriva och tolka bilderna pé ett djupare plan. For att stodja elevernas
engagemang i lokala samhéllsfragor behover lararna bearbeta elevernas motstand mot att
skriva och deras negativa attityder till skolan.

En av forskarnas slutsatser ér att fotografering ger elever majlighet att tycka till om och
péverka sin narmiljo. En annan slutsats ér att larare behover erbjuda stod for elever under
skrivprocessen.

I studien av Trott (2019) [58] dokumenteras ett projektarbete designat for elever i aldrarna
10-12 ar. Syftet var att genom fotografering och berittande (photovoicemetoden) 6ka ele-
vernas engagemang i klimatfragor pa ett konstruktivt sitt. I studien deltog grupper om 4-5
elever och fem universitetsstudenter som fungerade som stod for eleverna vid behov.

Resultaten visar att eleverna tyckte att handlingsfokuserade aktiviteter var stimulerande
och roliga och stirkte deras sjalvfortroende. Flera elever uttryckte att projektarbetet gav
dem mojlighet att se relationen mellan naturvetenskap, miljo och samhalle. Eleverna fick
exempelvis rakna ut méangden koldioxidutslapp som deras vardagsrutiner orsakade, séarskilt
inom omréadena energi och avfall. Detta for att skapa en medvetenhet hos eleverna om hur
deras aktiviteter och handlingar paverkar miljon och klimatet, och ddrmed frimja hallbara
atgdrder. Eleverna berittade att genom att d4ndra sina vardagsbeteenden fick de storre tilltro
till den egna formagan att paverka miljon positivt.

Forskarna belyser vikten av ett gemensamt engagemang for att oka elevers hopp och
vialmaende, snarare dn att kinna oro for framtiden. Detta sker genom att skapa forutséttningar
som gor det mojligt for eleverna att paverka och agera tillsammans.

Oversiktens resultat visar hur olika forhallnings- och arbetssitt som lirare intar och
anvander kan erbjuda elever en undervisning dir omsorg, lirande och utveckling ar sam-
manfldtande med varandra. De ingdende studierna visar tillsammans hur ldrare kan skapa
goda forutsittningar for elevers utveckling och ldrande, dels genom ett medvetet forhéll-
ningssitt till elevernas lek och aktiviteter, dels genom att erbjuda meningsfulla samman-
hang i form av organiserade undervisningstillfillen, utformning av den fysiska lirmiljon
och genom att tillhandahélla relevant material.



3. RESULTAT

F1GUR 3. Forhallnings- och arbetssitt i fritidshemmets undervisning

Meningsfull
fritid

Inta ett medvetet forhallningssatt

Figuren belyser relationen mellan de olika delarna och att de r starkt knutna till varandra i
undervisningen. Lérare organiserar undervisningstillfillen, utformar kreativa larmiljéer och
intar ett medvetet forhallningssitt i arbetet med eleverna. I de flesta av de ingaende studierna
framstar elevgruppen som viktig ndr man organiserar undervisningen, men nagra studier
beskriver dven interaktionen mellan en ldrare och en elev. Figuren visar ocksa betydelsen av
attlarare erbjuder organiserade undervisningstillfillen och kreativa larmiljéer ddr elever kan
hitta egna sitt att delta och skapa mening, liksom att lirare intar olika forhallningssitt for att
stimulera och stédja dem i utvecklingen.

Iléarares arbetssdtt ingar savil planerade och vil genomtédnkta undervisningssituationer som
moten och samtal i meningsfulla sammanhang, i syfte att komma eleverna nira och stimu-
lera och stodja dem i utvecklingen. Dessa moten och samtal kan ske under organiserade
lekar eller aktiviteter ddr larare medvetet och aktivt arbetar med att stodja elevernas utveck-
ling av kunskaper och sociala féormagor. Larare kan ocksa fanga upp spontana situationer
for att uppmirksamma det som sker och initiera samtal med eleverna for att 6ka och stirka
saval deras kénsla av trygghet och gemenskap som utveckling.

Larare organiserar lustfyllda och kreativa undervisningssituationer som inspirerar, moti-
verar och utvecklar eleverna. Detta gors genom att formulera ett pedagogiskt innehall och
tydliga syften med hansyn till elevers perspektiv, behov och intressen. Liraren uppmuntrar
och utmanar dven eleverna att utforska och préva pa nya saker for att bredda deras intressen
och utveckla olika kunskaper och formégor.

Larare organiserar dven undervisningen i form av tema- och projektarbete for att oka ele-
vernas intresse och engagemang i matematik, naturvetenskap, teknik och hallbar utveckling.



Detta ger eleverna mojlighet att integrera kunskaper fran olika dmnen till en helhet pa ett
meningsfullt sitt. En tydlig koppling mellan dmnesinnehallet och elevernas erfarenheter
Okar deras medvetenhet om miljo, klimat och samhillsfragor pé ett personligt, lokalt och
globalt plan. Elever fir mojlighet att se samband mellan det de ldr sig och deras vardagliga
erfarenheter, vilket ocksa 6kar deras intresse och engagemang.

Lérare fangar tillfillen genom att observera det som sker under elevernas lek och aktivi-
teter. Larare ger utrymme for elevernas egna initiativ och idéer och kan agera vid behov.
Larare far dven mojlighet att ta reda pa vad eleverna intresserar sig for och planerar dérefter
meningsfulla sammanhang som stimulerar och stodjer elevernas utveckling och larande.
Larare agerar vid behov genom att lyssna, samtala och bekrifta samt vigleda eleverna i att
utveckla kamratrelationer och 6ka deras trygghet och trivsel. Larare agerar ocksé genom att
deltaielevernas aktiviteter, vilket kan 6ka deras engagemang och intresse.

Larare utformar larmiljoer genom att integrera lasning och skrivning i autentiska ldrande-
situationer for att ge elever mojlighet att 6va och utveckla lds- och skrivfiardigheter. Detta
genom att bland annat tillhandahélla material for elevers lek och aktiviteter. Att erbjuda
material pa ett strukturerat satt kan dven skapa goda forutséttningar for elever att utveckla
sociala formagor, skapa kamratrelationer och bredda sina intressen. Larare inkluderar dven
digitala ldrresurser som kan bidra till ett 6kat engagemang och larande hos elever. Integre-
ring av sprékliga erfarenheter dér elevers forstasprak kan vara en resurs for larandet lyfts
ocksa fram. Detta stirker elevernas sjalvkinsla, identitet och samhorighet.
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4. Diskussion och slutsatser

I detta kapitel diskuterar vi Gversiktens resultat i relation till mojligheter och utmaningar
i den fritidspedagogiska undervisningen i fritidshem. Diskussionen bygger pa 6versiktens
resultat och knyter an till liroplanens skrivningar for fritidshem.

Vi har darfor forsokt rikta fokus pa arbetssitt dir lek och skapande verksamhet som elever
deltar i genomfors i syfte att erbjuda en rolig och stimulerande larmiljé med utgangspunkt i
elevernas behov och intressen. De internationella verksamheterna, i likhet med svenskt fri-
tidshem, utgar fran lek och aktiviteter dér elever hittar egna sitt att delta for att det ska kdnnas
meningsfullt, och som kan leda till utveckling och ldrande. Undervisningen karaktiriseras
ocksa av relationsarbete och sociala samspel samt ett innehéll som 4r inbaddat i lek, aktiviteter
och rutiner.

Undervisningen handlar om malstyrda processer som under ledning av ldrare syftar till
utveckling och lirande [8]. Oversiktens resultat visar att undervisningen dr bade planerad
och spontan. I studierna utgar larare fran en planerad aktivitet men ger elever utrymme att
hitta egna sétt att delta och samtidigt ta vara pa det som sker i stunden, for att stodja eleverna
iutvecklingen. Det betyder att ldraren ska vara uppmérksam pa det som sker och flexibel i sin
interaktion med eleverna, for att skapa forutsittningar som bidrar till deras utveckling. Detta
innebdr inte att undervisningen ar oplanerad eller ogenomténkt utan att undervisningen
ar situationsstyrd [59]. Vi ser exempelvis en situation dér elever hade svart att samarbeta
under ett projekt, vilket paverkade stimningen i gruppen [53]. Nir eleverna inte kunde enas
forsokte lararna samtala med dem och 6ka deras medvetenhet om problem som uppstod for
att utveckla deras samarbetsférmaga.

Oversikten pekar p4 att en betydelsefull roll for lirare ir att skapa intresse och motivation
hos eleverna. Att lararen utgar fran tydliga mal och syften i undervisningen &r viktigt, men



resultatet visar ocksa att det finns en risk att dessa mal inte alltid stimmer 6verens med vad
eleverna intresserar sig for och vill gora. I en studie finns ett exempel dir lararen fokuserade
pé att eleverna skulle utveckla matematiska kunskaper med hjélp av ett datorspel, men efter-
som eleverna inte var intresserade av de momenten i spelet paverkades deras motivation och
engagemang negativt [40]. Detta bekraftar vikten av att ha elevernas intresse som utgangs-
punkt i undervisningen, och att eleverna maste kunna gora egna val for att det ska kdnnas
meningsfullt fér dem.

Leken har en central plats i versiktens resultat. I studierna framkommer att elever ska
ges mojligheter att dgna sig 4t lek, vilket dr i linje med ldroplanens skrivningar for fritidshem.
Leken forvéntas utveckla bland annat fantasi, kreativitet och sociala forméagor hos eleverna,
nér de leker i samspel med andra elever. Elever ges dven goda méjligheter att handla sjdlv-
standigt utifran egna val (agentskap) och hantera konflikter pa ett konstruktivt sétt. Leken
ger ocksa larare mojlighet att ta reda pa vad eleverna ar intresserade av och kan pa sa sitt
skapa forutsattningar for en meningsfull fritid och framja elevernas utveckling och lirande.
I studierna som beskriver lek och elevinitierade aktiviteter, bade inom- och utomhus, utfor-
mar ldrarna den fysiska lirmiljon, tillhandahaller material och intar samtidigt ett medvetet
forhéllningssétt som ger tid och utrymme for elevers lek och aktiviteter. Lek som ar fri frain
vuxenstyrning kan leda till att vissa elever blir exkluderade fran kamratgruppen [60]. Det
ar darfor viktigt att problematisera frihetens innebord och att hitta en balans mellan att lata
eleverna vilja aktiviteter och att styra undervisningen for att minska risken for exkludering
och skydda utsatta elever. En annan utmaning for larare ar att hitta en balans mellan att ge
eleverna utrymme och inflytande i hur de kan anvanda sin fritid, och att inspirera och stimu-
lera eleverna att utforska nya majligheter som dr meningsfulla och utvecklande [1], [5]. Stu-
dier i 6versikten visar att ett satt for larare att hitta balans dr genom att tillhandahalla material,
samtidigt som man intar ett medvetet férhallningssitt for att stimulera och ge utrymme fér
elevers lek [33], [34].

Enligt laroplanen ska undervisningen i fritidshem vara grupporienterad. De flesta arbets-
sitt som undersoks i oversiktens ingdende studier bygger pa ett grupporienterat arbetssatt
ddr larare planerar och erbjuder lek och aktiviteter med gruppen i fokus [33], [45], [47], [51],
[53]. I dessa aktiviteter upplever, utforskar och skapar eleverna tillsammans, vilket visar
betydelsen av att elever kdnner delaktighet, samhorighet och gemenskap. Att ha kunskap om
gruppdynamik, det vill sdga hur samspel mellan elever i gruppen fungerar, dr dirmed viktigt
for att kunna stimulera och stodja savil gruppen som den enskilde eleven. Gruppdynamiken
beror pa olika faktorer sasom elevers kon, alder, kunskaper och formagor, vilka alla kan
péaverka gruppen positivt eller negativt. Larare behover fa kunskap om hur elever interage-
rar, deras relationer och roller i gruppen samt hur de kan férandras i olika gemenskaper.
Detta for att kunna skapa en positiv ldrmiljo dér elever kan kinna sig trygga, delaktiga och
motiverade. Lararen kan skapa en positiv gruppdynamik genom att aktivt utforma grupper
med hansyn till kén och alder, men aven till elevers férmagor och perspektiv for att ge dem
goda forutsittningar for en kreativ 1drmilj6 som stimulerar till kommunikation. Risken finns
annars att elever kan kénna sig otrygga och exkluderade.



Att arbeta grupporienterat innebdr dven att ge eleverna mojlighet att prova och utveckla
demokratiska normer och vérden [61]. Larare kan aktivt och medvetet planera sé att ele-
verna far mojlighet att engagera sig och delta i demokratiska processer, som exempelvis
fritidshemsrad [49]. Det finns ocksa manga tillfallen dér larare kan ta tillvara situationer som
uppstar i gruppen, situationer dar demokratiska varden diskuteras och férhandlas, vilket gor
vardegrundsarbetet narvarande i fritidshemmets undervisning.

En 6vergripande utmaning som ar viktigt att ndmna i relation till oversiktens resultat ar yttre
faktorer som kan forsvara ldrares uppdrag att skapa goda forutsittningar for elevers menings-
fulla fritid och deras utveckling och ldrande. Fritidshemsmiljon i dag varierar mellan olika
fritidshem och forutséttningarna ser olika ut. Brist pa egna lokaler eller begridnsade materi-
ella resurser kan gora det svért att utforma en larmilj6 som stodjer elevernas lek och aktivi-
teter, vilket i sin tur begransar deras valmojligheter [14], [62], [63]. Med stod av 6versiktens
resultat hoppas vi att fritidshemmet kan ges béttre forutsattningar for att bidra till elevernas
meningsfulla fritid och framja ldrande och utveckling, och pé sa sitt uppfyllalaroplanens mél
och intentioner.
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5. Metod och genomforande

I detta kapitel ger vi en detaljerad beskrivning av metoder och genomférandet for 6versik-
ten, fran inventeringen av larares behov till slutsatser. Vi redogor ocksa fér de beddmningar
som projektgruppen har gjort inom ramen for arbetet, och vilka metodologiska principer
som ligger till grund for dessa.

Skolforskningsinstitutet genomfor l6pande behovsinventeringar for att ringa in angeldgna
undervisningsndra fragor dér forskningsbaserad kunskap kan utgora ett viktigt underlag
for utvecklingen av undervisningen. Detta sker i dialog med verksamma, representanter
for organisationer inom skolviasendet och forskare inom utbildningsvetenskap. De identi-
fierade omraden utreds sedan vidare inom ramen for férstudier dar forutsattningarna for
att genomfora en systematisk 6versikt inom ett identifierat behovsomrade underscks och
bedoms.

Det samlade materialet visade att det finns ett behov av kunskap om fritidshemspeda-
gogik, undervisning och ldrande, fritidshemmets uppdrag och roll samt ldrares roll och
kompetens. I forstudien undersoktes 6versiktens specifika inriktning och de mojligheter
och utmaningar som finns for att gora en systematisk oversikt. De storsta utmaningarna
som diskuterades var om det gar att hitta tillrackligt med forskning i och med att forsk-
ningsfiltet bade nationellt och internationellt 4r relativt ungt, och hur den internationella
forskningen kan anvindas nir man intresserar sig for ett sa pass specifikt svenskt fenomen
som fritidshem. Forstudien visade dock att det finns tillrickligt med forskning, och att det
finns tillrdckligt med likheter mellan elevers skolfria tid i olika lander for att studierna ska
vara relevanta for svensk fritidshemskontext.



5. METOD OCH GENOMFORANDE

5.2 Syfte och fragestillning

Projektgruppen behover gora manga 6verviganden for att precisera fragestdllningen. Om
fragestallningen &r alltfor 6vergripande kan oversikten bli mycket omfattande. Om den
ddremot ér for sndv finns en risk for att anvindningen blir begrinsad.

I den hir oversikten har ambitionen varit att sammanstélla forskning om hur lirare kan
erbjuda elever en meningsfull fritid och framja deras utveckling och lirande. Den 6vergri-
pande fragestéllningen lyder:

Hur skapar ldrare forutsittningar for elevers meningsfulla fritid och framjar
deras utveckling och larande i fritidshem?

5.3 Inklusions- och exklusionskriterier

Skolforskningsinstitutet anvinder en modell ddr vi med hjélp av inklusionskriterier bestam-
mer vilka som ska ha deltagit i studierna, vilka arbetssétt man ska ha tillimpat, vilken typ av
resultat som ska ha rapporterats samt i vilket sammanhang som forskningen ska vara gjord.
For att en studie ska tas med i 6versikten behover alla inklusionskriterier vara uppfyllda.
Studier som inte uppfyller kriterierna exkluderas. Ofta behover man ockséd formulera ett
antal exklusionskriterier. I tabell 6 redovisas bade inklusions- och exklusionskriterierna som
togs fram av projektgruppen.

TaBELL 6. Inklusions- och exklusionskriterier

INKLUDERA - TA MED EXKLUDERA - TA BORT

DELTAGARE Eleveridaldrarna 6-13 ar Barn i férskola eller dldre én 13 ar,
eller elever och ldrare i fritidshem eller mot-  &ven om de ingar som en del i studien.
svarande verksamheter i andra lander.




RESULTAT Resultaten ska vara frdn studier som bygger ~ Teoretiska studier.
pé négon typ av empirisk undersokning.
Studier som ger tips och rad om

Resultat som ger kunskap om malinriktat hur fritidshemslérare bor arbeta
arbete for att stimulera och stodja for att stodja elevers utveckling
elevers utveckling och lirande. och larande (ej empiriska).

Studier som inte redovisar resultat om
olika arbetssitt och metoder som kan
stodja elevers utveckling och lirande.

For att kunna sammanstilla denna systematiska oversikt formulerade projektgruppen ocksa
négra tekniska villkor. S6kningen avgransades till att enbart inkludera vissa sprak och publi-
kationstyper, dock gjordes ingen avgrdnsning gillande tidsperiod med tanke p4 att forsk-
ningsféltet dr relativt ungt.

Studier som ingar i den hér dversikten dr

o empiriska studier

o referensgranskade studier

o skrivna pa engelska och nordiska sprak

o publicerade i vetenskapliga tidskrifter eller akademiska doktorsavhand-
lingar fran liroséten i Skandinavien.

5.3.1 Valet av inklusions- och exklusionskriterier

Med utgangspunkt i oversiktens fragestdllning har vi inkluderat studier som undersokt
olika arbetssitt i fritidshem och motsvarande verksamheter i andra linder. Arbetssit-
ten i studierna ska ha betydelse for elevers meningsfulla fritid och deras utveckling och
larande. Resultaten bygger huvudsakligen pa observationer och/eller intervjuer for att ge
en forstaelse av elevers erfarenheter och upplevelser om arbetssétten. Vi har aven inkluderat
studier som sokt att utvdrdera ett visst arbetssitt i relation till elevers intresse, motivation
och ldrande.

I oversikten utgick vi fran studier som var genomférda i fritidshem och motsvarande
verksambheter i andra lander. For att resultaten ska bli s& relevanta som mojligt for larare i
svenskt fritidshem beddmdes motsvarande verksamheter utifran viktiga aspekter sdsom
kontext, larmiljo, typ av aktiviteter, elevers fritid och larande. Ett viktigt krav var att verksam-
heten ska bedrivas utanfér den ordinarie skoldagen och att Iarmiljon omfattar lek, rekreation
och estetisk verksamhet. Ett ytterligare krav var att undervisningen ska ha formats kring
omsorg, utveckling och lirande med ett innehall som 4r inbdddat i aktiviteter. Dessa akti-
viteter ska vara relevanta for undervisning i fritidshem och ta héansyn till elevers behov och



intresse. Vi har darfor inte tagit med studier som undersokt skolliknande undervisningssitt
och som enbart fokuserar pé larande och bedomning av dmneskunskaper. Dérutover har vi
inte tagit med studier ddr verksamheterna erbjuder aktiviteter i form av laxhjélp.

Arbetet med en systematisk oversikt kdnnetecknas av en omfattande och systematisk
sokning av forskningslitteratur. Utgangspunkten i litteratursdkningen &r att med hjalp aven
sokstrategi finna relevant litteratur som kan bidra till att besvara 6versiktens frégestéllning.
Sokstrategin formuleras bland annat med hénsyn till vilka relevanta informationskéllor och
vilka sokord och begriansningar som ska anvandas i sokningen.

For att ha mojlighet att hitta nationell och internationell forskning med olika aspekter och
infallsvinklar relaterat till elevers utveckling och ldrande i fritidshem och i motsvarande verk-
samheter i andra ldnder, har utgangspunkten varit att genomfora en bred litteratursokning.

Litteratursokningen genomfordes i foljande databaser:

o Internationella vetenskapliga databaser: ERIC, Education Source, PsycInfo,
Cristin och Scopus.

o Nordiska vetenskapliga databaser: SwePub, DiVa, Oria, Den Danske
Forskningsdatabase.

I manga vetenskapliga referensdatabaser kan en s6kning goras med hjilp av en sokstrang
som utformas som en kombination av olika s6kord. I den hir éversikten formulerades sok-
strangen med sokord relaterade till fritidshem kombinerat med sékord for socialt samspel
och meningsfull fritid.

Utover sokningar i vetenskapliga referensdatabaser genomfordes ocksa handsokning av
webbportalerna nb-ecec.org och skolporten.se. Med handsékning menar vi att pa ett mer
manuellt sitt ga igenom kallan for att hitta relevanta studier.

De huvudsakliga litteratursokningarna genomfordes i mars och juni 2020. I maj 2021
genomfordes en kompletterande s6kning i utvalda databaser for att fanga nyligen publice-
rade studier. Ytterligare tvé studier identifierades som bedomdes vara relevanta for att besvara
oversiktens fragestéllning. For en detaljerad beskrivning av sokstrategin, inklusive vilka kéllor,
sokord och begrinsningar som anvints, se bilaga 1.

Litteratursokningen resulterade i totalt 9 879 studier. Relevans- och kvalitetsgranskningen
av dessa gjordes i flera steg. Urvalsprocessen redovisas i figur 1.

I ett forsta steg, relevansgranskning 1, gjorde projektledaren vid Skolforskningsinstitutet
en grovgranskning baserat pa information i titlar och sammanfattningar. Den litteratur som
inte motsvarade de uppstallda kriterierna gallrades bort. For att inte riskera att missa relevant
litteratur tillampades principen att hellre fria an filla, vilket innebar att alla publikationer



som inte sidkert kunde bedomas gick vidare till nésta steg i urvalsprocessen. 8 504 studier togs
bort i detta steg. Dessa studier var uppenbart inte relevanta och ddrmed forhallandevis enkla
att bedéma. Det kunde exempelvis handla om studier som dr genomforda i en kontext som
inte motsvarar fritidshemskontext.

I ett andra steg, relevansgranskning 2, gick projektets externa forskare igenom titlar och
sammanfattningar av de 1 375 studier som kvarstod efter forsta granskningen. Forskarna
gjorde bedomningarna oberoende av varandra, vilket innebar att de inte kunde se varandras
beslut. Studier som minst en av forskarna bedémde uppfylla kriterierna, eller da tillracklig
information saknades for att géra en bedomning, gick vidare till ndsta steg.

I ett tredje steg, relevansgranskning 3, granskades de 884 studier som kvarstod efter
foregaende steg i fulltext, det vill sdga att studierna ldstes i sin helhet. Detta steg genomférdes
ocksa av projektets externa forskare oberoende av varandra. De studier som det radde oenig-
heter om, det vill sdga bedomdes olika, togs upp for diskussion och 16stes genom konsen-
susforfarande. Diskussionerna rorde sig om arbetssétt, sammanhang och meningsfull fritid
i studierna, sarskilt nér relevansen for svensk kontext var vag eller otydlig. Detta pa grund av
de stora skillnaderna mellan verksamheterna nér det géller mal och innehall. Det kan handla
om fel arbetssitt, fel sammanhang eller att meningsfullhetsaspekten saknas i studierna. Vissa
studier undersokte exempelvis ett projektbaserat arbetssitt vilket var relevant och menings-
fullt for fritidshemskontext, men undervisningssittet bedomdes vara skolaktigt och exklu-
derades ddrmed. I detta steg exkluderades 790 studier.

I ett fjéarde steg gjorde de externa forskarna och projektledaren en fordjupad relevans-
och kvalitetsgranskning av de 94 kvarstdende studierna. Kvalitetsgranskningen gjordes med
stod av Skolforskningsinstitutets bedomningsstod, se bilaga 2. Bedomningsstddets funktion
var att ge en 6vergripande vigledning fér granskningen. Aven i detta steg fortsatte projekt-
gruppen diskussionerna kring arbetssitt och sammanhang i studierna. Beddomningarna
gjordes i relation till om och hur ett visst arbetssitt dr relevant for fritidshemskontexten med
fokus pa elevers meningsfulla fritid. Studier som exkluderades i detta steg bedomdes sakna
vissa kvaliteter eller karaktdrsdrag som behovs for att den skulle kunna bidra till att besvara
oversiktens fragestillning. Det betyder dock inte nédvindigtvis att studien bedémdes hilla
en lag kvalitet rent allmént, i forhallande till sitt eget syfte. Det kunde handla om studier dér
resultatredovisning var oklar vilket gjorde det svart att forstd och bedéma studiens bidrag.
Aven i detta steg [6stes eventuella oenigheter genom diskussion.

Urvalsprocessen resulterade slutligen i 37 studier som undersoker hur ldrare i fritidshem
kan erbjuda elever en meningsfull fritid och frdmja deras utveckling och ldrande. Det vanli-
gaste skalet till att en studie exkluderades under urvalsprocessen var att kontexten i de inter-
nationella verksamheterna och dess aktiviteter inte motsvarade fritidshemmets larmil;jo.

Data- och resultatextraktion innebir att relevant information extraheras fran de studier som
ska ingé i 6versikten. Syftet ar att beskriva studierna som utgor det vetenskapliga underlaget



med inriktning pé arbetssitt och resultat samt andra aspekter som bedéms vara relevanta
for den specifika oversikten.

I detta steg ssmmanstéllde de externa forskarna och projektledaren data fran alla studier
i tabeller. I tabellerna registrerades uppgifter om forfattare, artal, titel, land, studiedesign och
datainsamlingsmetoder, deltagare, sammanhang, arbetssitt, resultat och slutsatser. Dessa
sammanstéllningar, tillsammans med lasningen av studierna, fungerade som végledning for
projektgruppens gemensamma och djupare forstaelse av resultaten i de enskilda studierna,
och hur dessa resultat skulle kunna féras samman till en helhet. Lasningen inriktades mot
arbetssitten i de enskilda studierna och hur de kommer i uttryck i undervisningen. Under
rubriken resultat ssmmanfattades studiens bidrag med fokus pa arbetssdtt och dess betydelse
for elevers meningsfulla fritid och utveckling och larande. I det steget forsokte vi identifiera
mdjliga teman for grupperingen av studierna med typ av arbetssitt som utgangspunkt.

Malet med en systematisk 6versikt dr att bringa samman resultaten fran flera studier till en
helhet, det vill sdga att skapa en syntes. Tillvigagangssittet kan variera beroende pa vilken
typ av studier som ingér i 6versikten, det vill siga vilken studiedesign och vilken typ av data
som anvéindsi studierna.

I det avslutande steget diskuterades forst likheter och skillnader mellan studierna
avseende arbetssétt och resultat med hjalp av tabellerna fran foregaende steg. Studierna
kodades direfter enskilt for att sedan gemensamt sammanstillas och dokumenteras. I fort-
satta diskussioner identifierades gemensamma drag i arbetssitten dér vi kunde gruppera
studierna utifran 6vergripande omraden. Dessa omriden formulerades darefter till tre
huvudteman: inta ett medvetet forhallningssétt, skapa kreativa miljéer och organisera under-
visningen. Projektgruppen bedémde huruvida de valda temana representerade samtliga
studier och gjorde dérefter revideringar. Projektgruppen har gemensamt prévat och ompro-
vat oversiktens resultat utifran trovirdighet och trohet mot det vetenskapliga underlaget.
Under hela processen har 6versiktens fragestillning varit vigledande i sammanstillningen
av de enskilda studierna.

Det ar viktigt att notera att resultatkapitlet inte ger en heltdckande beskrivning av forsk-
ningsstudierna utan belyser resultat som dr relevanta i relation till 6versiktens fragestéllning.
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