Meningsfull fritid,
utveckling och

larandei fritidshem

Skolforskningsinstitutets systematiska forskningssammanstdllningar dr i forsta hand
till for forskolldrare och ldrare. De riktar sig ocksa till beslutsfattare som pa olika scitt
kan framja goda forutsittningar for en undervisning pa vetenskaplig grund.
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Sammanstillningarna har dven en given plats i olika utbildningssammanhang, inte

minst pd lirarutbildningarna.

I denna systematiska Gversikt ssmmanstalls forskning om
hur ldrare kan erbjuda elever en meningsfull fritid och
fraimja deras utveckling och larande i fritidshem.

Fritidshemmet pedagogiska uppdrag

Fritidshemmet regleras av skollagen samt ldroplanen for
grundskolan, forskoleklass och fritidshem. Laroplanen beto-
nar att fritidshemmet ska komplettera undervisningen i sko-
lan och att undervisningen ska erbjuda elever en meningsfull
fritid samt stimulera deras utveckling och ldrande.

Eleverna kan uppleva en meningsfull fritid nér verksam-
heten ar trygg och stimulerande dar lek och skapande far stort
utrymme och formas utifran barnens alder, mognad, behov,
intressen och erfarenheter. Fér undervisningen i fritidshem-
met giller att omsorg, utveckling och larande utgor en helhet.

Vad ir syftet med oversikten?

Syftet med oversikten &r att ge larare forskningsbaserad
kunskap om olika forhallnings- och arbetssitt som skapar
forutsittningar for elevers meningsfulla fritid och utveckling
och ldrande.

Vad har vi studerat?

Forskningsfragan som 6versikten besvarar ér:

Hur skapar ldrare forutsittningar for elevers
meningsfulla fritid och framjar deras utveckling
ochldrandei fritidshem?

Vilka ir de huvudsakliga resultaten?

Oversikten visar hur lirare kan skapa goda forutsittningar
for elevers utveckling och ldrande, dels genom ett medvetet
forhéllningssitt till elevernas lek och aktiviteter, dels genom
att erbjuda meningsfulla sammanhang i form av organise-
rade undervisningstillfallen, utformning av den fysiska lar-
miljon och genom att tillhandahalla material.

For det forsta visar resultaten att ett medvetet forhallnings-
satt i arbetet med eleverna bygger pé att undervisning och
omsorg dr sammanflitade med varandra. Detta forhall-
ningssitt tar sig uttryck i larares handlingar for att skapa
trygghet och trivsel samt underlétta for elever att skapa
kamratrelationer och utveckla sociala férmagor, som att
samarbeta och hantera konflikter.

I studierna framgar att larare forhaller sig till eleverna
genom att observera och agera i samspel med dem.

For detandra visar 6versikten hur larare skapar kreativa mil-
joer med hansyn till elevers intresse och behov. Syftet dr att fa
eleverna att engagera sig i det de tycker ér roligt, intressant
och meningsfullt och som stodjer deras utveckling och
ldrande. Elever som har fatt tillgang till litteracitetsbaserat
material, leklador och liknande material har bland annat
utvecklat leken, sociala férmagor och sin motivation for att
engagera sig ilas- och skrivpraktiker.

Studierna visar att relationen mellan ldrare och elever ar
betydelsefull for elevernas kinsla av meningsfullhet och deras
utveckling och ldrande. Genom att ldrare nérvarar, deltar



aktivti elevernas aktiviteter och stodjer dem under processen
Okar elevernas kinsla av engagemang och glddje i larandet.

For det tredje pekar resultaten pa betydelsen av att larare
organiserar undervisningen genom att erbjuda lustfyllda
undervisningssituationer som innefattar lek och aktiviteter
for att inspirera elever till att utforska, skapa och lara. Det
kan till exempel ske genom att eleverna engagerar sigilokal-
samhillet och ser samband mellan sina handlingar och hall-
barhetsfragor pa ett meningsfullt sitt.

Studierna visar att avgrdnsade undervisningssituationer
med tydliga och vildefinierade mal kidnns meningsfulla f6r
elever och 6kar deras motivation och lirande. Dessa under-
visningssituationer omfattar allt ifran drama, dans och sprak
till matematik och naturvetenskap. Under dessa tillféllen tar
ldrarna tillvara pa elevernas erfarenheter och far eleverna att
kinna sig sedda och bekriftade, vilket 6kar deras motivation
och engagemang. I studierna utgar larare frin elevernas
intressen och behov och sitter samtidigt tydliga mél, vilket
skapar gynnsamma forutsittningar for elevers inflytande och
delaktighet.

Meningsfull
fritid

Inta ett medvetet forhaliningssatt

Framtida utmaningar och majligheter

En 6vergripande utmaning som &r viktigt att ndmna i rela-
tion till 6versiktens resultat dr yttre faktorer som kan forsvara
larares uppdrag att skapa goda forutsittningar for elevers
meningsfulla fritid och deras utveckling och ldrande. Miljon
varierar mellan olika fritidshem och forutsattningarna ar olika.
Brist pa egna lokaler eller begransade materiella resurser kan
gora det svart att utforma en larmilj6 som stodjer elevernas
lek och aktiviteter, vilket i sin tur begrdnsar deras valmo-
jligheter.

Med stod av 6versiktens resultat hoppas vi att fritidshem-
met kan ges bittre forutsattningar att bidra till elevernas
meningsfulla fritid och framja larande och utveckling, och pa
sa satt uppfylla laroplanens mal och intentioner.

Hur kan resultaten anvandas?

Kunskapen som denna oversikt erbjuder kan anvéndas for
att fa en Okad forstéelse av det som sker i fritidshemsmiljon
och motsvarande verksamheter i andra linder, och hur
ldrare kan erbjuda elever en meningsfull fritid och framja
deras utveckling och lirande. Oversikten kan éven ge vig-
ledning till larare for att tillsammans planera, reflektera och
utvérdera olika arbetssatt i undervisningen.

Vilka studier ingar?

Oversikten dr en sammanstillning av 37 studier som syste-
matiskt har valts ut efter sokningar i nationella och internatio-
nella forskningsdatabaser. Studierna i 6versikten undersoker
interaktion och samspel i de olika verksamheterna. Studierna
skiljer sig at da de ar utférda i olika lander och i olika kontex-
ter, men de har gemensamt att larmiljon omfattar lek och ska-
pande verksamhet som utgér fran elevers intresse och behov.

Vad gor Skolforskningsinstitutet?

Skolforskningsinstitutet verkar for att undervisningen i for-
skolan och skolan bedrivs pa vetenskaplig grund. Det gor vi
genom att

o sammanstilla forskningsresultat
o fordela forskningsbidrag for praktiknéra forskning.
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Projektgruppen

Viéra systematiska forskningssammanstéllningar genom-
fors i projektform. I projektgruppen ingdr bade externa
forskare med sérskild &mneskompetens inom 6versiktens
omrade och medarbetare vid institutet. Externa granskare,
savél forskare som lédrare i fritidshem, har bidragit med
vardefulla synpunkter.
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