Sammanfattning

Denna systematiska 6versikt sammanstéller forskning om hur larare kan erbjuda elever en meningsfull fritid
och frimja deras utveckling och lirande i fritidshem. Oversikten har som syfte att ge ldrare forskningsbaserad
kunskap om olika forhéllnings- och arbetssatt som skapar forutsattningar for elevers meningsfulla fritid och
utveckling och larande.

Oversikten utgar fran féljande fragestillning:

Hur skapar ldrare forutsittningar for elevers meningsfulla fritid och framjar deras utveckling
och ldrande i fritidshem?

Oversiktens resultat ger en mangfacetterad bild av hur lirare kan organisera undervisningen och forhalla
sig till eleverna. Resultaten fran de 37 ingaende studierna sammanstélldes utifran en analys som resulterade
i tre centrala teman:

o intaettmedvetet forhallningssatt
o skapakreativa miljoer
o  organisera undervisningen.

Oversiktens teman héinger ssmman och ger ett helhetsperspektiv i undervisningen.

Inta ett medvetet forhallningssétt

Studierna visar att ett medvetet forhallningssatt i samspelet med eleverna bygger pa att undervisning och
omsorg dr sammanfldtade med varandra. Enligt studierna fangar ldrarna tillfillen genom att observera
eleverna for att ge utrymme for deras lek och aktiviteter. De skapar och uppritthéller en trygg miljo och
far samtidigt kunskap om elevernas intressen och behov och planerar dérefter meningsfulla ssmmanhang
som stimulerar och stodjer elevernas utveckling och ldrande. Larare agerar genom att narma sig eleverna,
lyssna, samtala och bekrifta dem for att 6ka deras sjalvkansla och utveckla goda sociala relationer med
eleverna. Lararna kan ocksa delta i elevernas aktiviteter, vilket kan 6ka elevernas engagemang.

Skapa kreativa miljoer

En forutsittning for en stimulerade och stodjande larmiljo ar att larare utgér fran elevernas intressen och
behov. Lirare skapar en stimulerande larmilj6 genom att ge tid och utrymme for elevers lek och aktiviteter
samt genom att tillhandahalla material for elevinitierade aktiviteter som gynnar elevernas sociala interak-
tioner, upplevs meningsfulla och bidrar till deras utveckling och ldrande. Det framgér ocksa att eleverna
anvander den fysiska larmiljon bade inom- och utombhus, till exempel olika material, pa ett sitt som gor
den meningsfull for dem.

Att infora digitala larresurser i undervisningen kan vara ett bra satt att pa ett lustfyllt sitt frimja utveck-
ling av olika formagor och kunskaper hos eleverna. I studierna framgar att elevernas intresse och motivation
okar ndr damnesinnehallet och relaterade uppgifter ar implicit inbaddade i spelet. Lirare kan ocksa skapa
en god social milj6 med hjilp av digitala larresurser genom att gora det mojligt for eleverna att anvinda
sprakliga resurser och tidigare erfarenheter som en del i sitt larande.



Organisera undervisningen

Genom att erbjuda val genomtéinkta och varierande undervisningssituationer kan lararen 6ka elevernas
mojligheter att uppleva en meningsfull fritid, bredda och fordjupa sina intressen samt bidra till utveckling
och ldrande. Planerade undervisningssituationer med tydliga mal skapar forutsattningar for utveckling av
savl sprak och las- och skrivfirdigheter som av sociala formagor, sarskilt nér larare i sin planering utgar fran
elevers sprakliga erfarenheter, vilket ocksa 6kar deras engagemang.

Tema- och projektbaserad undervisning skapar mojligheter for elever att pa ett meningsfullt satt utforska,
experimentera, skapa och ldra. I studierna framkommer att en undervisning som framjar naturvetenskap,
teknik och hallbar utveckling ger elever mojlighet att engagera sig i samhéllsfragor i sin nidrmiljo pa ett
meningsfullt satt, sérskilt ndr larare intiterar projekt med utgdngspunkt i elevernas virld, ger dem tid och utry-
mme att sjélva satta upp mal, planera och préva och ddrmed 6ka deras sjalvkansla.

Viktiga aspekter i undervisningen

I 6versikten diskuterar vi ocksé oversiktens resultat i relation till mojligheter och utmaningar i den fritids-
pedagogiska undervisningen i fritidshem. I diskussionen knyter vi an till laroplanens skrivningar for fritids-
hem. Vi har darfor forsokt rikta vart fokus pa arbetssatt dar lek och skapande verksamhet som elever deltar
i genomfors i syfte att erbjuda en rolig och stimulerande lirmilj6 med utgdngspunkt i elevernas behov och
intressen.

Undervisningen i studierna som ingar i 6versikten dr bade planerad och spontan. For att stodja eleverna i
utvecklingen utgar larare fran en planerad aktivitet men ger samtidigt eleverna utrymme att hitta egna satt att
delta, liksom att ta vara pa det som sker i stunden. Det betyder att lararen ska vara uppmérksam pa det som
sker och flexibel i sin interaktion med eleverna, for att skapa forutsattningar som bidrar till deras utveckling.
Undervisningen ér saledes situationsstyrd, inte oplanerad eller ogenomténkt.

I studierna har leken en central plats. Nér eleverna leker i samspel med andra elever forvéntas de utveckla
bland annat fantasi, kreativitet och sociala formagor. Eleverna far aven mojlighet att handla sjalvstandigt
utifran egna val (agentskap) och hantera konflikter pa ett konstruktivt sitt. Leken ger ocksé larare mojlighet
att ta reda pé vad eleverna dr intresserade av, och kan pa sa sitt skapa forutsittningar for en meningsfull
fritid och framja elevernas utveckling och larande.

Oversikten pekar pa att en betydelsefull roll for lirare ér att skapa intresse och motivation hos eleverna.
Studierna bekriftar vikten av att ha elevernas intressen som utgangspunkt i undervisningen, och att ele-
verna maste kunna gora egna val for att det ska kidnnas meningsfullt for dem. Att lararen utgar fran tydliga
mal och syften i undervisningen &r viktigt, men resultaten visar att det finns en risk att dessa mal inte alltid
stimmer 6verens med vad eleverna intresserar sig for och vill gora.



De flesta arbetssatt som undersoks i studierna bygger pa att larare planerar och erbjuder lek och aktiviteter
med gruppen i fokus. Eleverna upplever, utforskar och skapar tillsammans, och det ar viktigt att de far
kénna delaktighet, samhorighet och gemenskap. Detta pekar pa betydelsen av att ldrare har kunskap om
gruppdynamik for att kunna stimulera och stédja savil gruppen som den enskilde eleven. For att kunna
skapa en positiv1armiljo behover larare kdnna till hur eleverna interagerar, hur deras inbordes relationer ser
ut och vilka roller de har i gruppen. Det dr ocksa viktigt att larare far kunskap om hur elevernas roller kan
forandras i olika gemenskaper, for att kunna skapa en positiv larmiljo.
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