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Skolforskningsinstitutet verkar for att undervisningen i férskolan
och skolan bedrivs pa vetenskaplig grund. Det gor vi genom att:

sammanstilla forskningsresultat

fordela forskningsbidrag for praktiknira forskning.




Forord

Attanvinda ldxor som ett pedagogiskt verktyg ér utbrett i svensk skola, &ven om anvindandet
inte regleras i styrdokumenten. Det innebir att ldrare sjilva kan vélja om och hur de anvénder
laxor i undervisningen.

Synen pé laxor varierar mellan elever, larare, vardnadshavare och dven forskare och vécker
ibland starka kinslor hos saval foresprakare som kritiker. En storre samsyn kan skonjas nér
det giller behovet av mer kunskap om arbetet med laxor. Speciellt efterfragas kunskap om
hur laxor ska utformas, vilken uppf6ljning och dterkoppling som kan vara véirdefull samt hur
larare kan arbeta for att alla elever ska kunna gora lixan. En sadan likvirdighetsdimension
fangas dven i Skolinspektionens granskning fran 2020 som konstaterar att elever i studieovana
hem kan drabbas extra hart om de férvintas arbeta med uppgifter utan stod av ldraren.

Mot denna bakgrund kénns det angeldget att denna systematiska forskningssamman-
stéllning, Léixor och likvirdiga forutsittningar for lirande - ldrares arbetssitt infor, under och
efter lixan, adresserar anvandningen av laxor ur ett likvardighetsperspektiv. Forskningssam-
manstallningen baseras pa forskning utfoérd i grundskolan, inklusive forskoleklass, och rik-
tar sig framst till larare i grundskolan. Resultaten kan dock &ven vara intressanta for larare i
gymnasieskolan.

Det krivs méanga olika personer och typer av kompetenser for att producera en systematisk
forskningssammanstéllning. Internt pa myndigheten ar det i mangt och mycket ett lagarbete
men projektgruppen, som under en del av projekttiden letts av forskaren Alva Appelgren och
under en del av forskaren Pontus Wallin, har forstés statt for den storsta arbetsinsatsen. Aven
ett flertal externa personer bidrar med virdefulla arbetsinsatser. Ett stort tack till projektets
tvd externa forskare, Joran Petersson och Max Strandberg, som deltagit i arbetet fran ax till
limpa: urval av studier, granskning, analys och syntesarbete samt forfattande. Utover dessa
personer vill jag tacka forskarna Unn-Doris K. Baeck och Anders Jonsson for granskning och
virdefulla synpunkter pa en tidigare version av 6versikten. De forskare som vi anlitar fér olika
uppgifter sikerstiller en hog vetenskaplig nivd pa vara forskningssammanstillningar. Men for
att de ska komma till anvédndning i undervisning maste de ocksa vara skrivna pé sadant stt att
de verksamma har behéllning av dem. Dérfor vill jag tacka ldrarna Jenny Rosengren och Per
Sahlstrom som lést ett utkast till forskningssammanstéllningen och gett kloka synpunkter ur
framst ett sidant mottagarperspektiv.

Skolforskningsinstitutet, november 2022

Camilo von Greiff
Direktor
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Sammanfattning

I denna systematiska Gversikt sammanstélls forskning om hur ldrares arbete med laxor
kan frémja likvirdiga forutsittningar for elevers lirande. Oversikten utgdr fran foljande
fragestéllning:

Vad kinnetecknar ldrares arbete med laxor som kan bidra till likvérdiga
forutsattningar for elevers larande?

Resultaten fran de studier som ingér i 6versikten sammanstélldes med fokus pa hur ldrare i
arbetet med ldxor kan framja likvirdiga forutsittningar for larande. I 6versikten lyfter vi fram
négra viktiga aspekter av hur ldrare kan arbeta for likvirdiga forutsattningar infér, under och
efter elevers ldxarbete.

o Inforlaxan

— Overvéga syfte och val avlaxa

— utforma lédxan som férdjupning eller férberedelse
— fundera 6ver om ldxan engagerar

— tanka pa hur ldxan anpassas utifran elevers behov.

e  Underlixan

samarbete mellan hemmet och skolan

- informera vdrdnadshavare om laxstruktur

— vara medveten om elevers olika resurser i hemmet
- anvianda vardnadshavare som resurs.

o Efter genomford lixa

- anvénda ldxan formativt for att utveckla undervisningen
tidseffektivisera uppfoljningen av laxan

dra nytta av att elever lar av varandra

- vara medveten om antaganden och forvintningar.

Sammantaget visar resultaten frén studierna som ingar i 6versikten att larare kan bidra till lik-
vardiga forutsattningar for elevers lirande genom att planera utformningen av ldxan, ta hansyn
till elevers situation i hemmet samt genom att folja upp lixarbetet i undervisningen.

Infor laxan

Resultaten visar att syfte, forberedelser och typ av léxa ar viktiga aspekter att ha i dtanke for att
kunna skapa likvérdiga forutsattningar for elevers larande. I ldrares arbete infor laxan ingar
att beskriva for eleverna hur deras arbete med lixan kommer att gé till samt att tydliggéra om
eleven ska gora ldxan enskilt eller tillsammans med nagon.



I oversikten framkommer att vissa typer av lixor fungerar vil oavsett vilka resurser ele-
verna har i hemmet. Ett sidant exempel 4r samarbetsldxor, dir eleven exempelvis intervjuar
nagon i hemmet. Det framkommer ocks4 att laxor som engagerar kan framja elevers likvir-
diga forutsittningar att lira. Exempel pa engagerande lixor ér flexibla spel som gar att spela
vid olika tillféllen och platser, tillsammans med exempelvis vardnadshavare. Férdjupande
laxor har visat sig kunna engagera eleverna och utveckla deras kunskaper, oavsett resurser
i hemmet. I en fordjupningsldxa som relateras till lektionsinnehallet far eleverna mojlighet
att beskriva, analysera, diskutera, undersoka eller gora jamforelser och laxan ar ddrmed av
problemldsande karaktér.

I 6versikten tas ocksa betydelsen av att vara lyhord nér anpassningar av laxor gors utifran
elevers olika forutsattningar upp. I resultaten diskuteras anpassningar som uppskattades av
eleverna, vilket framfor allt var laxor som kunde goras i skolan dér eleverna kunde fa hjilp
av ldrare. De anpassningar som uppskattades av de flesta elever var saidana som inte pekar ut
négon elev, utan sidana om alla gynnas av. Det gar inte alltid att 6verfora resultat fran ett skol-
sammanhang till ett annat; individanpassade lidxor och extra stéd kan exempelvis upplevas
oréttvisa och stigmatiserande i ett sammanhang, men inte i ett annat.

Arbetet under lixan

Resultaten visar att det krévs ett gott samarbete mellan elev, ldrare och vardnadshavare for
att alla elever ska kunna gora ldxan. Vardnadshavare kan behéva informeras om att eleven
behdover en tydlig struktur for lixarbete. Studierna visar att lirare med fordel kan informera
vardnadshavare om vikten av att eleverna far hjalp att avsitta tid for laxarbetet, att de har en
lugn plats att gora lixan pa samt att de kan behova fa hjdlp med att sitta i gang arbetet med
lixan. Vardnadshavare ska inte verka som kontrollanter under lixarbetet, utan vid behov
snarare vara en intresserad och nyfiken diskussionspartner. Lixor kan inverka negativt pa
forutséttningarna for likvardighet i undervisningen om ldrare inte har beaktat elevers olika
resurser i hemmet ndr ldxan utformas.

Flera av oversiktens studier diskuterar lixor i form av omvént klassrum. I omvint klass-
rum forbereder eleverna sig infor lektionen genom att ta del av videomaterial, vilket kréver
resurser i form av tillgang till god internetuppkoppling och dator. Resultaten visar att denna
typ av ldxa kan gynna elever som har hog franvaro pa grund av exempelvis sjukdom. I studi-
erna avomvant klassrum diskuteras a ena sidan mojligheten att kunna férbereda sig i sin egen
takt genom att se en video flera ganger, 4 andra sidan att elevers olika resurser i hemmet inver-
kar negativt pa elevers likvardiga forutsattningar att ldra vid denna typ avlaxa.

Resultaten visar ocksa att laxor som kréver att vardnadshavare har specifik kunskap inom
ett dmne kan gora det svérare for vissa elever att utfora ldxan, och utveckla sina kunskaper.
Oversikten ger exempel pa flera typer av lixor dir personer i hemmet i stillet blir en resurs i



arbetet med ldxan. Denna typ av laxor fungerar oavsett vardnadshavares modersmal, erfar-
enheter och kunskaper inom olika &mnen. Elever kan efter samtal med personer i hemmet,
pé det sprak som talas ddr, dela med sig av sina respektive erfarenheter. Eleverna kan pé sa satt

ldra av varandra nér laxan f6ljs upp i klassrummet.

Uppf6ljning efter genomford lixa

Uppf6ljningen av laxan dr en viktig del av ldrares arbete och 6versikten visar hur ldrare kan
dra nytta av laxan i planering infor ndsta lektion. Genom att stimma av vilken niva eleverna
ar pa och ta upp de missforstand som framkommit under arbetet med ldxan, gynnas sévil
elever som ldrares lektionsplanering. I 6versikten beskrivs detta som ett sitt att anvinda
ldxan formativt for att utveckla undervisningen. Lérare kan exempelvis diskutera missupp-
fattningar i helklass, vilket gor att klargéranden kommer alla elever till del utan att ndgon
kanner sig utpekad. Genom att utvéirdera laxan kan ldrare fa syn pa eventuella oklarheter och
brister i undervisningen. Dessa brister kan sedan dtgdrdas vid ndsta tillfalle.

Att ge elever majlighet att reflektera 6ver ldxan och varandras lairdomar kan o6ka elevernas
forutsittningar att ldra fran savil egna som andra elevers erfarenheter. Resultaten visar att
ldrare pa sa sitt kan gora laxuppfoljningen effektivare. Nér larare visar exempel fran laxor i
helklass, i stéllet for att ga igenom alla elevers lixor individuellt, utnyttjas lektionstiden pa ett
effektivt sitt. Studier av omvént klassrum visar att interaktiviteten vid lektionen kan 6ka nér
eleverna har haft mojlighet att titta pa en video i forvag.

Resultaten visar ocksa att ldrare behover vara uppmérksamma pé sina egna antaganden om
och férvintningar pa eleverna, for att inte dra felaktiga generella slutsatser om elevers attity-

der, motivation eller kunskapsresultat.

Studierna som ingér i 6versikten har valts ut efter omfattande litteratursokningar i inter-
nationella vetenskapliga referensdatabaser och ska ha studerat ldrares arbete med laxor for
elever i aldrarna 5-15 ar samt kunna relatera till elevers likvirdiga forutséttningar att lira.
Sokningarna gav 7 333 unika traffar och efter en granskningsprocess aterstod 15 studier som
bedémdes kunna bidra till att besvara oversiktens fragestillning. Studierna som ingar har
genomforts i USA, Sverige, Portugal, Grekland, Australien, Tyskland och Turkiet.
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1. Varfor en systematisk oversikt
om lixor och likvardiga
forutsattningar for elevers larande?

I dethérinledande kapitlet beskriver vi syftet med 6versikten och ger en bakgrund till valet att
sammanstélla forskning om larares arbete med ldxor som bidrar till likvérdiga forutséttningar
for elevers larande.

1.1 Syfte och fragestillning
Denna systematiska 6versikt ssammanstéller forskning om hur ldrares arbete med laxor kan
frimja likvirdiga forutsittningar for elevers lirande. Oversikten utgar frin foljande frage-
stallning:
Vad kinnetecknar ldrares arbete med laxor som kan bidra till likvérdiga
forutsittningar for elevers larande?

1.2 Behovet av denna oversikt

Laxor dr en allmént utbredd praktik i skolan. Nér eleverna avslutar skoldagen lamnar skolan
over en del av ansvaret for larande till eleverna och till vardnadshavare i form av léxor. En
analys av data fran den internationella kunskapsmitningen TIMSS' visar att det finns en peda-
gogisk segregering som sammanfaller med boendesegregation [1]. Det finns anledning att tro
att denna pedagogiska segregering aven giller laxor i och med att eleverna kan ha visentligt
skiftande forutsattningar for att arbeta med ldxor i hemmet. Inférandet av 1994 ars laroplan for

1 Trends in International Mathematics and Science Study



det obligatoriska skolvisendet (Lpo 94) innebar en 6vergang till en malstyrd skola utan nagon
form av reglering avldxor och laxhjilp [2]. Det innebdr att ldrare sjdlva kan vilja om och hur de
anvinder ldxor i undervisningen.

Synen pa laxor varierar mellan elever, larare och virdnadshavare men dven mellan lander
[3], [4], [5]. En pagaende debatt kring laxor vittnar om starka dsikter dar vissa foresprakar att
laxor ska anviindas i stor utstrickning och andra vill avskaffa lixan helt [6], [7], [8], [9]. Aven
om ésikterna gar isar hos savil forskare som ldrare verkar manga vara 6verens om behovet
av mer kunskap om arbetet med lixor 2], [4], [6], [7], [8], [10], [11]. Speciellt efterfragas
kunskap om hur laxor ska utformas, vilken uppfoljning och aterkoppling som kan vara virde-
full samt hur ldrare kan arbeta for att alla elever ska kunna gora lixan [2], [4]. I Skolinspek-
tionens granskning fran 2020 konstateras att elever i studieovana hem kan drabbas extra hart
om de forvintas arbeta med uppgifter utan stod av lararen [12]. Det dr inte alla elever som har
vardnadshavare eller syskon som kan hjilpa till med laxor utanfor skolan. Elever med exem-
pelvis adhd kan behova omfattande hjélp och stod med sina laxor [13].

Iarbetet med att faststélla fragestéllning och urvalskriterier for litteratursokningen fordes
en dialog med ldrare. Bland annat diskuterades vad som 4r en bra lixa, att uppfoljning av
ldxan ofta uteblir, hur ldrare ser pa att ge bedomningsgrundande uppgifter som lixor och att
lixor kan skapa orittvisor eftersom mojligheterna att fa stod hemma skiljer sig at.

Forskare beskriver ldxor i termer av uppgifter som ldraren tilldelar eleverna att gora utanfor
ordinarie skoltid [14], [15], [16]. I Sverige har laxor anvants sedan slutet av 1500-talet [17] och
dedr dnidagen del av elevers vardag [2]. I tidigare laroplaner fanns en kort text om laxans syfte
och hur ldrare skulle arbeta med léxor [2], men detta dr sedan Lpo 94 borttaget. Begreppen
léxa, hemuppgift, hemléixa eller hemarbete forekommer inte ldngre i grundskolans laroplan
(Lgr22) [18]. Laroplanen beskriver framst vilka mal som undervisningen ska uppfylla och
vilka varden den ska arbeta for, inte specifika arbetssatt for att nd dessa mal. Larare ansvarar
ddrmed, tillsammans med skolans rektor, for att avgora om lixor ska ges och hur de ska utfor-
mas for att bidra till elevers larande.

1.3.1 Laxans syfte

Larare som ger elever lixor behover bland annat ta stallning till syftet med ldxan [14]. Syftet
kan variera mellan &mnen och arskurser och ér inte alltid ltt att precisera [19]. Laxor kan ha
pedagogiska syften som att eleven far forbereda, 6va, repetera eller férdjupa kunskap [20].
Men laxor kan ocksa anvdndas nér eleven inte har gjort det som forvéntades under lektionen,
eller ha syftet att bidra till elevers personliga utveckling som att ta ansvar for planeringen av
sitt arbete [14]. Forskarna Epstein och Van Voorhis [14] beskriver att léxor dven kan fungera
som en lank mellan hem och skola dér lixan kan anvéindas for att fraimja en dialog mellan
lérare, elev och vardnadshavare eller mellan elever. Laxor kan ibland ges for att tillgodose



vardnadshavares 6nskan, exempelvis om vardnadshavare anser att larare som ger laxor ér bra
ldrare. Slutligen beskriver forskarna laxans traditionsbundenhet, att larare helt enkelt har for
vana att ge laxor [14].

Det finns en méngd sitt att folja upp ldxor, som att diskutera ldxan, lata elever stalla fragor
om laxan eller att rdtta laxorna [21], [22]. Laxuppgifter kan &ven verka som underlag for
bedomning av elevprestationer i form av laxférhor och prov [23]. Léxan kan ha syftet att ge
lararen ett rikare underlag for bedomning och betygsittning [2].

1.3.2 Olika typer av laxor

Léxor kan utformas pé olika sitt och variera beroende pa amne och arskurs. En del lixor ar
utformade for att anvindas vid repetition av redan bekant material [24]. Andra ldxor ér utfor-
made som forberedelser dér eleverna exempelvis laser in sig pa ett material infér kommande
moment i klassrummet. Denna typ av forberedande lixa ryms inom ett arbetssétt som kallas
flipped classroom, som ursprungligen handlade om att eleverna fick ta del av inspelade
forelasningar [25]. Vi anvander termen omvént klassrum, dven om det idag finns fler termer
som motsvarar det engelska begreppet. I dag anvinds léxor i form av omvént klassrum pa en
méngd olika sitt for sévél yngre elever som for dldre elever pa universitet och hogskola [26],
bade analogt och digitalt [27].

Léxor ges ofta inom ett &mne men kan dven utformas dmnesoverskridande [28]. Léax-
uppgifterna kan dessutom vara olika omfattande, av olika svarighetsgrad och vara mer eller
mindre anpassade for olika elever [29].

1.3.3 Laxor kan utforas enskilt eller i samarbete med andra

Laxor kan vara utformade for att utforas enskilt av eleven eller med stod av ldrare, andra elever
eller virdnadshavare i olika omfattning. Det finns ocksa samarbetslaxor, som elever forvéantas
gora i samarbete med andra. Det kan exempelvis handla om att eleverna ska diskutera med
personer i sin nérhet i syfte att inhdmta erfarenheter fran en dldre person. Interaktiva ldxor
innebdr att eleven beréttar om sina lirdomar for vianner, syskon, virdnadshavare eller dldre
slaktingar [30], [31]. Laxor kan pa sa sdtt bidra till ssmverkan mellan hem och skola [5]. Men
dven andra former av samarbetslaxor har borjat anvandas, och utvérderas i studier, dér vard-
nadshavare arbetar tillsammans med sitt barn med léxor, exempelvis i form av ett spel [32]
eller nagon typ avlaboration i hemmet [33]. Det finns ocksa laxor som innebir att eleven for
vidare viktig information till personer i hemmet [34].

Enligt 1 kap. 4 § skollagen (2010:800) ir ett av syftena med utbildningen inom skolvasendet
att "en stravan ska vara att uppvéga skillnader i barnens och elevernas forutséttningar att till-
godogora sig utbildningen”. Denna paragraf tar upp det som i dagligt tal brukar beskrivas



som skolans kompensatoriska uppdrag. Precis som vid utformandet av klassrumsunder-
visning, kravs det eftertanke for att utforma lixor som uppvéger elevers olika forutsattningar.
Det finns en méngd olika faktorer som skapar ojimlika forhéllanden for elevers larande
[35], [36], [37], [38], [39]. I Skolverkets stodmaterial Léixor i praktiken diskuteras att laxor
kan bidra till minskad likvéardighet i utbildningssystemet som helhet men &dven i under-
visningen [2]. Darfor dr det angelaget att undersoka hur laxor kan paverka elevers likvardiga
forutsittningar att lara.

1.4.1 Likvérdiga forutsittningar for larande
Likvardiga forutsattningar for elevers larande beskrivs i skollagens forsta kapitel, 4, 8 och 9 §§.
4§ Syftet med utbildningen inom skolvisendet:

En strédvan ska vara att uppvéga skillnader i barnens och elevernas forutséittningar att till-
godogora sig utbildningen. (ur 1 kap. 4 § andra stycket 2010:800).

8§ Lika tillgang till utbildning:

Alla ska, oberoende av geografisk hemvist och sociala och ekonomiska forhéllanden, ha lika
tillgang till utbildning i skolvdsendet om inte annat foljer av sarskilda bestimmelser i denna
lag. (ur 1 kap. 8 § forsta stycket 2010:800).

9§ Likvirdig utbildning:

Utbildningen inom skolvasendet ska vara likvirdig inom varje skolform och inom fritidshem-
met oavsett var i landet den anordnas. (1 kap. 9 § 2010:800).

Formuleringarna relaterar till likvardighet och kan forstas utifran begreppen jamlikhet och
réattvisa. Skollagens fjarde paragraf beskriver rittvisa som att uppvéga skillnader i barns och
elevers forutsattningar medan attonde och nionde paragraferna beskriver jamlikhet som att
ge alla samma forutsdttningar till en likvérdig utbildning.

Ofta anvinds termerna rittvisa och jamlikhet som att de ar utbytbara. Men att ge alla
samma forutsittningar (jamlikhet) behover inte alltid bidra till kad likvardighet utifrén
elevers olika forutsittningar (rittvisa); termerna belyser olika aspekter av begreppet likvir-
dighet. Om eleverna i en klass fir samma ldxa kan lixan anses vara likvirdig utifran ett jam-
likhetsperspektiv. Men elevers olika hemmiljoer ger olika forutsittningar att utfora lixan.
En elev kan ha tva vardnadshavare att ta hjélp av och dartill andra resurser i hemmet. En
annan elev har ingen vardnadshavare hemma under lixarbetet, och saknar andra former av
resurser. Elever kan ocksa arbeta tillsammans med laxan, se figur 1.



1. VARFOR EN OVERSIKT OM LAXOR OCH LIKVARDIGHET?

F1GUR 1. Olika forutsittningar for att gora laxor

Elevers forutsattningar att gora laxan kan bland annat bero pa olika tillgang till resurser i hem-
met. En del elever far hjélp av vardnadshavare och har gott om resurser i hemmet medan andra
elever gor lixan enskilt och har saimre resurser. Ibland finns méjlighet att géra laxan tillsammans
med en klasskamrat.

1.4.2 Utjaimna inverkan av varierande resurser i hemmet

I Lgr22 fortydligas skillnaden mellan jamlikhet (samma for alla) och rittvisa (uppvaga skill-
nader i forutsittningar), enligt foljande:

En likvirdig utbildning innebdr inte att undervisningen ska utformas pa samma sétt 6verallt
eller att skolans resurser ska fordelas lika. Hansyn ska tas till elevernas olika forutsattningar
och behov. Det finns ocksa olika vagar att na malet. Skolan har ett sdrskilt ansvar for de elever
som av olika anledningar har svarigheter att na malen for utbildningen. Darfor kan under-
visningen aldrig utformas lika for alla. (Lgr22)

Arbetet med liaxor involverar inte bara larare och elev utan i storre eller mindre utstrickning
dven elevens vardnadshavare, vilka forvéintas stotta pa olika sitt. Det ror sig om allt fran att
gearbetsro till att aktivt medverka i laxarbetet, vilket tidigare forskning problematiserat [40].
I skollagen beskrivs samarbetet med hemmen, och det kan relateras till arbetet med léxor:



Utbildningen syftar ocksa till att i samarbete med hemmen framja barns och elevers
allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskdnnande
individer och medborgare. (1 kap. 4 § tredje stycket 2010:800)

Alla vardnadshavare har dock inte samma mojligheter att hjélpa till med laxor, till exempel
kan en ensam véardnadshavare som har sena arbetsdagar ha svart att hjalpa sitt barn med
laxarbetet [41].

1.4.3 Uppviga elevers olika mojlighet till laxhjalp

Ibland har elever tillgang till laxhjalp som inte &r vardnadshavaren. I vissa skolor ges alla
elever mojlighet till laxhjélp pa plats eller i anslutning till skolan, som exempelvis i bibliotek.
Det finns dven privata laxhjalpsverksamheter som forskare studerat utifrdn hur de paverkar
elevers mojligheter for larande [42], [43]. I en rapport fran Skolinspektionen pétalas att lax-
hjilp kan anvéndas i syfte att minska skillnader mellan elever med olika hemférhéllanden
[44]. Enligt en norsk undersokning &r det dock ofta elever som redan ér framgangsrika med
ldxan som deltar vid tillfallet for laxhjalp [45]. Vilka elever som deltar vid laxhjalpstillfillen
kan ocksa bero p att lixhjélpen ligger utanfor elevers skoldag. Aven elever som vill anvinda
ldxhjalpen kan vara férhindrade att delta i lixhjélpen pa grund av att de har tider att passa,
fritidsaktiviteter eller har ansvar for att hjalpa till i hemmet. Studier som har undersokt léx-
hjalp har visat att det krédvs god struktur och planering for att utforma laxhjalp som fungerar
vil [46]. I betdnkandet Kampen om tiden — mer tid for ldrande [47] foreslogs att elever ska
erbjudas studietid, en bendimning med ett bredare innehll 4n léxhjalp, i skolan, vilket foljdes
upp av en proposition med forslag om att mer resurser ska avsittas for extra studietid [48].
Betdnkandet tar upp viktiga forutséittningar for fungerande laxhjalp, till exempel utbildad
personal, struktur och koppling till liroplanen, men dven vikten av att ordna med lokal, mel-
lanmél och skolskjuts [47]. Dessa faktorer ar viktiga att kdnna till for skolor som planerar
lixhjélp. Denna 6versikt har dock som utgéngspunkt hur lirare kan arbeta med ldxor i sin
undervisning.

Det finns flera systematiska Gversikter om ldxor. Nagra har fokuserat pd negativa aspekter,
som att laxor kan bidra till stress, oro och minskad fritid for eleverna [49], [50], [51]. Andra
har undersokt vardnadshavares hjilp och engagemang i arbetet med laxor [52], [53] eller
relationen mellan den tid som elever lagger pa lixor och socioekonomiska forutsittningar
[36]. Merparten av befintliga 6versikter om léxor har tonvikt pa samband mellan liaxor och
kunskapsresultat. Vissa 6versikter visar positiva samband nér forskare undersoker medel-
virden av elevers kunskapsresultat [54], medan andra inte kan pavisa ndgra samband mellan
kunskapsresultat och laxor [16].

Dessa vitt skilda resultat fran studier dér forskare undersoker effekter, tyder pa att det kan
finnas flera faktorer som paverkar de slutsatser som dras i tidigare 6versikter. Det kan exem-



pelvis handla om hur forskningsfragorna stills, alder pa eleverna, elevers sjalvstindighet,
ldxornas typ, svérighetsgrad, dmne, vardnadshavares engagemang samt lixhjélp. I 6versik-
ter dér forskare undersoker samband laggs dessutom oftast olika sorters laxor i olika &mnen
samman, ibland for olika arskurser, vilket innebdr att det 4r svart att avgora for vilka elever,
i vilka arskurser och i vilka &mnen som laxor fungerar bra eller inte. Ytterligare en orsak till
motsdgande resultat dr nér ldxarbete analyseras utifran den tid eleven lagger ned pa léxan
eller som méngd fullgjord lixa. Den tid som eleven ldgger ned pé lixan kan korrelera negativt
med studieresultat medan méngden fullgjord ldxa kan korrelera positivt med studieresultat
[55]. Detta kan forklaras av att om elever har samma mingd laxuppgifter behover kanske de
som har ldtt for sig i skolarbetet inte lika mycket tid for att fullgéra samma laxa som de som
har mindre litt for sig.

Vid rapportering av korrelationer gar det heller inte att utforska orsakssamband, vilket
ytterligare forsvarar generaliseringar om effekten av laxor pa kunskapsresultat. I stallet for att
samla olika typer avldxor i en gemensam grupp for att skonja eventuella samband mellan ldxor
och kunskapsresultat, vill vissa forskare se ett tydligare fokus pé kvaliteten pa ldxorna och pa
typ av léxa [10]. Education Endowment Foundation (EEF) har publicerat rekommendationer
om laxor [56], vilka dock inte tar utgangspunkt i aspekten av likvirdiga forutséttningar for
elevers larande. Vi har vid tidpunkten for arbetet med denna systematiska 6versikt inte fun-
nit nagon forskningssammanstallning som undersoker ldrares arbete med laxor med syfte att
framja likvardiga forutséttningar for elevers ldrande.
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2. Om denna oversikt

I det har kapitlet redog6r vi for Gversiktens avgransningar och tar dven upp fragor om metod
och urval av studier pa ett grundldggande plan. Kapitel 2 avslutas med en lista av studierna
som ingar i 6versikten samt en genomgang av oversiktens disposition.

2.1 Litteratursokning och urval

Flodesschemat i figur 2 illustrerar urvalsprocessen fran litteratursokningarna till det slut-
giltiga urvalet av studier. Som framgar av figuren resulterade litteratursdkningen i 7 333 traf-
far. Relevans och kvalitetsgranskningen av dessa gjordes i flera steg. Det slutgiltiga urvalet av
15 studier baserades pa en samlad bedomning av studiernas relevans och kvalitet. Urvalsfor-
farandet och arbetsgangen redovisas detaljerat i kapitel 5 Metod och genomférande.
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2.1.1 Studier fran olika linder

I oversikten ingar studier fran USA, Sverige, Portugal, Turkiet, Grekland, Australien och
Tyskland. Den geografiska fordelningen av studierna illustreras i tabell 1. Vid samman-
stillningen av studiernas resultat har projektgruppen tagit stallning till skillnader mellan
olika ldnders reglering av ldxor och dven olikheter vad géller laxhjélp. Vi har inkluderat stu-
dier som kan svara pa forskningsfragan och som uppfyller villkoren for relevans och kvalitet.
Studier har inte exkluderats utifrdn geografiskt ursprung. Det har framkommit att larares
arbete med ldxor skiljer sig at mellan ldnder [57]. Bland annat skiljer sig Norge och Sverige
fran Finland i hur larare arbetar med léxor, enligt en analys av TIMSS-data fran 2007 och
2011 [58]. Forskarna beskriver att larare i Finland foljer upp liaxorna i storre utstrackning
och att de dven lagger tid pa att diskutera laxan i klassen, medan ldrare i Norge och Sverige i
storre utstrackning rdttar laxan och lamnar tillbaka den till eleverna. Larare i olika ldnder kan
dessutom ha olika syn pé lixans funktion [57]. Med tanke pa dessa skillnader mellan lander
manar vi till forsiktighet vad giller generaliseringar utifrdn enskilda studiers resultat. Var
ambition har varit att 6versiktens sammantagna resultat ska vara relevanta for verksamma i
skolan och for lararutbildningarna i Sverige.

TABELL 1. Geografisk fordelning

LAND ANTAL STUDIER

USA 6
Sverige 3
Portugal 2
Turkiet 1
Grekland 1
Australien 1
Tyskland 1

2.1.2 Representerade dmnen

I studierna ingar amnena matematik, sprak, NO och SO. Matematiklédxor ar nagot dverrep-
resenterade i de studier som inkluderats i 6versikten. Var ambition var att endast inkludera
studier dar amne eller typ avldxa var angivet. Vi har dock gjort undantag for studier dér typen
av léxa inte statt i fokus, om forskarna i stillet haft som syfte att undersoka hur lixor paver-
kar relationen mellan elev och vardnadshavare eller mellan hem och skola. For denna typ av
studier ansag vi att laxans dmne eller typ avlaxa inte behovde vara definierat i studien. Studier
av vardnadshavares hjdlp med ldxan kan, trots att ldxans dmne inte dr angett, relateras till
hur ldraren utformat ldxan. I tabell 3 och i avsnitt 5.4 redog6rs for studiernas inklusions- och
exklusionskriterier.



2.1.3 Studier med olika forskningsmetod

Forskarna bakom de studier som ingar i 6versikten har anvint flera olika forskningsmetoder
for att undersoka nagon aspekt av ldxor i relation till likvirdiga forutsittningar for elevers
larande. I studierna forekommer dérfor bland annat intervjuer, fokusgrupper, enkater och
observationer. Nagra studier har dven gjort interventioner for att utvardera effekter av olika
typer avarbetssitt kring laxor. Vihar valt att inkludera olika typer av studier sa lange resultaten
kan bidra till att ge svar pa 6versiktens fragestallning utifran de uppsatta inklusionskriterierna.

Forskare som studerar hur likvirdighetsaspekter paverkar larande undersoker ofta elevpresta-
tioner i form av provresultat eller betyg. Aven vid studier av léxor dr den sortens mitningar av
elevprestationer vanliga [59]. Elevers lirande kan dé kopplas till antingen elevers individuella
behov och forutsittningar, virdnadshavares roll eller ldrares roll.

2.2.1 Elevers individuella behov och forutsittningar

Elever har olika forutsittningar, till exempel olika forkunskaper och férmégor som inverkar pa
deras mojlighet att utfora lixan. Individuella forutséttningar kan ocksa handla om sadant som
behov av sdrskilt stod. Endast ett fatal av de studier som ingér i 6versikten har berort elevers
individuella behov och forutsittningar och de flesta studierna har i stéllet valt att fokusera
pa vardnadshavares roll. I den man det har varit mojligt har vi lyft fram just de resultat som
fokuserat pa eleverna.

2.2.2 Vardnadshavares roll

I vissa fall gor elever sina laxor helt pa egen hand. Vardnadshavare till elever i yngre aldrar
ser det dock ofta som sjalvklart att hjélpa till med lixan [60]. Men laxor kan utformas for
att involvera dven éldre elevers vardnadshavare, eller annan person som hjalper till med
lixan. Eftersom det finns ett samband mellan virdnadshavares socioekonomiska status och
variationer i resultat mellan skolor [35], [61] kan forskare behdva ta hansyn till detta nér de
studerar ldrares arbete med léxor [36]. I 6versikten ingar studier som undersoker vardnads-
havares socioekonomiska status, vardnadshavares typ av stod eller hur vardnadshavare
anser sig kunna hjilpa sitt barn med léxan. I forskningen anvénds ofta begreppet forédldrar
i stallet for virdnadshavare. I 6versikten aterger vi det begrepp som anvinds i den aktuella
studien. Ibland asyftas ocksé andra vuxna i och utanfér hemmet samt dldre kamrater eller
syskon.



2.2.3 Lirares roll

En stor del avarbetet med laxor handlar om ldrares insamling, uppfoljning och bedémning av
lixorna. Lirare kan paverkas av omedvetna antaganden om elevers kunskaper och intressen.
Det kan exempelvis handla om antaganden utifran elevers religion, etnicitet eller kon. Sadana
antaganden kan inverka pa forutsattningar for likvéardighet i larandet for eleverna. Lérares
uppfoljning kan variera och elever kan fa mojlighet att rétta sina fel, stélla fragor och ldra fran
den genomgéng som ldrare gor.

I tabell 2 listas samtliga studier som ingér i 6versikten. I kolumnerna finns information om
forfattare, deltagare i fokus, damne (om angivet), arskurs, datainsamling och land.

TABELL 2. Studier som ingér i 6versikten

FORFATTARE DELTAGARE DATA-
I FOKUS INSAMLING
[62] Anoch Lérare Matematik 5-8 Kunskapsresul- ~ USA
Wu (2012) tat och intervjuer
[63] Daniel och Virdnadshavare ~ Matematik 3-6 Enkiter och Australien
kollegor (2021) intervjuer
[64] Gough och Lérare Ejangett F-9 Enkiter USA
kollegor (2017)
[65] Harwell och Elever Ej angett 7 Intervjuer och USA
kollegor (2009) observationer
[66] Kliman (2006)  Vardnadshavare = Matematik 1-7 Intervjuer USA
och geografi
[67] Kostaris och Elever Ej angett 8 Kunskapsresultat ~Grekland
kollegor (2017)
[68] Lynch (2021)  Lérare och Engelska F-6 Intervjuer USA
vardnadshavare  (forstasprak)
[69] Nelson och Elever Ej angett 8 Enkiter USA
kollegor (1998)
[20] Rosério och Lirare och elever Matematik 6 Kunskapsresultat  Portugal
kollegor (2015)
[70] Rosdrio och Larare Matematik 7-9 Fokusgrupper Portugal
kollegor (2019) och
observationer
[71] Say och Elever NO 8 Kunskapsresultat  Turkiet
kollegor (2020)
[60] Sayers och Vérdnadshavare =~ Matematik 1 Intervjuer Sverige
kollegor (2021)
[72] Strand- Elever SO 7-9 Intervjuer och Sverige

berg (2013) observationer



[73] Strandberg Elever
och Lindberg
(2012)

[74] Wagner och Elever
kollegor (2021)

I kapitel 3 redovisas resultaten fran studierna. I kapitel 4 diskuterar vi sedan vad studiernas
resultat ssmmantaget kan sdga om ldrares arbetssitt i relation till likvdrdiga forutsattningar
for eleversldrande. Vibeskriver ocksd omraden ddr vi menar att det saknas forskning. I kapitel
5 ges en utforlig metodbeskrivning foljt av referenslista och tidigare utgivning. Till rapporten
hor ocksa tva bilagor. I bilaga 1 finns kompletterande information om litteratursdkningarna.

SO 8-9
Engelska 9
(moderna

sprak)

Fokusgrupper
och intervjuer

Kunskapsresultat

I bilaga 2 finns det beddmningsstod som anvéindes vid kvalitetsgranskningen.

Sverige

Tyskland
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3. Resultat

I detta kapitel beskrivs resultaten fran de studier som ingér i 6versikten. Redovisningen av
studierna dr strukturerad enligt en tematik som relaterar till ldrares arbetssitt infor, under
och efter att eleverna gjort lixan. Resultat fran en studie kan saledes presenteras under olika
teman. I avsnitt 5.7 beskrivs hur vi har genomfort den tematiska analysen vid samman-
stillningen av studiernas resultat.

Larares arbete infor ldxan en viktig komponent for att skapa likvirdiga forutsattningar for
elevers larande. Det kan handla om val av lixa, syftet med laxan, lixans utformning, att gora
eventuella anpassningar utifran elevers olika behov och att besluta om lixan ska géras enskilt
eller tillsammans med nagon. Dessa aspekter berdrs i flera av studierna som ingér i 6versikten
[20], [63], [66], [69], [72], [74].

3.1.1 Reflektera 6ver syftet med lixan

Det forsta steget i processen med ldxor handlar om att planera lixan och definiera dess syfte.
Rosario och kollegor (2015) [20] undersokte tre typer av matematiklaxor med olika syften.
I studien ingick 638 elever i arskurs 6 och 27 ldarare i Portugal. Olika typer av lixor rando-
miserades till var sin grupp av klasser. Undervisningen i alla grupper handlade om samma
matematikinnehéll. Grupperna tilldelades olika laxtyper:

o Grupp l: repetera material som de gatt igenom pé lektionen.
o Grupp 2: férbereda infor nésta lektion.

o Grupp 3: fordjupa tidigare kunskap.

Laxtyperna hade olika syften, vi kallar dem att repetera, forbereda och férdjupa kunskap.



I de laxor som handlade om att repetera (grupp 1) ingick 6vningar fran liroboken om det
som ldraren gatt igenom pa lektionen. Eleverna skulle dven skriftligt sammanfatta lektionens
huvudinnehill i fem punkter. I laxorna som handlade om att forbereda (grupp 2) skulle ele-
verna studera det som lararen skulle ga igenom nésta lektion, skriva ned nagra punkter och
kunna gora en muntlig presentation. I férdjupningslaxan (grupp 3) var uppgiften att svara pa
fragor av problemlosande karaktir som relaterade till innehallet fran lektionen. Det kunde
till exempel vara: “Kastrullen som Antonios familj anvander dr 10 cm hég och har en radie
pa 15 cm. Rékna ut kastrullens volym och hur mycket soppa Antonios familj kan servera till
middag genom att laga i denna kastrull. Visa hur du kom fram till svaret’.

I studien gjorde eleverna i alla grupperna ett for- och ett eftertest. Resultatet visade att
eleverna i grupp 3 som fatt férdjupningslaxor hade utvecklats mest och presterade bast pa
testet. Resultatet géllde alla elever i gruppen, oavsett socioekonomisk status i hemmet. I sin
analys kontrollerade forskarna faktorer som i tidigare studier visat sig kunna inverka pa resul-
taten, exempelvis kon, tidigare kunskap, sjalvtillit inom matematik, mangd laxa, tid som
elever lagger ned pa matematiklaxor och foréldrars utbildningsniva. I studien undersoktes
dven ldrares syn pa de olika sétten att ge laxor pa. Det framkom att ldrare inte upplever sig ha
tid for fordjupningsléxor och att de ogérna vill ge dem, men att de noterade att denna typ av
lixa gjorde eleverna mer engagerade.

3.1.2 Utformning av ldxor som engagerar

Daniel och kollegor (2021) [63] har undersokt hur lixdesign i matematik kan engagera
foraldrar i elevers lirande. I studien som pégick under sex veckor ingick 30 foraldrar till
elever i arskurs 3-6 fran olika skolor i Australien. Enligt australiska skolmyndigheter hade
dessa skolor elever med mer socioekonomiska utmaningar 4n genomsnittseleven. Syftet med
studien var att undersoka om en sorts matematikmaterial som eleverna tar med hem, i form
av olika typer av bradspel med tdrningar och kort, kan fraimja forédldrars engagemang i ele-
vens laxa. Pa sd sdtt skulle ldxan kunna bidra till interaktioner mellan foraldrar och elev om
larandestrategier som kréavs i matematikspelet. Eftersom forédldrar kan ha olika majlighet att
delta i en workshop om hur lixan fungerar, erbjods tva alternativ: férdldern kunde antingen
fa information om spelet en timme fore eller efter elevens skoldag, eller titta pa en video nar
det passade dem.

I spelen kunde eleverna till exempel 6va multiplikation i tabellform for att lattare visuali-
sera multiplikationen. Foraldrar fick veta att lixan kunde utforas pa valfri plats i eller utanfor
hemmet. Forédldrarna instruerades att dndra exemplen i spelen sa att de passade deras barns
intressen. Forskarna samlade in enkiter, loggbocker frén forildrar och gjorde fokusgrupps-
intervjuer. I loggbockerna framkom att det gick att anpassa spelen efter familjens behov, de
gick exempelvis att spela i bilen genom att anvinda siffrorna pé bilarnas registreringsskyltar.
Forskarna menar att detta kan vara ett sitt att anvanda familjers rutiner pa ett flexibelt satt.
I loggboksinlaggen beskrev fordldrarna att de uppskattade spelen och att barnen initierade
speltillfillen med sévil familjemedlemmar som med vinner. Forskarna drar slutsatsen att



ldrare genom att anvinda spel i lixdesignen kan fa foréldrar att tillbringa mer tid med sina
barn och pé sé sitt fa mer insyn i hur de tdnker och vad de lir sig.

Paliknande sétt har Kliman (2006) [66] studerat ett matematikspel i en intervjustudie med 30
foraldrar till barn i aldern 7 till 13 &ri USA. Deltagarna, som sjilva hade anmilt intresse for att
delta i studien, bjods in till en introduktion av matematikspelet dar de fick instruktioner om
hur de skulle anvinda spelet i hemmet. Dérefter gjordes uppf6ljande intervjuer i olika om-
gangar, frdn ndgra dagar till ndgra manader efter att de hade anvént spelet. I studien diskuteras
hur fordldrarnas arbetstider och omstandigheter gjorde det svart att delta i olika program som
syftar till att 6ka engagemanget for barnens matematiklixor. De ville exempelvis tillbringa
tiden hemma med familjen pa ett mer socialt sitt och undvika att hamna i de konflikter som
laxarbete kan innebéra. Studien undersokte med bakgrund av detta hur féréldrar pa andra
sitt kan involveras i barnens matematikléxor.

Forskaren designade ett kortspel som inte var beroende av foréldrars utbildningsbakgrund
och som kunde spelas av elever pa olika nivé. Spelet, som kombinerar geografi och matema-
tik, handlade om USA:s delstater och innehdll fragor om exempelvis folkméngd i stater och
stader samt sjoars och staters area. I studien beskrivs spelet dven kunna utveckla logiskt tank-
ande eftersom det handlar om vilka kort som ska uteslutas for att komma fram till rétt svar.
Resultaten i studien visar att flexibiliteten med spelldxor gor det majligt for eleverna att utfora
lixan genom att spela tillsammans med foraldrar eller kompisar. Aven om spelet var designat
for elever i olika aldrar var de dldre eleverna mindre intresserade av att spela. En del elever
upplevde inte nagon kunskapsutveckling eftersom de redan kunde det som spelet handlade
om. Enligt forskaren tyder detta pa att spel behover ha en storre grad av varierande svérighets-
grad for att vara roligt och utvecklande for alla att spela.

3.1.3 Involvering av virdnadshavare

En annan typ av ldxa som engagerar virdnadshavare beskrivs av Strandberg (2013) [72] som
genom intervjuer, observationer och en enkit foljde undervisningen i SO pa hogstadiet vid
en skola i Sverige under tva ér. Syftet var att undersoka vad som bidrar respektive inte bidrar
till ett samarbete mellan hem och skola kring innehéllet i undervisningen. Hér valdes en typ
av samarbetsldxa ut, dér savil elever som ldrare ar med och skapar innehallet i lixan. Laxan
gick ut pd att eleverna skulle intervjua sina foréldrar. Intervjuerna foljdes upp i klassrum-
met, dér eleverna fick beritta vad de pratat om hemma. Eleverna fick dven skriva en uppsats
om det som diskuterats i klassrummet, dér de kunde dra nytta av varandras erfarenheter.
Uppsatsen bedémdes och kommenterades av ldraren.

I studien beskrivs en lixa som gransobjekt om den leder till samtal i bade hemmet och
i skolan. Denna typ av ldxa syftar dven till att vicka diskussioner. En ldxa som verkar som
gransobjekt ska inte kréava specifika forkunskaper hos foraldrar och det ska inte finnas nagot
forvantat svar. I studien ges nagra exempel pa omraden som fungerade vl for denna typ av
ldxa. Ett sadant diskussionsomrade var Halsningstraditioner i Sverige och andra lander. Har



fick fordldrarna fragor om hur folk hilsade forr och hur de visade respekt for jamnariga och
aldre. Ett annat exempel var det som kallades Olika roller, forr och nu, hir och dér. I denna
lixa fragade eleverna sina foraldrar exempelvis om hur det var ndr de var tondringar och
hur det skiljer sig fran hur rollerna ser ut idag. Ett ytterligare exempel var lixan som kallades
Femhundra svenskar flyr till ... I detta tema fick féraldrarna fragor om att ta emot respek-
tive om att vara flykting. Det sistndmnda temat upplevde eleverna i studien att foraldrarna
uppskattade mest att samtala kring. En annan frdga som diskuterades var Ar det ritt att doda
de som dodat?, vilket var den fraga som eleverna i studien uppskattade mest. I dessa ldxor
blev fordldrar en resurs i och med att deras erfarenheter bidrog till lixans innehall. I studien
tas det upp att vissa fragor, som exempelvis att prata om foralskelse eller religion, fungerade
mindre bra. En del elever upplevde att de inte kunde fraga sina féraldrar om forilskelse och
en del av fordldrarna sa att det var for kénsligt att prata om. Att diskutera religion kunde
ocksa vara svart om foraldrar och elever skulle samtala om religioner som de inte kénde till,
négot som kravde forberedelser. Lararna var noga med att inte pressa eleverna att intervjua
sina foraldrar, utan gav forslag pa andra personer att intervjua. Elever som inte hade gjort
lixan fick mojlighet att ta del av klasskamraternas beréttelser sd att de dndé kunde delta i
diskussionen.

3.1.4 Anpassningar for elevers olika behov och forutsittningar

Nelson och kollegor (1998) [69] diskuterar specifika anpassningar kring lixor som klassldrare
gor, och hur elever upplever dessa. Sarskilt fokus i studien var inldrningssvarigheter hos elever
som gick i grundskola i ordinarie undervisning. I studien ingick 117 sjunde- och attondeklas-
sare i USA, varav 17 med olika funktionsnedsittningar.

Elevernas synpunkter om olika former av anpassningar samlades in genom en enkit-
undersokning. Eleverna delades in i fem grupper utifran sin kunskapsniva, fran mycket hoga
kunskaper till liga kunskaper enligt Iowa Test of Basic Skills. Ingen av anpassningarna som
ldrarna gjorde fungerade vil for en hel grupp. Resultaten visar att den typ av ldxa som skat-
tades hogst av eleverna var ndr de fick gora klart léxan i skolan, eftersom det minskade lax-
méngden och gav mer tid f6r annat efter skolan. Dessutom upplevde eleverna att de kunde fa
hjalp av larare, vilket underléttade arbetet med laxan. Eleverna uppskattade ocksa att kunna
slutfora laxan i smagrupper eftersom de déa kunde ta hjdlp av varandra, diskutera och dela
idéer. Anpassningar som innebar att eleverna kunde samla extra podng var ocksa populdra
eftersom eleverna upplevde att de belonades nér de anstringde sig mer. Eleverna ansag att
deras prestationer forbéttrades nir de kunde inleda lixarbetet i klassrummet. De kunde da
fa hjélp och fick en bittre forstéelse for uppgiften. Att virdera ldxor utifrdn anstrangning
uppskattades eftersom det fick de flesta elever att kinna sig duktiga, och de beskrev att det var
mer jamlikt eftersom elever har olika férmégor. Att ge elever paminnelser om nér léxan skulle
limnas in uppskattades ocksa, eftersom det bidrog till majligheten att arbeta strukturerat.
Laxor som behovde goras omgaende skattades ocksd hogt, eftersom det kunde minska risken
for att arbetet med léxan skjuts upp till kvéllen innan den ska lamnas in.



Den ldxa som skattades lagst, som eleverna alltsa gillade minst, var nér liraren gav elever
i samma klass olika laxor, oavsett om det géllde méangd eller svarhetsgrad. Eleverna ansag att
detta var orittvist och ojamlikt. Elever som fick en léttare typ av lixa kunde uppfattas som
mindre dugliga, och det paverkade dven lixinnehallet, och pa sé sitt vad eleverna ldrde sig.
Eleverna tyckte ocksa att det var svért att ta hjalp fran kompisar om de hade olika uppgifter.
Elever som fick anvdnda en typ av loggbok med specifika laxuppgifter upplevde att de inte
hade kontroll 6ver sina ldxor, vilket storde deras struktur for laxarbete. De uppskattade inte
heller att ldraren anpassade lixan sa att vissa elever fick géra den muntligt i stéllet for skrift-
ligt, eftersom detta kunde paverka sjélva larandet. Eleverna ansag att skriftliga svar kan vara
littare att komma ihdg och bra att kunna ga tillbaka till.

Studien visar att det inte var ndgon vésentlig skillnad i skattningarna mellan hégpreste-
rande och lagpresterande grupper, vilket tyder pa att merparten av eleverna uppskattade
samma typer av anpassning. Dock uppskattade lagpresterande elever sérskilt paminnelser
om ldxan, medan hogpresterande elever tyckte om att samla podng for betygen i laxan i
néagot hogre grad. De anpassningar som uppskattades av de flesta elever var sadana som inte
pekar ut nagon elev utan som alla gynnas av. Forskarna gor tolkningen att anpassningar inte
behdover vara exkluderande utan kan vara sadana som fungerar for en hel klass.

Hur sjdlva laxan delas ut till elever kan ocksa anpassas genom att lararen erbjuder alternativ
till att eleven sjalv tar med léxan fran skolan och ansvarar for att gora den, vilket beskrivs av
Kliman (2006) [66] i avsnitt 3.1.2.

Det finns flera aspekter som larare behover tdnka pé for att framja likvardiga forutséttningar
under elevers genomférande av lixan. Bland annat diskuteras vikten av att vara medveten
om elevers olika hemférhallanden samt betydelsen av kommunikation och samarbete med
forédldrar. Detta tas upp i flera av 6versiktens studier [60], [63], [64], [65], [66], [67], [68], [71],
[72]. Laxor forutsatter ofta att elever arbetar sjilvstandigt eller med stod av exempelvis vard-
nadshavare. For att oka larares mojligheter att paverka elevers léxarbete kan laxor utformas
som ett omvant klassrum [74], [75] .

3.2.1 Medvetenhet om elevers olika hemforhallanden

Daniel och kollegor (2021) [63] och Kliman (2006) [66] betonar hur ldrare kan engagera
foraldrar i matematiklaxan genom att utforma den som ett spel, och att eleverna uppskattar
denna typ av ldxa. Familjer, oavsett utbildningsbakgrund och modersmél, kan delta i denna
typ av laxor. Nadr laxan blir ett gemensamt ansvar, som da fordldrar &r med och spelar, 6kar
chanserna att eleven slutfor laxan. Foraldrar beskriver att det kan minska risken fér konflikter
som kan uppsta ndr de behover tjata pa barnen att gora laxan [66].



Harwell och kollegor (2009) [65] undersokte samspelet mellan hem och skola for elever
som studerade NO i arskurs 7 pa en skola i USA. Forskarna intervjuade fem hogpresterande
elever, deras larare och fordldrar samt gjorde observationer i klassrummet. I intervjuer med
foraldrar framgar betydelsen av att ha en struktur for arbete med hemlaxor, som uppratthalls
av fordldern. Fordldrarna betonar att de hjélper sina barn att ha avsatt tid for laxarbetet, att de
minskar distraktioner och att de hittar en plats i hemmet dér barnen kan jobba ostort. Vik-
ten av strukturer betonas dven av de intervjuade ldrarna i studien som foreslar att laxarbete
hemma ska schemaldggas, eller att det ska finnas ndgon annan typ av struktur sé att ldxan blir
gjord. Ibland var fordldern med i starten for att barnet skulle komma i gang med lixan, men
lit sedan barnet fortsitta och gora klart lixan pa egen hand. Det ska dock tilldggas att eleverna
i denna studie var hogpresterande 13-aringar som hade létt for sig i skolan. Eleverna i studien
hade resurser hemma, sdésom bra dator och internet, och férdldrarna hade ordnat med det
material som eleverna behovde.

3.2.2 Lixa som omvant klassrum

I omvint klassrum arbetar eleven i hemmet med forberedelser infér kommande lektion i
hemmet, ofta genom att se en video. Valet av denna typ av laxor och hur det paverkar elevers
kunskapsresultat diskuteras i en experimentstudie av Wagner och Urhahne (2021) [74].
Forskarna har undersokt 848 elever i 38 klasser i drkurs 9 som studerade engelska som fram-
mande sprak i Tyskland.

Eleverna som hade delats in i fyra grupper utférde en grammatikuppgift med metoden
omviant klassrum. For att alla elever skulle fa samma information anvindes samma instruk-
tionsvideo i de fyra experimentgrupperna. Sjélvreglering, elevers intresse fér amnet och upp-
skattning av sin prestation i iamnet méttes genom elevernas sjélvskattningar i enkéter. I studien
gjorde eleverna ett grammatiktest fore och efter att de arbetat i olika typer av omvént klassrum.
I testet som gjordes fore interventionen lag eleverna pa samma kunskapsniva.

o Grupp 1A fick titta pa videon hemma som forberedelse infor lektionen och
svara pé fragor om innehéllet med hjilp av en annan elev. Fragorna f6ljdes
upp i klassrummet.

o Grupp 1B fick titta pa videon hemma och svara pa fragor infor lektionen. De
fick inte ta hjilp av annan elev. Lararen ledde klassrumsdiskussionerna.

o Grupp 2A fick titta pa videon i klassrummet och gora 6vningarna som de
inte hann med som lixa.

o Grupp 2B fick titta pd videon i klassrummet och gora dvningarna som de inte

hann med som ldxa. Lararen ledde klassrumsdiskussionerna.

Instruktionsvideon handlade om engelsk grammatik och bérjade med en introduktion till
en ny grammatisk struktur som would rather. Eleverna fick en mening presenterad: "I would
rather stay at home tonight”. Diérefter fick de reflektera 6ver den nya strukturen pa denna
mening med anvdndning av would rather. Efter att ha fatt en forklaring till den nya gramma-



tiska strukturen fick eleverna slutféra meningar genom att anvinda strukturen som de hade
lart sig. Dérefter foljde en paus och sedan gavs svaret med de korrekta meningarna. Sist sum-
merades innehallet i videon. Eleverna i studien fick utvirdera videon och de fick dven svara
pé fragor om innehallet. Slutligen fick eleverna gora ett nytt grammatiktest.

Resultaten fran denna studie med manga deltagare visade inte pa nagon skillnad i larande
mellan de fyra experimentgrupperna. Forskarnas tolkning ér att videoinstruktioner i det
omvinda klassrummet kan anviandas saval i som utanfor klassrummet, i samarbete mellan
elever och med ldrarstyrning. De hade instruerat ldrarna att 1ata elevernaialla grupper arbeta
med samma uppgift men pé olika sétt, beroende pa om uppgiften gjordes hemma eller i klass-
rummet, genom ldrar- eller elevcentrering. I lirarledd undervisning kunde eleverna stilla
fragor till ldraren, men de som sag videon hemma var tvungna att spara fragorna till lek-
tionen. I elevcentrerad undervisning i par var eleverna beroende av varandras kunskaper for
att16sa uppgiften. Forskarna drar slutsatsen att elevers intresse, forvantningar pa sin formaga
och formaga att arbeta sjdlvstandigt inverkade pa larandet, oavsett om eleven sag videon i
klassrummet eller i hemmet.

Say och kollegor (2020) [71] undersokte omvént klassrum i NO-undervisning i drskurs 8
i Turkiet. Forskarna anvinde sig av intervjuer och en intervention dér larare till 63 elever
delades upp i en experimentgrupp som undervisade enligt omvant klassrum, och en kontroll-
grupp som undervisade pé ordinarie sitt. Forskarna drar slutsatsen att de tekniska verkty-
gen behover fungera for alla elever, och att lararen dirmed bor planera det praktiska arbetet
omsorgsfullt. Lararen behover vara tydlig med tid och plats for respektive del i larandet. Att
ldrare infor léxan undersker om alla har samma resurser i hemmet verkar vara av stor vikt
for att skapa likvardiga forutsattningar for att gora laxan.

I studien framkommer positiva aspekter med omvint klassrum, exempelvis att eleverna
kan repetera och titta pa en video flera ganger. En del av eleverna tyckte att det var en for-
del att kunna ta upp eventuella problem i klassen efterat. Detta arbetssitt kraver dock bade
sjalvreglering, alltsd att kunna organisera och strukturera sitt eget arbete, och resurser for att
kunna gora forberedande ldxor i hemmet. I annat fall kan de elever som haft mojlighet att ldra i
hemmet ha battre forutsittningar att folja med i ldrarens undervisning i klassen.

3.2.3 Omvint klassrum f6r franvarande och lagpresterande elever

Kostaris och kollegor (2017) [67] analyserade anvandning av digitala ldrresurser i det omvanda
klassrummet. Det omvinda klassrummet bestod av videor som eleverna siag hemma infor
en lektion i klassrummet. I studien som pagick under atta veckor ingick 46 elever i arskurs
8 i Grekland som hade undervisning med informationsteknologi som dmnesinnehall. Innan
interventionen startade fick eleverna gora ett test ddr de utifran sina resultat delades in i lag-,
mellan- och hogpresterande. Eleverna delades in i en experimentgrupp och en kontroll-
grupp och forskarna kontrollerade att det inte fanns nagra skillnader i prestationsniva mellan
grupperna. Experimentgruppen som arbetade med omvént klassrum fick uppgifter att gora



hemma, bland annat att se videor som introducerade dem till imnesinnehéllet och férklarade
vad de senare skulle gora, och ett quiz som de sjdlva fick ritta. Direfter foljde uppfoljning i
klassrummet dér eleverna samarbetade och fick aterkoppling av lararen. Kontrollgruppen fick
traditionell undervisning som initierades i klassrummet dér ldraren presenterade materialet
och gickigenom olika begrepp. Sedan foljde projektarbete genom elevsamarbeten och dérefter
fick eleverna en ldxa att gora hemma kring projektet.

Bada grupperna fick gora skriftliga tester under de atta veckorna sa att de sjélva och ldrarna
skulle kunna folja utvecklingen. Eleverna i experimentgruppen upplevde i hogre grad att de
skulle lyckas med uppgiften och att undervisningen var relevant fér dem, och det sjalvskat-
tade engagemanget 6kade négot mer for experimentgruppen under processen jamfort med
kontrollgruppen. De lagpresterande eleverna var de som utvecklades mest i det omvanda
klassrummet och dven deras engagemang véaxte mest under processen.

Gough och kollegor (2017) [64] studerade omvint klassrum genom en enkitundersékning
ddr 44 larare i olika &mnen fran forskoleklass till och med arskurs 9 i USA deltog. Lararna
i studien upplevde att omvint klassrum verkade vara sérskilt fordelaktigt for elever som var
tillfalligt franvarande, exempelvis pa grund av sjukdom. Dessa elever tyckte att det var en for-
del att materialet kunde ses hemma och att de dessutom kunde titta flera ganger i sin egen
takt. I studien undersoktes om det fanns skillnader mellan hur larare i hogstadiet respektive
mellanstadiet uppfattade forutséttningar for larande. Elevernas tillgang till teknologi skilde sig
at, mellanstadieldrarna upplevde att eleverna inte alltid hade denna tillgang i hemmet, vilket
ldrarna i hogstadiet inte uppfattade som ett problem. Enligt forskarna dr en férdel med omvént
klassrum att elever kan bli mer aktiva under lektionerna och att elever som varit frainvarande
kan ta igen arbete hemma. De pekar ocksa p4 att det finns nackdelar eftersom alla elever inte
har de hemresurser som omvint klassrum kraver. Lararna upplevde att ldxor i form av omviant
klassrum gav mer tid for vissa aktiviteter, men ocksé att det inte nddvéandigtvis paverkade ele-
vernas larande jamfort med andra laxor.

3.2.4 Kommunikation och samarbete med vardnadshavare

I en studie av Lynch (2021) [68] var syftet att studera olika sitt att skapa béttre interaktion
mellan spréklirare och fordldrar. Forskarna genomférde intervjuer i fokusgrupper med
foraldrar fran laginkomstomraden i USA. De 26 fordldrar som ingick i studien hade barn fran
forskoleklass till drskurs 5. Dessutom intervjuades 10 larare.

Lérare och foraldrar var eniga om vad i spraklixan som motiverar eleverna, ndmligen
att elevers intressen tas tillvara i laxorna, exempelvis att fa lasa om superhjaltar. En del av de
intervjuade forédldrarna foreslog att musik och konst kunde kombineras med en ldxa i frim-
mande sprak. I studien diskuteras dven hur fordldrar och larare upplevde ansvaret kring lax-
orna. Ett problem som de intervjuade ldrarna upplevde var att féraldrarna hade ett annat
modersmal och inte kommunicerade pa lararens sprak. En del av de intervjuade lararna sag
spréket som ett hinder for att fordldrar skulle kunna engagera sig i sina barns ldxor. Lararna



sag vidare hinder i form av foréldrars arbetstider, dar sena arbetsdagar gjorde det svart for
dem att hjélpa sina barn.

Aven férildrarna sag brister i kommunikationen mellan hem och skola, men menade att
det saknades initiativ fran lararna om hur de som forildrar skulle kunna hjélpa sina barn.
Foraldrarna ville fa instruktionerna dversatta for att battre kunna hjalpa barnen och 6nskade
att ldrare skulle ge dem konkreta rad om strategier for att hjélpa barnen. Féréldrar ville ocksa
fa mojlighet att traffa lararna for att underlatta kommunikationen, i stéllet for att den skulle
ske skriftligt. Fordldrar som saknade dator hemma tyckte att det var ett problem att lararna
ansag det vara fordldrarnas ansvar att ta med barnen till ett bibliotek med lanedatorer. I stu-
dien ges forslag pd arbetssétt som larare kan prova for att framja battre samarbete mellan hem
och skola, baserat pa lararnas och fordldrarnas synpunkter. Dessa arbetssitt handlar om att
lyssna och forsoka forstd varandras behov.

Strandberg (2013) [72] diskuterar samarbetsldxor i SO som fungerade vil for hogstadieelever
vars fordldrar hade ett annat modersmal dn det som undervisades i skolan, i det hir fallet
svenska. I denna typ av ldxor, som innebar att eleverna stallde fragor till sina foréldrar, gick det
att anpassa uppgiften sa att den passade foraldrar med olika erfarenheter. Sprakhinder kunde
i denna typ av ldxor 6verbryggas genom att eleven intervjuade fordldrar pa det sprak som
talades hemma. Enligt forskaren gav denna typ av lédxa lararen en mer personlig anknytning
till eleverna genom att lararen far veta mer om sina elever, deras bakgrund och familjesitua-
tion, vilket var betydelsefullt. De kunde battre forsta varfor vissa elever inte hade gjort lixorna,
exempelvis om eleven inte hade haft nagon foralder hemma under lixarbetet.

Sayers och kollegor (2021) [60] undersokte matematikldxor for elever i grundskolans arskurs
1 och foraldrars argument for eller mot matematiklaxor. Studien bygger pa halvtimmesldnga
intervjuer med 25 foréldrar till elever pé tre skolor i Sverige. Resultaten visar att fordldrarna
uppskattade matematiklaxor som handlar om repetition av det som ldrts ut, eftersom den
typen av lixa inte paverkas av foraldrarnas kunskaper i dmnet. En del forédldrar var negativt
instéllda till matematikldxor som kraver fordldrars aktiva deltagande i léxarbetet. Fordldrarna
foreslog att eleverna skulle gora lixorna i skolan, en halvtimme innan de gick hem, sa att de
kunde fa mojlighet till hjilp fran larare. Foraldrarna lyfte betydelsen av att larare med peda-
gogiska fardigheter hjélper eleverna med ldxan, eftersom forédldrarna kan sakna dessa. I inter-
vjumaterialet nimns éven att eleverna har olika goda forutséttningar att fa stod hemma under
arbetet med laxor, och att risken fér minskad likvérdighet 6kar nér ansvaret for lirandet laggs
pa foraldrar. Studien visar att fordldrar uppskattar ldslaxor, eftersom fordldrarnas kunskaper
inte anses paverka elevernas lixarbete i lika hog utstrackning, och siledes inte inverka pa
forutsattningarna for likvirdigt larande. Forskarnas slutsats dr att resurserna i hemmet paver-
kar mojligheten att gora laxan.



Larares arbete efter att elever har gjort laxan handlar om lirares genomgang av lixan, hur de
réttar laxan, summativ eller formativ bedémning av laxor, forklaringar av fel som elever gjort
i laxan samt hur man kan effektivisera uppf6ljningen av lixor. Majligheten att ldra av ldxor
samt rattvis och oréttvis bedomning kan inverka pé elevers likvardiga férutsattningar att ldra.
Dessa olika aspekter beskrivs i tre av 6versiktens studier [62], [65], [73], [70].

3.3.1 Uppfoljning av ldxan

An och Wu (2012) [62] undersokte ldrares arbete med att folja upp laxor i dmnet matematik
for elever i drskurs 5-8 i fyra skolor i USA med en hog grad av etnisk och spréaklig mangfald.
I'studien jamfors olika sitt att ga igenom fel som elever gor i ldxorna. I studien ingick tio ldrare
som delades in i tva grupper. I den ena gruppen, experimentgruppen, ingick fem lirare som
tranades i att dela in sina elever i 1ag, medel- och hog niva utifran California Standards Test,
for att sedan infor varje uppfoljning vélja ut fyra elever, en fran den lagsta nivan, en frén den
hogsta nivan och tva frdn den mittersta nivan, som representativ elev fran respektive grupp.
Vid varje lixa valde lararen olika elever fran de olika grupperna, sa att alla elever delades in
enligt ett systematiskt roterande schema. Studiens syfte var att lararna skulle identifiera hur
elever, i de olika kunskapsnivéerna, resonerar och pa sé sitt kunna uppmarksamma miss-
forstdnd, ratta fel och anpassa kommande lektioner utifran elevernas forstaelse av matema-
tikléxan. I experimentgruppen arbetade ldrarna i fyra steg:

Identifiera: notera elevers fel.
Analysera: notera anledning till missforstand.
Design: agera for att folja upp missuppfattningar individuellt eller i helklass.

L s

Handling: beslut om hur lararen kan anvianda detta resultat, genom under-
visning, aktivitet eller en uppgift.

De fem ldrarna i kontrollgruppen tranades enskilt i att, pa sitt vanliga sitt, betygsitta elevers
ldxor. Deras sitt att folja upp ldxor delades in i tvéd kategorier: individuell betygséttning och
helklassgenomgang dér lixan inte samlades in. De tio ldrarna intervjuades i slutet av av varje
termin och observerades en ging per termin. Elevernas test fore och efter interventionen
analyserades. Lirarna i experimentgruppen f6ljde upp elevernas fel enligt de fyra stegen och
antecknade vilken typ av fel eleven hade gjort. Detta visade sig 6ka ldrarnas kunskap om hur
eleverna resonerar. Sarskilt vardefullt var det att analysera anledningen till varfér eleverna
hade gjort fel. Lararna i kontrollgruppen kontrollerade framfor allt om léxan var gjord och lit
elever sjdlva ritta sina uppgifter. Lirarna foljde séllan upp fel som eleverna gjort enskilt med
eleverna, men i viss utstrackning i grupp.

Forskarna diskuterar vikten av att ga igenom elevers fel och missuppfattningar och
anvanda detiundervisningen, sa att alla elever ska kunna dra nytta avdemisittlarande. Detta
arbetssitt gor det ocksa lattare for larare att fa kunskap om elevernas niva och kunna anpassa



lixan och undervisningen dérefter. Larare i studien diskuterar dven hur lektionstiden kan
anvindas pa ett effektivt satt. Lararna i experimentgruppen trodde att arbetsséttet skulle vara
tidskrévande, men i intervjuerna beskrev de att tiden var vil anvind eftersom de fick en tyd-
ligare bild av hur eleverna lag till i sitt larande. Arbetssattet kan ses som en typ av uppfoljning
och utvirdering for bade elever och larare, och kan anvindas av larare som inte upplever sig
ha tillrdckligt med tid for att gé igenom alla elevers laxor och inlimningsuppgifter.

Strandberg och Lindberg (2012) [73] observerade en larares uppfoljning av en specifik ldxa i
SO ochisvenska som andrasprik for eleveriéldern 14-15 ar i Sverige. Lixan var utformad for
att vara inkluderande oavsett hemforhallanden, och kulturell mangfald skulle kunna anvin-
das som resurs. I studien ingick elever med forédldrar som inte dnnu fatt uppehéllstillstand;
som studerade i Sverige; som var utan anstdllning och som arbetade. Forskarna undersokte
hur larare f6ljde upp laxan i en klassrumsdiskussion efter att fordldrar hade anvénts som
resurs for att diskutera olika kulturella erfarenheter. I studien analyserades en larares diskus-
sion med elever som hade intervjuat sina foraldrar kring radslor. Enligt forskarna ér denna
typ av léxa inkluderande bade under lixarbetet och under uppfoljningen, men i studien dis-
kuteras ocksa vilka olika utmaningar som finns. I studien undersoktes ldrares sitt att hantera
tabu och svara amnen. I klassrumsdiskussionerna framkom att lirare ibland behéver bemota
elever som bryter mot skolans vardegrund.

Rosario och kollegor (2019) [70] var intresserade av att undersdka matematiklérares perspek-
tiv pa uppf6ljning av léxor. 47 ldrare i arskurs 7-9 vid tolv skolor i Portugal deltog. Forskarna
bjod in ldrare till fokusgruppsamtal och gjorde observationer i klassrummet. Lirarna foljde
upp laxorna med klassen for att identifiera elevernas styrkor och svagheter i lirandet, engagera
eleverna och borja arbeta med elevernas svarigheter i matematik. Lararna som deltogi studien
gick igenom elevernas laxarbete pé tavlan for att engagera eleverna. Lararna uppgav ocksa att
de 6ppet kritiserade elever som inte hade gjort léxan eller som inte anstrangde sig. Observa-
tioner i klassrummet visar, att nar ldrare fragar om eleverna har nagra fragor, finns risk att de
som faktiskt har fragor inte svarar. Forskarna observerade att elever som upplever svarigheter
séllan stéller fragor till liraren. De noterade ocksa att nagra av eleverna kopierade kamraternas
laxor for att undvika negativa konsekvenser om de skulle ertappas med att inte ha gjort laxan.
Forskarna drar slutsatsen att genomgéng pa tavlan dr att féredra framfor avprickning, men att
elever som har svart att hanga med i undervisningen och att gora sina laxor kan beh6va fa mer
stod vid gemensam laxgenomgang med klassen.

3.3.2 Vara aktsam med antaganden om eleverna

Harwell och kollegor (2009) [65] intervjuade foraldrar och lrare till fem hogpresterande
13-aringar i arskurs 7 som studerade NO vid en skola i USA. Forskarna definierar elever som
hogpresterande om de lyckas i skolan och far hoga betyg. Studiens syfte var att undersoka
uppfattningar om laxorna, typ av engagemang fran foréldrar och vilka faktorer som inverkar



pa foraldrars medverkan i lixarbetet. Studien visar att lararna utgick fran generella antagan-
den om pojkar och flickor och deras engagemang. En av de intervjuade ldrarna beskrev det pa
foljande satt: ’Jag brukar tanka att flickor dr mer intresserade av akademiska studier i den hér
dldern jamfort med pojkar som dr mer intresserade av sport och att vara utomhus, men jag
forstod under intervjun att det inte finns nagon egentlig skillnad.” Forskarna menar att larare
bor vara uppmérksamma pa att inte gora antaganden om elever utifrdn kon utan att i stillet
utga fran elevernas individuella forutsattningar.
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4. Diskussion och slutsatser

I detta kapitel beskriver vi 6versiktens sammantagna resultat kopplat till fragestéllningen om
vad som kédnnetecknar larares arbetssitt med léxor som framjar likvardiga forutsattningar
for elevers larande. Sammantaget beskriver studierna som ingar i oversikten att ldrare i sitt
arbete maste ta elevers behov och forutsittningar utanfor skolan i beaktande for att kunna
skapa likvérdiga forutséttningar for larande, vilket illustreras i figur 3. I detta kapitel kommer
viatt redogora for de huvudsakliga slutsatser som kan dras utifran 6versiktens resultat. Vi dis-
kuterar dven omraden dar forskning saknas samt oversiktens begransningar.

Det ar ldtt att tro att laxor alltid har en negativ inverkan pé likvardigheten utifran resonemanget
att elever har olika forutsattningar att gora ldxan. Denna 6versikt ger inget svar pa om laxor bor
anvindas eller inte, eftersom laxor kan skapa mer eller mindre likvirdiga forutsattningar for
ldrande, beroende pa vilken lixa som avses. Det finns argument béde for och mot laxor i rela-
tion till likvédrdighet.

Laxor kan exempelvis bidra till att alla fir chansen att utvecklas. Vissa elever gar sjalvmant
hem och repeterar eller ser 6ver det som de inte har forstatt. For andra elever ger laxan en bat-
tre uppfattning om vad de ska gora och hur de ska ta sig an uppgifterna, for att utveckla sina
kunskaper. Att lararen ger, och tydligt definierar, laxor kan bli ett sitt att hjilpa resurssvaga
elever. Laxor kan da bidra till mer likvirdiga forutsittningar for larande. I denna 6versikt ges
exempel pa hur ldrare kan utforma ldxor som inte kréver att virdnadshavaren har kunskaper
inom dmnet i fraga, eller kan spraket som lixan ges pa.

Men laxor kan ocksa bidra till mindre likvdrdiga férutsittningar eftersom elever har vitt
skilda forutsittningar att genomfora dem. Om ldrare inte tar elevers olika foérutsattningar i
beaktande kan léxan begrinsa elevers likvirdiga mojligheter attldra. Uppgifter som inte kallas



for laxor men dnda ska goras efter avslutad skoldag eller lektion, exempelvis inlamnings-
uppgifter och projektarbeten, kan minska forutsittningarna for likvardighet om syftet med
uppgifterna inte dr definierat eller om elever limnas att fritt avgora hur och ndr de ska goras.

Det kan givetvis finnas stora individuella skillnader mellan elevers forutsattningar att
gora ldxan beroende pa exempelvis intresse eller motivation. Forskningen som sammanstélls
i den hér 6versikten visar dven att det finns en risk for att vissa elevgrupper, till f6ljd av bland
annat deras resurser i hemmet, ges sdmre forutsittningar att lyckas med laxan. Forskningen
visar ocksa att larare kan arbeta kompensatoriskt sé att alla elever ges goda forutséttningar att
ldra genom laxor. Om ldrare viljer att anvanda sig av laxor finns en hel del aspekter att tinka
pa. Val av ldxa, syftet med ldxan, anpassningar, vikten av samarbete med vardnadshavare och
en god uppfattning om elevers olika resurser i hemmet dr nagra av de aspekter som har tagits
upp i denna 6versikt och som kan hjélpa ldrare att skapa likvardiga forutsattningar for elevers
ldrande.

FIGUR 3. Vikten av att beakta elevers behov och forutsittningar




Vikten av att reflektera 6ver syftet med ldxan beskrivs i flera studier. Fordjupningslaxor, samar-
betslaxor, laxor dér elevers intressen tas tillvara och ldxor som inte kréver att vardnadshavare
har specifika kunskaper, kan framja likvirdiga forutsittningar for elevers larande. Lérare kan
behova gora anpassningar for att individanpassa ldxan, men det dr viktigt att Gverviga vilken
typ avanpassningar som eleverna tycker ar meningsfulla, och som inte dr exkluderande.

Resultaten visar att fordjupande laxor kan vara sarskilt fordelaktiga for att framja likvardiga
forutsittningar for larande. Att vilja lixor utifran elevers olika resurser i hemmet och att
bidra till goda forutséttningar for samarbete mellan elever och vardnadshavare dr ocksa av
betydelse. Ett sitt som kan engagera familjemedlemmar &r att utforma lixor som spel. For
att ldxorna ska bidra till likvdrdiga forutsattningar for elevers lirande ska vardnadshavare
kunna engageras och delta i arbetet med ldxan, oberoende av kunskaper eller sprak. I studi-
erna framkommer att laxor i form av spel dr mer flexibla &én andra typer av lixor. Spellixan
kan goras pé valfri plats och 6ver tid, och ddrmed bli en del av familjernas vardag.

Det dr inte alltid mojligt att overfora resultat fran ett skolsystem, en érskurs eller ett
skoldmne till ett annat skolsammanhang. Individanpassade léxor och extra stdd kan upplevas
orittvisa och stigmatiserande i ett sammanhang, men behéver inte gora det i ett annat. Att
utforma ldxor som tar elevers olika forutsittningar i beaktande ar svart, och i 6versikten beto-
nas vikten av att undersoka vilken typ av léxa och anpassning som fungerar utifran elevers
olika behov.

Studierna som ingér i 6versikten ger exempel pa anpassningar som larare kan behova géra
samt hur anpassningarna tas emot av eleven. Tidigare forskningssammanstéllningar som har
undersokt laxor for elever med funktionsnedsattningar betonar vikten av att utforma laxor
sé att de 4r mojliga for alla elever att genomfora [75]. Flera studier som ingar i den hér syste-
matiska oversikten visar ocksa pa betydelsen av att gora anpassningar for elevers individuella
behov och forutsittningar. Resultaten visar dock att det ar viktigt att som larare vara med-
veten om att elever som exempelvis far firre eller enklare laxor kan uppleva detta som ojam-
likt och orittvist, vilket kan leda till att de kdnner sig mindre dugliga. Elever som fétt olika
uppgifter kan ocksé fa svart att ta hjélp av varandra.

Larares arbetssitt for att eleven ska kunna genomféra lixan handlar bland annat om hur
ldrare arbetar med relationen mellan hem och skola. Ansvarsfordelningen mellan larare och
vardnadshavare skiljer sig dock nagot at mellan linder. Laxor dr ett arbete som sker efter
lektionstid och darmed krévs att samarbete mellan elev, larare och virdnadshavare fungerar
vil. I 6versiktens studier framkommer att vardnadshavare bor vara informerade om hur de
forvantas vara involverade, for att alla elever ska fa mojlighet att gora laxan. Detta kan ske
vid samarbetslaxor eller genom att ldrare informerar om vikten av att skapa studiero och tid
for eleven att gora ldxan. Elever kan ha olika sitt att genomf6ra laxan och vardnadshavares
roll kan se mycket olika ut, alla elever kommer aldrig kunna ha identiska férutsattningar.



Elever vars lixarbete fungerar vl utmérks av att vardnadshavarna erbjuder en struktur for
laxarbetet, och en lugn plats och tid for eleven att gora lixan pa. Men det handlar d&ven om
elevers sitt att styra sitt laxarbete, och hur vardnadshavare interagerar med eleverna vid
arbetet.

Resurser i hemmet som en méjlig utmaning diskuteras i flera av 6versiktens studier.
Ojamlika forhéllanden kan exempelvis vara skillnader i tillgang till internetuppkoppling eller
dator som kravs for att gora laxan. Larare beh6ver undersoka elevers hemforhallanden innan
de ges en viss typ av ldxa, sd att alla elever har likvardiga méjligheter att genomfora ldxan.

I studierna framkommer att omvént klassrum kan péaverka forutséttningarna for likvér-
dighet pa olika sitt. Det omvanda klassrummet kan innebdra utékade mojligheter for lararen
att paverka hur elever arbetar i hemmet med eller utan hjélp av vardnadshavare. En f6rdel
med omvént klassrum ér att elever kan ta del av ldrargenomgangar i en video vid upprepade
tillfallen infor en lektion. Elever som varit franvarande, exempelvis pa grund av sjukdom,
kan p4 sa sitt komma i kapp genom att se lirarens presentation hemma. Aven elever med
behov av extra repetition kan bli hjélpta av att kunna se en video flera ganger. Att dessa elever
ges mojlighet att komma ordentligt forberedda till lektionerna okar forutsattningarna for att
kunna delta aktivt i undervisningen i klassrummet.

I'saval studier av omvant klassrum som i studier av andra former av laxor problematiseras
vad som sker nér elever inte har mojlighet att stalla fragor till lararen, och att elever har olika
forutsattningar att be om hjélp under arbetet med léxor. Ett problem med omvéant klassrum
ar att forutsattningarna for likvirdighet minskar nér elever forvéintas gé igenom uppgifter
inf6r en lektion, om vissa elever saknar de resurser som behovs for att se en videogenomgang.
Det finns olikheter i hemmet som larare inte alltid kan kompensera for, om inte eleverna far
mojlighet att gora ldxan i skolan, eller med hjalp av lirare under exempelvis utokad studie-
tid. Detta ser savil elever som vardnadshavare som ett hinder for likvardiga majligheter till
larande. I studierna framkommer att det kan vara fordelaktigt om elever far gora laxor i sma-
grupper sé att de kan samarbeta och ta del av varandras kunskaper.

Resultaten visar att alla virdnadshavare kan ses som en resurs i lixarbetet, oavsett utbild-
ningsniva och vilket sprak som talas i hemmet. I vissa typer av laxor kan vardnadshavare ta
rollen av berittare och pd sé sitt interagera med eleven. Alla elever far mojlighet att bidra
under lektionen, och dven de som inte har gjort laxan kan delta i samtalet dir vardnadshava-
res berittelser diskuteras, och kan skriva en uppféljande uppsats. Detta 4r ett sitt att anvinda
sprékliga och kulturella olikheter som en resurs snarare &n som ett hinder.

I 6versikten diskuteras olika stt att f6lja upp laxor. Det kan finnas ett stort pedagogiskt virde
i att folja upp elevernas ldxor och att strukturera uppfoljningen pa ett effektivt sitt. Resultaten
pekar pa betydelsen av att larare f6ljer upp elevers eventuella missuppfattningar fran arbetet
med ldxan. Det kan vara virdefullt for eleverna, men éven for liraren, eftersom laxorna kan
bidra till att utveckla ldrarens kunskaper om vilket innehall som ar problematiskt for eleverna.



Léraren kan pa sé sitt fa battre kinnedom om vad undervisningen behéver fokusera pa, och
vilket innehéll som bor forklaras pé ett annat sétt.

I oversikten ges exempel pa hur elevers missuppfattningar kan diskuteras i helklass. I en
studie beskrivs en modell dér lararen viljer ut representativa exempel fran elevernas inldm-
ningsuppgifter och gér igenom dem i helklass. Lararen kan ta upp olika sorters fel som ele-
verna har gjort i lixan och pa sé sitt engagera hela klassen, och samtidigt minska risken for
framtida missforstand. P4 sa sitt far lararen insyn i elevernas progression. En annan fordel
med att f6lja upp exempel fran laxan i helklass dr att det blir méjligt att diskutera fel och miss-
forstand utan att ndgon elev kdnner sig utpekad.

Att bedoma ldxor och ge aterkoppling tar mycket tid och ménga ldrare kan darfor ha svart
att prioritera det. Om eleverna inte far tillfalle for reflektion finns risken att de arbetar vidare
i stallet for att stanna upp och ldra sig av fel som de gjort i laxan. Resultaten visar att larare
med fordel kan ta upp exempel i helklass i stallet for att ga igenom alla elevers lixor indivi-
duellt, och pa sé sdtt utnyttja tiden béttre. P4 detta sétt kan elever lara fran varandras fel och
missuppfattningar. Att effektivisera tidsanvindningen diskuteras dven i studier av omvént
klassrum. Att lata elever titta pd en instruktionsvideo i sin egen takt i hemmet kan ha fordelar
eftersom tiden for interaktivitet i klassrummet elever sinsemellan och mellan elev och ldrare
ddrmed okar.

Flera studier tar upp hur elever kan framja sitt larande genom att samarbeta och lidra
av varandra. Samarbeten 6kar elevernas forutsattningar att fa dela sina egna, och ta del av
andra elevers, erfarenheter. Att lira av varandra kan dven handla om att, utifrdn samarbets-
léxor, ta del av vardnadshavares erfarenheter. Dessutom kan elever ldra av varandra under de
gemensamma diskussionerna i klassrummet. I studierna framkommer dven att vissa elever
tycker att det dr ldttare och roligare att gora ldxan tillsammans med en kamrat dn att géra den
sjalv. Ur detta perspektiv finns férdelar med att samma léxa till elever i samma klass.

Nir en larare ska bilda sig en uppfattning om elevers utveckling exempelvis genom bed6m-
ning av léxor, finns en risk att antaganden om eleverna och negativa forvantningar utifran kon,
religion eller etnicitet kan paverka. Resultaten visar att ldrare kan hitta sitt att arbeta inklu-
derande for att involvera alla vardnadshavare oavsett vilket sprak de talar. Det finns ocksa
exempel pd anpassningar av ldxan som kan fungera vl for hela elevgruppen. Ett sadant exem-
pel dr att gora laxan med hjilp av lararen i skolan eller att samarbeta med lixorna tillsammans
med andra elever.

Under arbetet med denna 6versikt har det framkommit att forskare relativt sdllan fokuserar
pa likvérdighet och skolans majlighet att kompensera for elevers olika férutsattningar. I stu-
dier om ldxor ér det dessutom ovanligt att forskare undersoker lirares arbetssatt.

Det finns flera studier som rér likvardighet, och dven lidxor, men som 4dnda inte ingér i
denna oversikt, exempelvis studier om lixhjélp och hur skolor eller linder valt att reglera
laxor. Vi ér medvetna om att dessa studier tar upp viktiga aspekter av likvirdighet och lixor



men de dr exkluderade fran denna Gversikt eftersom ldrares arbetssatt och undervisning inte
har statt i fokus. Att ta hem material och ldsa pa infor prov kan ocksa vara nagot som larare
informerar om och som kan ses som en typ av frivillig léxa. Det &r en svar gransdragning
och hir har vi endast inkluderat studier som undersokt det som forfattarna till studierna
definierar som léxor. Darmed ingar inte studier med fokus pa projektarbeten, frivilliga stu-
dier eller inldimningsuppgifter. Studier som har fokus pa uppgifter som gjorts i hemmet under
coronapandemin har ocksa exkluderats eftersom denna typ av hemundervisning skiljer sig
fran ldxor. Skoluppgifter som under pandemin utfordes i hemmet, gjordes ofta med hjilp av
lrare. Dessutom hade vardnadshavare en annan roll eftersom de forvintades delta mer. Se
kapitel 5 for ingdende beskrivning av 6versiktens inklusions- och exklusionskriterier.

4.4.1 Studiernas resultat i relation till en svensk kontext

I denna 6versikt ingér studier fran olika ldnder, och vi 4r medvetna om att laxpraktiken ser
olika ut i olika lander. Ett exempel pa skillnader mellan linder &r hur lidxhjélp organiseras.
Vissa lander har kortare skoldagar 4n i Sverige, i kombination med laxhjalp efter skolan och
en del lander har laxhjélp i anslutning till skoltid. Elever kan fa hjalp med ldxan pé olika sitt,
till exempel i bibliotek, via frivilliga organisationer, genom privat laxhjalp, eller s& har skolan
sjalv valt att infora laxhjalp pa plats i skolan. Under arbetet med denna versikt har det dven
visat sig att en del studier endast analyserar och diskuterar mammors roll i elevers arbete med
laxor och ytterst fa studier nimner pappors roll.

I en del studier om laxor som undersoker elevers sitt att arbeta med laxan, utgér forskarna
fran elevernas forméga att reflektera over sjilva laxarbetet och att dndra sitt beteende. Detta
bendmns som sjélvreglerat larande. Fa studier undersoker dock hur ldrare kan arbeta for att
hjalpa eleverna med dessa strategier, dven om det finns undantag. Att studera likvardighet dr
mer komplicerat dn att studera kunskapsutveckling, dér forskare kan anvanda prov eller betyg
som métt. For att studera likvdrdighet krivs andra typer av analyser. Ett sitt att undersoka
likvdrdighet ér utifran hemforhallanden och lixhjélp. Flera av studierna som ingér handlar
om att vardnadshavare hjdlper sina barn med laxan. I relevans- och kvalitetsgranskningen
exkluderades studier om interventioner, utbildningsprogram och checklistor som syftar till
att virdnadshavare ska bli battre p4 att hjalpa sina barn med laxan.

Oversiktens resultat kan anvindas som diskussionsunderlag och som utgingspunkt foér
arbetet med att utveckla, genomfora och f6lja upp laxor. Resultaten kan dven vara till hjalp vid
utbildning av larare.



Reflektera girna 6ver foljande fragor och diskutera tillsammans med kollegor:

o Vilken typ avlixor anvinder du?

o Hur sker uppfoljning och aterkoppling av laxan?

o Hur ser kontakten med vardnadshavare ut kring arbetet med léxorna?

o Hurkan dina léxor paverka likvérdiga forutsittningar for larande?

o Omelevernabehdver hjdlp med lixan, erbjuder skolan detta eller finns det
andra sitt for eleverna att fa hjalp och stod i sitt arbete med ldxan?
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5. Metod och genomforande

I detta kapitel ger vi en detaljerad beskrivning av metod och genomférande av denna sys-
tematiska Oversikt, fran inventeringen av ldrares behov av forskningsbaserad kunskap, till
slutsatser.

Fragestillning och inklusionskriterier har formulerats av projektgruppen. I projekt-
gruppen ingar tva externa forskare med kompetens inom forskningsomradet lixor. Under
perioden juni 2021-april 2022 bestod projektgruppen av Skolforskningsinstitutets med-
arbetare i rollerna: projektledare, bitrddande projektledare, informationsspecialist och
projektassistent. Direfter, perioden maj 2022-november 2022, tog bitrddande projekt-
ledare 6ver projektledarskapet dé projektledaren gick pa fordldraledighet. I projektgruppen
har informationsspecialisten gjort litteratursdkningarna, och har verkat som bitridande
projektledare under perioden maj 2022-november 2022. De tvé externa forskarna har rele-
vans- och kvalitetsgranskat studierna, dven 6vriga i projektgruppen har varit delaktiga i det
arbetet. Syntesarbetet och rapportskrivandet inleddes av projektledaren som ansvarade under
perioden juni 2021-april 2022 och togs dérefter 6ver av projektledaren som tilltradde i maj
2022, och har gjorts i samrad med projektgruppen. Informationsspecialisten och projektassi-
stenten har ansvarat for referenshanteringen samt de bibliotek (Rayyan och EndNote) som har
anvants for hanteringen av studierna. Granskningen av hela 6versikten har gjorts av ytterligare
tva externa forskare och tva ldrare.

Skolforskningsinstitutet genomfor 16pande behovsinventeringar for att ringa in under-
visningsndra fragor dér forskningsbaserad kunskap kan utgora en viktig del i utvecklingen av
undervisningen. Detta sker i dialog med verksamma, representanter for organisationer inom
skolvisendet och forskare inom utbildningsvetenskap. De identifierade omradena utreds



sedan vidare inom ramen for forstudier dar forutsattningar for genomférandet av en systema-
tisk forskningssammanstéllning undersoks och bedéms.

Det samlade materialet visade att det finns ett behov av en forskningssammanstéllning
om hur laxor kan paverka likvirdiga forutsittningar for elevers larande.

Under arbetets gang gor projektgruppen manga overviganden for att precisera fragestall-
ningen. Om fragestéllningen ér alltfér 6vergripande kan 6versikten bli omfattande. Om den
ddremot dr for sndv finns en risk for att anvdndningen blir begrdnsad.

Denna systematiska oversikt ssmmanstéller forskning om att utforma lixor for att frimja
likvirdiga forutsittningar for lirande. Oversikten utgdr fran foljande frigestillning:

Vad kinnetecknar ldrares arbete med laxor som kan bidra till likvérdiga
forutsattningar for elevers larande?

For att vélja ut de studier som ska ge svar pa dversiktens frégestillning har inklusions- och
exklusionskriterier formulerats. Skolforskningsinstitutet anvander en modell dar projekt-
gruppen strukturerar inklusionskriterier utifran fem kategorier: deltagare, arbetssitt, resultat,
sammanhang som forskningen ska vara gjord i, samt tekniska avgransningar. For att en studie
ska inga i 6versikten behover alla inklusionskriterier vara uppfyllda. Studier som inte uppfyl-
ler inklusionskriterierna exkluderas. Ofta behovs dock dven ett antal exklusionskriterier for-
muleras. Tabell 3 redovisar bade inklusions- och exklusionskriterier for denna systematiska
oversikt.



TaBELL 3. Inklusions- och exklusionskriterier

INKLUDERA - TA MED EXKLUDERA - TA BORT

Deltagare

Arbetssitt

Resultat

Sammanhang

Tekniska
avgransningar

Eleverialdern 5-15 ar, vilket motsvarar
grundskolan for alla skolformer, fran
forskoleklass till arskurs 9.

Studiernas deltagare kan dven vara ele-
vernas vardnadshavare eller larare.

Primarstudierna ska ha studerat laxor
som kan relateras till larares arbetssatt
med utformande, uppf6ljning samt

val att ge eller inte ge lixor.

Ildrarens arbetssétt i och i anslutning till
undervisningssituationen ingar lirarens
agerande for att sdkerstalla likvirdiga

forutsattningar for lirande genom att alla

ska ha mojlighet att kunna gora ldxan.
Arbetssitten kan ha direkt koppling till
ldraren (undervisningssituationen) eller
indirekt via elever och virdnadshavares
upplevelser kring lixan som relaterar
till lirares utformning av laxan.

Resultat som ger en forstaelse av hur
ldxan inverkar pa kunskapsutveckling
och likvardighet for elever.

Resultat kan dven innefatta attityder till
ldxan eller laxans tillgdnglighet. Resultat
kan dven handla om hur lixor inverkar
pa relationen mellan elev och vardnads-

havare samt mellan hem och skola. I dessa

studier behover laxans dmne eller typ
avlaxa inte vara definierat i studien.

Studier som omfattar undervisning i
relation till larares arbete med laxor
(infor, under och efter lektionstid).
Studier om ldxor inkluderas oavsett
om léxorna gors i skola eller hemma,
med eller utan ldxhjalp.

Sprak: engelska, svenska, norska eller danska.

Vetenskapligt granskade artiklar
som genomgatt peer-review.
Akademiska avhandlingar

frén larositen i Norden.

Elever fran forskola, gymnasieskola,
vuxenutbildning eller hogskola.
Studier som har fokuserat p& hur ldrar-
studenter utvecklar sin laxpraktik.
Studier som inte ndgmner vilken
arskurs alternativt elevernas éldrar.

Studier som inte nimner typ av lixa
eller amnet f6r ldxan, med undantag
for studier som underséker elevers
vardnadshavares attityder ddr larares
arbetssitt kan relateras till resultaten.

Policystudier.

Studier med fokus pa coronapandemin
som handlar om hemundervisning

ddr vardnadshavare forvintas delta

mer 4n vid annan typ av laxor.

Studier med fokus pé skolan som helhet.
Studier som lagt ihop olika ldxor dar

det inte gar att urskilja vilken typ

avlaxa som inverkar pa kunskaps-
utveckling eller likvardighet.

Studier dér laxor inte kan relateras

till undervisningssituationen

och larares arbetssitt.

Studier ddr ssmmanhanget och typ av
laxor skiljer avsevért at och dérfor inte
gér att Oversitta till svensk kontext

Ovriga sprak som inte angetts
under inkluderade sprak.
Teoretiska artiklar.
Konferenspapper.

Rapporter.

Systematiska Gversikter.
Internationella avhandlingar
(enskilda studier i dessa kan
dock ingd i 6versikten).



Arbetet med en systematisk forskningssammanstéllning kidnnetecknas av en omfattande och
systematisk sokning av litteratur. Sokstrategin formuleras bland annat med hansyn till limp-
liga informationskallor samt vilka s6kord och begridnsningar som ska anvindas i de olika
sokningarna. For att ha mojlighet att hitta forskning med olika aspekter och infallsvinklar
relaterat till 6versiktens fragestillning har utgangspunkten i sokstrategin varit att genomfora
en relativt bred litteratursdkning, bade med avseende pa soktermer och kallor. For en detal-
jerad beskrivning av sokstrategierna, inklusive killor, sokord och begransningar som anvénts,
se bilaga 1. Tabell 4 visar en 6versikt 6ver de killor och soktekniker som anvénts.

TABELL 4. Databaser

KALLA AMNESOMRADE

Internationella vetenskapliga databaser

ERIC Utbildning
Education Source Utbildning

APA PsycInfo Psykologi

Scopus Amnesévergripande

Skandinaviska vetenskapliga databaser

SwePub Amnesévergripande

Oria.no Amnesévergripande

Idunn Amnesévergripande

JUULI Amnesévergripande
5.4.1 Blocksokning

I méanga vetenskapliga databaser kan man gora en s6kning med hjalp av en sokstring som
utformas som en kombination av olika sokord. I arbetet med 6versikten formulerades s6k-
strangen med sokord relaterade till laxor (block A) samt till lirande och likvérdighet (block B).
Eftersom attityder till och upplevelser av ldxor ocksa skulle kunna séga nagot om likvardighet
inkluderades sddana termer i block B. For att en studie skulle fingas av sokstrangen kréivdes
minst ett s6kord fran bdde block A och block B i antingen studiens titel, sammanfattning eller
dmnesord. For de databaser som inte ér utbildningsvetenskapliga anvindes dessutom ytterlig-
are ett sokblock for ssmmanhanget: skola eller undervisning (block C). Det moéjliggjorde en
avgransning mot skolan for att utesluta studier inom till exempel familjeterapi dir laxor ocksa
kan férekomma. I vissa databaser anvandes dessutom ett sokblock for att utesluta triffar om
forskola, gymnasium, vuxenutbildning eller hogre utbildning.

Sokorden samlades in med hjilp av projektets externa &mnesexperter i dialog med pro-
jektledare och informationsspecialist, samt utifran testsokningar. De engelska sokorden



kompletterades i de skandinaviska databaserna med svenska, danska och norska begrepp
och sokstrangarna anpassades utifran databasernas olika utformningar och konstruktioner.
Huvudsokningen resulterade i totalt 7 333 unika tréffar. Kompletterande sokningar gjordes
i form av citerings- och kedjes6kningar pa alla ingdende studier i databaserna Scopus och
Google Scholar. Ingen ytterligare studie inkluderades fran resultatet av dessa sokningar.

Huvuddelen av s6kningen gjorde i september och oktober 2021 och de kompletterande
sokningarnaimars 2022. Detta innebir att det kan ha tillkommit senare publicerad forskning
som dr relevant for 6versikten men som inte har inkluderats.

Relevans- och kvalitetsgranskningen av studierna gjordes i flera steg. Urvalsprocessen redo-
visas i figur 2.

I ett forsta steg, relevansgranskning 1, gjordes en grovgranskning baserat pa information
i titlar och sammanfattningar. Det innebar att studier som var dubbletter eller uppenbart inte
relevanta, och ddrmed férhallandevis enkla att bedoma, togs bort.

I ett andra steg, relevansgranskning 2, granskade projektets externa forskare 1 256 studier
som kvarstod efter forsta granskningen, baserat pa titlar och sammanfattningar. Forskarna
gjorde bedémningarna oberoende av varandra, vilket innebar att de inte kunde se varandras
beslut. Studier som minst en av forskarna bedémde uppfylla kriterierna, eller om det saknades
tillrdckligt med information for att géra en bedomning, gick vidare till nasta steg.

I ett tredje steg, relevansgranskning 3, granskades de 622 studier som kvarstod efter
foregaende steg i fulltext, det vill sdga att studierna listes i sin helhet. Detta steg genomfor-
des ocksd av projektets externa forskare oberoende av varandra. De studier som det radde
oenigheter om, det vill siga bedomdes olika, togs upp for diskussion och lostes genom
konsensusforfarande.

I ett fjarde steg gjorde de externa forskarna och projektledaren en kvalitetsgranskning
av de 55 kvarstdende studierna. Kvalitetsgranskningen gjordes med stéd av Skolforsknings-
institutets bedomningsstod, se bilaga 2. Studier som exkluderades i detta steg bedomdes sakna
vissa kvaliteter eller karaktdrsdrag som behovs for att den skulle kunna bidra till att besvara
oversiktens fragestillning. Aven i detta steg lostes eventuella oenigheter genom diskussion.
Urvalsprocessen resulterade slutligen i 15 studier.

Data- och resultatextraktion innebdr att relevant information extraheras frén studierna som
ska ingd i 6versikten. Syftet dr att beskriva studierna som utgor det vetenskapliga underlaget
med avseende pa arbetssitt och resultat samt andra aspekter som bedéms vara relevanta for
den specifika oversikten. I detta steg sammanstéllde forskarna och projektledarna data fran
alla studier i tabeller. I tabellerna registrerades uppgifter om forfattare, artal, titel, land, studie-
design och datainsamlingsmetoder, deltagare, ssmmanhang, arbetssitt, resultat och slutsatser.



Dessa sammanstillningar tillsammans med ldsningen av studierna fungerade som végledning
for projektgruppens gemensamma forstaelse av resultaten i de enskilda studierna och hur
resultaten skulle syntetiseras.

Tillvagagangssittet for att lagga samman resultaten fran de enskilda studierna kan variera
beroende pa vilken typ av studier som inkluderas. Studierna kan bland annat skilja sig vad
giller studiedesign, typ av data och teoretiska utgangspunkter. Alla inkluderade studier regi-
strerades i NVivo, ett verktyg for att analysera texter, vilket gjorde det mojligt att soka i det
samlade materialet efter vissa begrepp.

Bearbetning och analys av data 4r av tematisk karaktér. For att strukturera resultaten och
forskarnas slutsatser placerade vi samtliga studier efter tema i en matris. Varje studie place-
rades in i matrisen utefter den tematik som var dominerande i studien. De teman som ingick
i matrisen hade identifierats genom en noggrann lasning av samtliga studier. Att pa detta
sétt sortera studier efter tema gor det mojligt att ga vidare med att identifiera gemensamma
resultat och slutsatser for studierna inom ett visst tema eller i kombinationer av teman i en sa
kallad tematisk syntes.

Det ir viktigt att notera att resultatdelen inte ger en heltdckande beskrivning av studierna
som ingar, utan belyser resultat som r relevanta i relation till oversiktens fragestallning.
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