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Skolforskningspodden avsnitt 36: Kroppsligt larande i
sprakundervisningen

INFOROST 1: [00:00:05]: Vilkommen till Skolforskningspodden! I dagens avsnitt pratar vi om

kroppsligt larande i sprakundervisning. Utifran en rapport i serien
Sammanfattar och kommenterar diskuterar vi det nagot knepiga
begreppet kroppsligt larande och far konkreta exempel. Vi pratar ocksa
om sprakklassrummet som en autentisk miljo, om fordelarna med
dramaovningar och hur man kan hantera taldngslan. Dagens gister ar
Camilla Bardell, som ar professor i moderna sprak med didaktisk
inriktning, och Sara Andersson, som ar forstelarare i sprakutveckling.
Programledare i Anna Hedman.

INFOROST 2: [00:00:44]: Praktiknira skolforskning, vad ir det?

INFOROST 3: [00:00:46]: Vad finns det for forskning inom just ditt imne?

INFOROST 4: [00:00:50]: Undervisning p4 vetenskaplig grund, hur gor vi?

ANNA: [00:00:55]:

Hej och vilkomna till Skolforskningspodden dar vi idag ska prata om en
rapport i serien Sammanfattar och kommenterar som heter Kroppsligt
larande 1 sprakdidaktik. Med mig idag har jag tva gister. Det dr Camilla
Bardell vid Stockholms universitet och Sara Andersson som jobbar vid
vuxenutbildningen i Harryda kommun. Har ni lust att beratta lite vilka ni
ar och ocksa vad ni har haft for roller i det har projektet? Vi kan borja
med dig Camilla.

CAMILLA: [00:01:35]: Jag heter Camilla Bardell och jag ar professor i moderna sprak med

ANNA: [00:02:10]:

SARA: [00:02:14]:

ANNA: [00:02:44]:

didaktisk inriktning vid Stockholms universitet pa institutionen for
amnesdidaktik. Jag har deltagit som extern forskare i projektgruppen
som skrivit den har rapporten. Jag jobbar framfor allt med forskning om
sprakinldrning och undervisning och darfor har det varit valdigt kul att
vara med och jobba med detta.

Jattekul att ha dig med. Och Sara, vem ar du?

Ja, hej! Jag ar forstelarare i sprakutveckling. Mina &mnen ar svenska som
andrasprak och engelska. Jag arbetar med sprakutveckling med elever
och kollegor pa grund- och gymnasieniva, yrkesutbildningar och pa
yrkeshogskolan. Och jag arbetar ocksa med sprakutveckling ut mot andra
verksamheter i kommunen i frdgor som ror sprak, kommunikation och
bemdétande. Och jag har varit granskare av den hiar sammanstéllningen.

Vialkommen aven du. Jag tror att vi hastar vidare helt enkelt och borjar
prata om detta med kroppsligt larande. Det ar ju inte ett helt enkelt
begrepp, och i den har rapporten sa skriver ni att det utgar da
huvudsakligen fran en holistisk forstaelse av larande. Och att kroppen da
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alltid ar aktivt engagerad i larandeprocessen oavsett da vad man lar sig.
Och i det har fallet sa ar det ju da just sprak. Men att kroppsligt larande
ar inte alltid, det maste inte vara fysisk aktivitet eller muskelminne, utan
mer det har att kropp och kognition utgor en helhet. Men som sagt, det ar
inte solklart och inte sa latt att satta fingret pa. S Camilla, du som har
koll pa det hair, skulle du kunna beritta lite mer och ocksa just i
forhallande till spraklarande, varfor kroppsligt larande ar viktigt i
sprakundervisningen?

CAMILLA: [00:03:49]: Ja det som du var inne p&, det handlar ju om en helhet. Vi kommer ju

ANNA: [00:06:04]:

aldrig ifran var kropp och det giller ju allting vi lar oss och allting vi gor
och hjirnan ar ju en del av kroppen och reglerar vara kroppsliga
funktioner. Och niar man pratar om kroppsligt larande s& menar man
bland annat att det 4r meningslost att skilja pa de hir sakerna. Aven om
vi sitter och pluggar grammatikregler ibland och ordlistor sa gor vi anda
det med var kropp. Kroppen ar alltid med dar och registrerar saker, gor
saker. Man anvander kanske hianderna, man anviander 6gonen, man
anvander talet, man kanske laser ord hogt. Det ar val det som ar poangen,
att vad man an gor sa finns kroppen alltid med. Och nir det galler just
sprakinldrning s ar ju s som man ofta pratar om sprakinlarning idag sa
ar ju det nagonting kommunikativt. Vi lar oss sprak for att kunna
anvianda det och vi lar oss ocksa genom att anvinda spraket. Och nir vi
anvander spraket si gor vi ju det i nagot slags sammanhang. Vi kanske
laser skyltar nir vi dr ute och gar pa gatan. Vi kanske pratar i en grupp
manniskor. Och nér vi gor ndgonting s memorerar vi ocksa ofta ord i
relation till det som hander. Jag tianker ofta pa en egen erfarenhet nar jag
larde mig ett ord pa tyska, ndmligen brant. En brant backe. D3 var jag ute
och vandrade i ett bergigt omrade och s ville jag sdga att den har backen
ar ju valdigt brant och kom inte ihag vad det hette. Eller jag kanske inte
ens kunde ordet overhuvudtaget. Och det dar ordet sitter nu for att jag
larde mig det i en viss situation. Personen som jag var ute och gick med sa
det har ordet. Och jag tanker fortfarande pa den hir situationen nér jag
ser det har ordet. Och det ar bara ett litet exempel. Men trots allt, vi lar
oss ju sprak for att kunna gora saker med det. Och vi lar oss ofta genom
att gora nagonting. Och dar ar ju kroppen alltid med.

I den har oversikten skriver forskarna att manga larare anvander sig av
metoder som involverar kroppsligt larande och att det ar en del av
undervisningen. Men enligt dem sa kan det dé rada lite osdkerhet bade i
friga om man vet att det har kallas kroppsligt 1arande men ocksa hur det
fungerar och hur man kan arbeta. Det ar darfor det ar kul med den har
rapporten tycker jag, att lyfta upp begreppet ocksa och det ar ju ganska
talande. De skriver, de hir forskarna, att ett inklusionskriterium var ju att
studien skulle ha som bakomliggande teori just det har med kroppsligt
larande. Att det skulle vara uttalat for de hade sett att det fanns mycket
studier som faktiskt handlar om kroppsligt larande i sprakundervisning
men att man dar inte hade det som utgangspunkt. Och de har forskarna
ville inte liksom lagga pa enskilda studier, att det handlade om kroppsligt
larande. Men jag undrar lite Sara, du som jobbar med det har, hur
medvetna dr larare? Vad finns det for medvetenhet i klassrummet om just
det hir begreppet, kroppsligt larande?



SARA: [00:07:10]:

ANNA: [00:08:07]:

SARA: [00:08:21]:

ANNA: [00:09:07]:
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Jag skulle sdga att manga sprak- och andraspraksliarare vet om att
kroppsspraket har betydelse for inldarningen. For det har vi lart oss pa
lararutbildningen. Men sen anvander man sig nog av det hiar med gester
och kroppssprak pa ett mer eller mindre medvetet séatt. Och dven om man
vet om att det finns positiv betydelse sa tror jag att det finns en osidkerhet
i pa vilket siatt som gesterna faktiskt ar positivt for inlarningen. Men jag
tror att bara genom att vara medveten om och paminna sig sjalv om att
gester har positiv inverkan sa tinker man nog mer pa det har, vilken
betydelse de har. Och sjilv sa blir jag ju hogst pdmind om kroppssprakets
och gesternas betydelse nar jag undervisar i retorik eller om bemé6tande
till exempel. For dar lar jag ju explicit ut om vilken stor paverkan som
kroppsspraket har.

D& kan jag fortsitta med dig Sara. Hur funkar det med sddana hér
forskningssammanstillningar, ar det ett lampligt format? Ar det ratt typ
av resultat fran forskningen men ocksa lite
forskningslitteracitetsframjande?

Jag tror absolut att den har typen av sammanstéllningar kan fylla en stor
funktion. De ar l4tta att forsté och oversiktens resultat redovisas pa ett
enkelt sitt. Och larare ges helt enkelt storre mojlighet att fa kunskap om
vad forskningen visar. Och pa s sitt sa blir vetenskaplig kunskap till
praktisk nytta. Och jag tanker att ibland sa finns det en osdkerhet kring
vilka metoder och moment som faktiskt fungerar i undervisningen och
vad som faktiskt framjar elevers maluppfyllelse. Och den har typen av
sammanstallningar kan bli en 6gonoppnare for hur man skulle kunna
utveckla eller forbattra sin undervisning. Eller sa blir de helt enkelt ett
kvitto pa att man faktiskt gor ratt.

Maénga av studierna i den hir 6versikten, de handlar ju om ordférrad och
det handlar mycket om motivation. Men hur ar det med grammatiken d&?
Det ar ju ocksa en viktig del av sprakinlarning och det har att man kinner
igen saker nar man lar sig ett nytt sprak, att man kan anvinda sig av
tidigare grammatikkunskaper. Sa jag undrar, finns det nagra studier som
har undersokt det har med hur man anvander kroppsligt larande i
grammatikundervisningen?

CAMILLA: [00:09:40]: Ja, alltsa en del av de har studierna som man hade gatt igenom for att

gora den hir oversikten gick ju in lite pa grammatik. Och det ar klart att
kroppen ar ju med dven dar. Men det har att jamfora sprak och se likheter
och sa dar, som till exempel mellan de romanska spraken, det ar ju
nagonting som handlar vildigt mycket om metaspraklig kompetens. Det
dir ar ju nadgonting som skiljer vuxna fran barn ganska mycket. Barns
sprakinldrning bygger inte lika ofta pa den har erfarenheten av att kunna
andra sprak. Ju dldre barnen blir desto mer borjar de utveckla sina
metasprakliga kunskaper och de kanske lar sig ett andra eller ett tredje
sprék i skolan och dé kan de borja se likheter och dra paralleller. Men ofta
med hjalp av lararen. Det kan ju barnet ocksa utveckla sjdlv men det ar
ganska individuellt hur mycket man gillar att gora sant dar. Sa dar tror
jag att lararen kan spela en viktig roll i att visa barnen, har finns det
faktiskt likheter mellan till exempel ditt modersmal och svenskan eller
mellan svenskan och engelskan eller vad det nu kan vara, for att vicka



SARA: [00:11:37]:

INFOROST 5: [00:12:

ANNA: [00:12:38]:
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upp den diar kompetensen som alla har, att kunna titta pa spraket lite
utifran och resumera om sprak. Men hur det har med kroppslighet att
gora, aterigen sa ar det ju ett kontinuum kan man val sdga mellan mycket
kroppslig aktivitet och mer intellektuell aktivitet. Och sen kan man ju
gora, som larare kan man ju gora en massa olika konkreta saker med den
kroppsliga dimensionen av larandet. Det kan man ju sékert koppla till de
har mera intellektuella funktionerna ocksa. Men dar kanner inte jag till
nagon forskning direkt.

Forst och framst, ni pratar om det hiar med grammatik. Det ar ju
nagontlng som Jag och ménga andra ldrare anviander oss av. Da anviander
vi oss av gester i undervisningen for att visa till exempel subjektets och
verbets relation till varandra i rak och omvand ordfoljd till exempel. Nar
vi undervisar om verbens tempus, presens, nutid och preteritum, datid,
da visar vi ocksa tydligt med kroppsspraket vad vi menar. Det gor man
ocksé i stod av inldrningen av verb nér vi visar att vi ska lara oss ordet
dricka eller lasa och skriva och sa dar. Sa det har med gesterna finns ju
hos oss. Och dven nér jag utbildar om sprakutvecklande arbetssatt till
exempel ut mot verksamheter i kommunen sa har vi stort fokus pa
bemotande, hur vi anviander vart kroppssprak och vara gester nir vi
bemoter manniskor i olika situationer. For det paverkar oss vildigt
mycket i kommunikationen med andra.

32]: Du lyssnar pa Skolforskningspodden, diar undervisning och
forskning mots.

I den har rapporten framkommer ju att det har med autenticitet, att det
ar lite problematiskt. Om man ska ha en massa 6vningar for att eleverna
ska fa uppleva en autentisk miljo s& kan det ge en bild av att klassrummet
inte dr en autentisk milj6. Men ni skriver ju att klassrumsmiljon faktiskt
ar autentisk pa sina egna villkor. Och dir undrar jag om du, Camilla, vill
vidareutveckla det lite?

CAMILLA: [00:13:08]: Ja, vad vi menar ar ju att sprakklassrummet ar, precis som alla andra

ANNA: [00:14:31]:

klassrum, en del av verkligheten. Nar man pratar om autenticitet pa det
har sattet sa later det ibland som att det ar nagonting som forsiggar pa
latsas dar inne i sprakklassrummet och att det verkliga livet finns utanfor
ndgon annanstans. Men sprakklassrummet har en verklighet. Det ar en
verklighet som pagar dar. Det ar en praktik som pagar dar. Precis som
alla andra praktiker, som vardpraktiker eller andra klassrum, andra
arbetsplatser. Och det blir vildigt konstigt att sdga att just
sprakklassrummet inte ar autentiskt och att material man anvander inom
sprakundervisningen inte ar autentiskt. Ett laromedel ar naturligtvis ett
autentiskt laromedel, en text av en viss typ. Det ar en massa saker som
skiljer en larobok i tyska fran en tysk dagstidning eller en tysk barnbok
till exempel. Men det finns ocksa valdigt mycket som skiljer
dagstidningen fran barnboken. Jag tycker det blir lite missvisande helt
enkelt att sdga att det vi gor och det vi anvander i skolmilj6 och framfor
allt i sprakklassrummet dr mindre autentiskt 4n annat.

Ar det kanske lite s& att man di jimfor med en autentisk sprakupplevelse:
Hur dr det om jag kommer till Berlin och ska sta och kopa korsbar pa
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marknaden?

CAMILLA: [00:14:42]: Exakt. Det handlar ju om var syn pa mélspraket. Vi har en vildigt hog

SARA: [00:15:47]:

ambition att man ska kunna prata méalspraket som en infodd. Alltsa det
ligger bakom pa nagot satt det har resonemanget tror jag. Och det ar ju
helt orealistiskt att vi ska kunna gora det, i alla fall under en vildigt lang
tid nar vi haller pa att lara oss ett sprak. Men det ar helt naturligt. Manga
manniskor man fragar om vad har du for mal med din sprékinlarning, det
ar att kunna prata som en infédd. Och det ar ju inget negativt med det,
det ar ett jaittebra mal. Men det ar vildigt, valdigt svart att uppna. Det ar
ocksa bra att formedla, tror jag, till den som ska lira sig, att det ar
naturligt att ha en viss brytning. Det ar naturligt att gora vissa fel och
man gar igenom olika stadier och sa vidare. Aterigen det handlar om
sprakanviandning. Vi dr pa vag nagonstans med var sprakinlarning men vi
kan ju faktiskt anvanda spraket aven om vi inte har natt det dar malet 4n
som vi kanske har i bakhuvudet.

Jag funderade pa det hiar med de autentiska situationerna som var
jatteintressant att hora din instillning dar Camilla, att
undervisningssituationer ar ju absolut autentiska pa sitt sitt. Att skapa
autentiska situationer handlar mycket om att skapa meningsfullhet och
motivation hos inldrare och for att frammana detta sa kravs det ibland att
man i undervisningen tydliggor och synliggor for eleverna pa vilket satt
som viss amneskunskap eller sprakkunskap ar viktigt d&ven utanfor
klassrummet. Hos oss pa vuxenutbildningen har vi autentiska
inlarningssituationer i till exempel APL, arbetsplatsforlagd utbildning,
dar eleverna moter verkliga situationer och far trana sina amnes- och
sprakkunskaper i utbildningen. Vi har ocksa simulerade miljoer pa
vuxenutbildningen som vi kallar for metodrum. Alltsd miljoer som ar
uppbyggda for att efterlikna miljoer ute i samhallet och arbetslivet. Dar
far eleverna mojlighet att 1ara kdnna bade arbetsredskap och tréna pa
olika situationer som kan uppsta ute i arbetslivet. Pa vuxenutbildningen
diskuterar vi ockséd mycket kring det har med att ga fran det konkreta till
det abstrakta. Kanske framfor allt i kombinerade sprak- och
yrkesutbildningar dar gesterna tillsammans med arbetsredskap och olika
situationer man stoter pa har en valdigt viktig funktion. Och lika sa
dramadvningar, vilka ocksa kan anviandas for att skapa autentiska och
meningsfulla larandesituationer for eleverna.

CAMILLA: [00:17:20]: Det ar intressant att hora sidana har konkreta exempel for det ar latt att

sdga att vi ska hitta pa situationer som eleverna far anvinda spréaket i pa
ett meningsfullt sitt. Det ar valdigt 14tt att sdiga men hur ska man gora det
rent konkret? Ju mindre man kan spréaket desto svarare ar det ju att
anvinda det till ndgonting riktigt sa att siga. Men man far kanske tanka
lite utanfér ramarna. Vad kan jag gora med eleverna som far dem att
faktiskt lyssna pa det jag sager? Gora nagonting som gor att det blir
viktigt att forsta vad jag sa. Och sen respondera pa det pa nagot satt. Att
man fragar till exempel pa méalspraket vad som helst. Vilka har gick upp
klockan sju idag? Eller ndgon enkel fraga. Och da ska de racka upp
handen. S& att de blir tvungna att forsta ett budskap och respondera pa
det aktivt. D& har vi en liten kroppslig aktivitet dar att de ska racka upp
handen. Alltsa nagonting som far dem att agera i en kontext.



ANNA: [00:18:25]:

SARA: [00:18:43]:

ANNA: [00:20:04]:
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I den hir rapporten, i 6versikten da, ar det ju en hel del studier om
kroppsligt larande i vuxenutbildningen dar det ar just det har att man
anvander drama. Och har du lust att beratta lite hur man kan jobba med
dramadvningar?

Ja men det har med dramadvningar har ju flera olika positiva aspekter.
Larande fungerar bast nar inldraren mar bra och kanner sig trygg och
befinner sig i en tillitande och trygg milj6. Och att anvidnda sig av
dramaovningar i undervisningen ger ju eleverna majlighet att utveckla
och anvianda malspraket i en miljo dar det tillats att gora misstag, man
har mojlighet att trina pa ordval, uttal, betoning, bemo6tande och
kommunikation och allt det har som ingér. Sprak ir ju s mycket mer dn
bara ord och grammatik. S& har har ju lararen mojlighet att skapa trygga
larandesituationer som liknar situationer i det verkliga livet, dar
dramaovningen blir, vad ska man siga, som en zon dir man tillats att
prova sig fram pa den sprékliga nivin man befinner sig i. Och detta i
samspel med andra elever vilket innebar att man hjalper och stottar
varandra i den har trygga och tillitande miljon vi vill ha for att skapa
goda forutsittningar for larande. Och dessutom visar ju den hir
oversikten att elever upplevde undervisning med dramadvningar som
mer positiv och gladjefylld jamfort med andra metoder. Och 6vningarna
bidrog till 6kat sjalvfortroende, engagemang och intresse hos eleverna.
Och det ar ju fantastiskt.

Jag maste bara fraga dar, kan det vara s4, jag menar alla kanske inte
tycker att det ar jattekul att spela teater, och da undrar jag, ar liksom
tanken att det har att man anvander dramaovningar att man da tar bort
fokus lite p4 om man ar duktig pa att uttala eller om man kan ritt ord och
att man da lite blir ridd for nagonting annat, att man blir lite radd for det
har framforandet?

CAMILLA: [00:20:30]: Det finns ju ett begrepp som heter talingslan. Det ar vl det vi ar inne

SARA: [00:21:09]:

ANNA: [00:21:37]:

pa nu. Och den finns ju i alla sammanhang nir vi ska sté infor en grupp
och sdga nagot. Det handlar ju dels om att vi ska kunna det vi pratar om
men det ar ju ocksa bara det enkla faktum att vi star dar. Allas blickar ar
riktade mot just mig och jag ska inte siaga nagot dumt och sa vidare. Och
nar det géller fraimmande sprak sa kommer ju det har till da med att jag
kanske sédger fel. Som jag ser det sa ar vl det viktigaste man kan gora har
att tona ner det har med perfektion sa mycket som mojligt.

Det hiar med taldngslan, att det har s manga olika aspekter, ar ju
jatteviktigt som larare att ta med sig. En del trivs jattebra med att sta
framfor en grupp och halla ett anférande om sitt innehall. Medan vissa
personligheter tycker att det ar det varsta som finns. Och dar ar det
viktigt, tycker jag, att man ar tydlig mot eleverna att det har ar en
undervisningssituation. Vi lar oss. Vi ar bara i skolan for att lara oss.

Jag maste frdga dig nu Camilla ocksa. Vi har ju varit inne lite pa det har
vad det ar for olika typer, att det finns en bredd i det har med kroppsligt
larande. Att det ar bade gester, det ar foremal och det ar bilder, det kan

vara digitala verktyg. Och ocksa att den har 6versikten i



Transkribering avsnitt 36
17 maj 2024

litteratursokningen s har de ju sokt pa alla &ldrar. Det ar frén forskola
anda upp till vuxenutbildningen. Men vad ser man da? Ar det helt olika
typer av kroppsligt larande som funkar for en viss alder eller ar det nagon
typ av progression? Hur ser det ut i de hir olika aldersgrupperna?

CAMILLA: [00:22:12]: Det ar lite svart att sdga det med sidkerhet darfor att 6versikten visade ju

ANNA: [00:23:50]:

att man har visserligen undersokt olika aldersgrupper men det har varit
fragan om olika typer av undervisning. Men vi sag ju till exempel att det
var ganska ménga studier gjorda med mindre barn om just ordférrad och
att nir det gillde ordforradet sa var ju de har kroppsliga aktiviteterna och
kopplingarna till det kroppsliga var ju effektiva nar det gillde barn. Men
vi kan liksom inte siga att det inte ar sa dven pa éldre till exempel. Man
har inte undersokt det. Men daremot sa vet man ju lite om det hiar som vi
var inne pa tidigare, att dldre inldrare har ju mer av det har metasprakliga
an vad barn har. Till exempel ordforradet, man sag att det funkade att
anvanda ord kopplat till olika kroppsliga aktiviteter hos barn. Sprakbad,
att bli 6verskoljd av nya ord och sa dar, det fungerar med smébarn, det
vet man. Men nar de blir lite dldre, da har de utvecklat det hir sé kallade
deklarativa kunskapen om sprak. De kan resonera om att ja, det har ar
verb och verb betyder att ... De har utvecklat den hir jaimforande
kompetensen. Och D& fungerar en annan typ av undervisning for de lite
dldre barnen. Men det finns ju ingenting som séger att det kroppsliga inte
kan finnas med dir. Men det maste kanske kopplas till, som vi var inne
pa, grammatik pa ett annat satt in vad man gor med mindre barn.

Och det far faktiskt avsluta dagens avsnitt av Skolforskningspodden.
Sara, Camilla — tack och hej!

INFOROST 6: [00:23:59]: Du har lyssnat p& Skolforskningspodden. En podd dir undervisning

och forskning mots. Vi finns ocksd pa webben, skolforskningsportalen.se.


https://skolforskningsportalen.se
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