I, SKOL
FORSKNINGS
K INSTTUTET

SAMMANFATTAR OCH KOMMENTERAR

Sjalvstindig tystlisning
med tilligg

—cffekter pa elevers lasformaga,
motivation och lisvanor

A

L
>
J
g

/

.

L1 S

N

V4

-

|
I~

2 -
~——




Omslagsfoto: Anna Hedman

Citera denna rapport: Sjalvstindig tyst ldsning med tilligg — effekter pd elevers ldsformdga, motiva-
tion och ldsvanor. Skolforskningsinstitutet sammanfattar och kommenterar 2025:01. Stockholm:
Skolforskningsinstitutet. ISSN 2003-3664.

© Skolforskningsinstitutet
www.skolfi.se
www.skolforskningsportalen.se



SKOL
Mg FORSKNINGS

AR INSTTUTET

SAMMANFATTAR OCH KOMMENTERAR

Sjilvstindig tyst lisning
med tilligg

— effekter pa elevers lasférmaga,
motivation och lasvanor

2025:01



Skolforskningsinstitutet sammanfattar och
kommenterar

Skolforskningsinstitutet bevakar internationella forskningsoversikter for att kunna ta
tillvara vetenskaplig kunskap som kan vara till nytta for verksamma inom svensk forskola
och skola. Vi sammanfattar och kommenterar 6versikterna utifran ett svenskt perspektiv.
Arbetet genomfors av medarbetare vid institutet i samarbete med verksamma ldrare och
en extern forskare med relevant amneskompetens for 6versikten.

Malgrupp

Viriktar oss framst till forskolldrare och larare men 4ven till ldrarutbildningen, skolledare
och andra verksamma inom skolvidsendet som pa olika sitt kan frimja goda forutsatt-
ningar for en undervisning pa vetenskaplig grund.

Sa valjer vi ut forskningsoversikter

Forskningsoversikter som vi bedomer vara intressanta i relation till vart uppdrag relevans-
och kvalitetsgranskas. Om var bedomning ar att en 6versikt dr relevant f6r malgrupperna
och haller tillrdcklig kvalitet, tar vi fram en rapport med Gversikten som utgangspunkt.
Vigranskar 6versikterna men inte de enskilda studier som de bygger pa. Forskning som
forandrar kunskapsldget kan ha tillkommit efter det att en forskningsoversikt samman-
stillts.
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1. Inledning

Sjalvstandig tyst lasning (STL) innebdr i korthet att eleven ldser en egenvald text under
tystnad. Aven om ldsning generellt minskat i skolan (Vinterek, 2009; Vinterek m.fl. 2022)

ar STL enligt undersokningar sasom PIRLS

-
vanligt forekommande i arskurs 4 (Skol- Sammanfattad OCh .
kommenterad Oversikt

~

verket, 2023).

I'dennarapport s'am?nanfatt:flr Effects of additions to independent silent
och kommenterar vi en internationell reading on students’ reading proficiency,
forskningsoversikt som undersoker omolika | motivation, and behavior: Results of a
tillagg till STL, det vill sdga olika typer av meta-analysis

komplement i anslutning till lisningen, kan
Forfattare: Stephan Merke, Lesya

Ganushchak & Roel van Steensel.
Publicerad i tidskrift: Educational
Research Review, 42.
vdlja en bok pa ritt niva, att kontrolleraattde | Doi: https:/doi.org/10.1016/j.edu-
verkligen dgnat sig at lisning genom ldslog- rev.2023.100572
gar, eller att eleverna far stottning i att forsta Publiceringsar: 2024.
Oversiktens fokus: Effekter av tilligg som
stod for sjalvstandig tyst [dsning.
Elevernas dlder: Fran forskoleklass till
.gymnasieskolan.

bidra till en positiv effekt pa elevers lasfor-
maga, motivation och ldsvanor. Tilliggen
kan exempelvis vara att hjilpa eleverna att

texten genom diskussioner med ldraren
eller en klasskamrat. Studierna som ingar i

forskningsoversikten dr nidstan uteslutande
J

gjordaiUSA och elevernaistudierna gar i
motsvarande lag-, mellan-, hogstadiet eller gymnasieskolan. Forskningsoversiktens resul-
tat pekar mot att sddana tilldgg pa kort sikt kan bidra till att elever utvecklar sin lasfor-
maga, sarskilt for elever med risk for att utveckla lassvarigheter. Resultaten pekar dock
ocksa mot att opakallad hjilp av ldraren, det vill siga hjdlp som eleven sjilv inte bett om,
under tiden eleverna ldser kan stjdlpa snarare 4n hjilpa.

Skolforskningsinstitutet bedomer att den systematiska 6versikten pa ett transparent
sdtt beskriver metodologiska val, 6verviganden och metoder for analys av de studier som
ingar. Vimenar vidare att 6versikten ger en nyanserad bild av forskningsldget och att resul-
taten ger kunskap om mojligheter och utmaningar med STL, som kan vara vardefullt for
ldrare att ta del av.

Denna rapport bestar av tva avsnitt. I det fOrsta avsnittet sammanfattar vi forsknings-
oversikten. I det andra avsnittet kommenterar vi 6versiktens resultat i relation till tidigare
forskning, i syfte att ge en mer heltdckande bild for lirare som vill anvinda sig av STL.
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2. Sammanfattning av forskningsoversikten

I detta avsnitt sammanfattar vi forskningsoversikten Effects of additions to independent silent
reading on students’ reading proficiency, motivation, and behavior: Results of a meta-analysis
(Merke, S., Ganushchak., van Steensel, R., 2024). Vi har 6versatt begrepp till svenska och
anpassat dem till ett svenskt sammanhang, men var ambition har varit att ligga s nira
originalet som mojligt.

2.1 Sjalvstandig tyst lasning

Den typ av ldsning som stdr i fokus bendmns i 6versikten som independent silent reading
(ISR). I rapporten anvinder vi det svenska begreppet sjilvstiandig tyst ldsning (STL).

I 6versikten ger forskarna en bakgrund till STL och beskriver det som kdnnetecknar
denna typ avldsning. STL bygger pa en idé om en positiv lasspiral, det vill siga att elever
som ldser mycket utvecklar en god lasformaga vilket i sin tur leder till ett storre intresse for
ldsning och ddrmed att de laser annu mer. STL kidnnetecknas av att

+ elevernaliser tyst fOr sig sjilva

« elevernaldserbocker eller andra texter som de sjidlvavalt

« Dbadeeleverochldrareldser—ldraren agerar somen ldsande forebild
» detfinnssirskild tid avsattischemat for detta

+ dethuvudsakliga syftetdr att frimjaldslust

+ elevernainte behover redovisa hur mycket eller vad de har list.

2.1.1 Begransningar med och vidareutveckling av STL

Forskarna lyfter fram att tidigare forskningssammanstillningar inte entydigt kunnat visa
vilka former av STL som har mest betydelse for elevernas lasutveckling. Med stod i tidi-
gare forskning beskriver de olika begransningar med STL som kan forsvara denna utveck-
ling. Att lata eleverna vilja bocker sjdlva behover inte nédviandigtvis innebira att de viljer
bocker pa en lamplig niva och som fangar deras intresse, utan snarare utifran yttre attri-
but och antal sidor. For en del elever gar det at mer tid att leta efter bocker dn att faktiskt
ldsa dem. STL innebir vanligtvis inte ndgon form av examination eller uppfoljning, vilket
kan bidra till minskad motivation hos elever som inte ser nagon poiang med lasningen.

En annan konsekvens av att inte f6lja upp lasningen ér att eleverna pa lektionstid inte far
mojlighet att interagera med andra elever eller med sin ldrare om vad de ldser. Denna typ



avuppmuntrad interaktion ger eleverna tillfille att fa reflektera 6ver vad de ldser och lidra-
ren ett tillfdlle att bedoma elevens lasformaga.

Mot denna bakgrund lyfter forskarna fram olika former av vidareutveckling av STL,
som exempelvis Scaffolded Silent Reading, som i korthet innebir olika tilligg i anslutning
till lisningen som syftar till att motverka de begriansningar STL kan ha. Sddana tilligg
kan exempelvis handla om att eleverna far hjilp att vilja en bok som ar pa lamplig niva, att
eleverna far mojlighet att prata om vad de list, eller att sdtta upp mal for nir de ska ha ldst

klart boken.

2.2 Oversiktens syfte och fragestallningar

Forskarnas syfte med oversikten 4r att undersoka om olika tilldgg till STL har en positiv
inverkan pa elevers lasformaga, motivation till att lisa och lasvanor. I 6versikten besvaras
toljande forskningsfragor:

+ Bidrar tilligg till sjdlvstindig tyst lisning till utveckling av elevernas
lasformaga, motivation till att ldsa eller lisvanor?

+ Finns det nagra samband mellan effekternas storlek och typ av tilligg,
elevernas bakgrund eller studie- och mitegenskaper?

2.3 Utgdngspunkter

For att fanga studier gjordes omfattande systematiska litteratursokningar i flera interna-
tionella databaser som totalt genererade 5 742 unika tréiffar. Forskarnavalde ut studier
som uppfyllde ett antal urvalskriterier, som hade utformats med utgangspunkt i 6versik-
tens fragestillningar. Eleverna i studierna skulle ga i motsvarande lag-, mellan-, hogstadiet
eller gymnasieskolan. Studierna skulle ha jamfort elever som endast fick lasa tyst pa egen
hand, med elever som dessutom fick nagon form av tilldgg till Iasningen, samt matt effek-
ter pa ldsformaga, lasmotivation eller lisvanor. Studierna skulle dven redovisa eftektstor-
lekar, alternativt innehalla tillrdcklig information f6r att kunna rakna ut effektstorlekar.

Efter relevans- och kvalitetsgranskning valdes 51 studier ut att ingd i 6versikten, som
tillsammans tidcker 53 interventioner och 56 deltagargrupper. Studierna som ingar ar publi-
cerade mellan 2002 och 2020. 50 studier dr gjorda 1 USA och en i Storbritannien.

2.3.1 Eleverna i studierna

Forskarna antar pa forhand att elever med risk for att utveckla ldssvarigheter kan gynnas
mer av tillagg till STL dn starka ldsare. For att kunna undersoka om sa dr fallet har de
identifierat fyra riskindikatorer for att kategorisera eleverna i studierna: att komma fran
resurssvaga hem, att tillhora en etnisk minoritet, att ha majoritetsspraket som andra-
sprak, samt att ha en svag ldsformaga. Att forskarna identifierar just dessa riskindikato-
rer har att gora med hur deltagarna beskrivs i studierna. Kontexten studierna dr gjorda i
far betydelse for hur resultaten kan forstas, och vivill betona att studierna i denna 6versikt

1 Virapporterar resultaten enligt forskarnas kategorisering, aven om vi ar medvetna om att dessa kategorier inte
nodvindigtvis utgor riskindikatorer i en svensk kontext. .
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ndstan uteslutande dr gjorda i USA. Forskarna bedomde att en majoritet av eleverna lag i
riskzonen fOr att utveckla lassvarigheter i 24 av de 56 deltagargrupperna, med hdnvisning
till en eller flera av riskindikatorerna. I 9 deltagargrupper bedomde forskarna att det inte
rorde sig om elever med nagon av riskindikatorerna. I de resterande 23 grupperna sakna-
des tillrackligt med information for att kunna avgora om det rorde sig om elever med
nagon avde ndmnda riskindikatorerna. Pa grund av att det saknades tillrackligt med infor-
mation kunde forskarna inte berikna effekter for varje enskild riskindikator, endast for
riskindikatorerna att komma fran resurssvaga hem och for att tillhora en etnisk minori-
tet. Avdenna anledning beslot de att sla samman de fyra olika riskindikatorerna och skapa
en ny variabel: elever med risk for att utveckla lassvarigheter. Varje studie som forskarna
bedomde innehalla minst en av de fyra riskindikatorerna riknades in i denna variabel.

68 procent avde 51 studierna involverade elever i arskurs 6 eller ligre, 29 procent av
studierna involverade elever i arskurs 7 eller hogre och 4 procent en kombination av bada.

2.3.2 Studiernas kvalitet

De 51 studier som ingar i 6versikten har forskarna efter granskning bedomt halla tillrdck-
ligt hog vetenskaplig kvalitet. Kvaliteten pa studierna bedomdes utifran publikations-
typ, i vilken utstrackning studierna var randomiserade, genomforande och val av analys-
metod. En storre del av studierna bestar avavhandlingar, endast 18 av de 51 studierna dr
publicerade i sakkunniggranskade tidskrifter och fa studier dr randomiserade. Forskarna
har undersokt om det finns nagon publikationsbias, det vill sdga om avhandlingarna
skulle rapportera resultat som skiljer sig markant fran resultaten som rapporteraside
sakkunniggranskade studierna, men kunde inte pavisa nagon sadan bias. Effektstorlek-
arnavar jamnt fordelade.

2.3.3 Metoder for analys

Forskarna sammanstiller resultat fran studierna i en metaanalys, en statistisk metod som
vager samman resultaten fran enskilda studier. I metaanalysen berdknas ett genomsnitt
som visar ivilken riktning det samlade resultatet pekar. Som underlag till berdkning av
effektmatten har forskarna i de flesta fall anvant resultat fran tester, ett mindre antal base-
ras pa enkitsvar, i ett fall pa observationer, och i ett annat fall pd métning av 6gonrorel-

ser. Interventionerna pagick i genomsnitt 71 timmar utspridda pa 27 veckor. I de flesta av
studierna foljdes resultaten upp kort tid efter interventionen. Endast tre studier foljde upp
resultaten efter en ldngre tid men det framgar inte efter exakt hur lang tid dessa uppfolj-
ningar gjordes.

2.4 Oversiktens resultat

I detta avsnitt presenterar vi 6versiktens resultat. I studierna som ingar i 6versikten under-
sOks olika typer av tilligg till STL. I alla studier har grupper av elever jamforts, dar en
grupp elever har dgnat sig at STL och dessutom fatt tilldgg i anslutning till aktiviteten,
medan jimforelsegruppen dgnat sig at STL utan nagot tilligg.



Tilldggen till STL, det vill siga undervisningen som gavs i anslutning till lisningen, var
foljande:

»  Begrinsaturval avbocker, till exempel baserat pa elevens lasformaga.

« Hjilpavexempelvisldrareeller skolbibliotekarie att vilja en lamplig bok
som matchar elevens intresse eller ldsformaga.

+ Redovisningsskyldighet i form av exempelvis ldslogg eller quiz med
fragor om boken som eleven ldst.

« Tekniska hjidlpmedel som exempelvis ett program dir eleven svarar pa
fragor om vad de ldst och svaren anvinds for att rekommendera vidare
ldsning.

« Nagonformavbeloningeller tavlingsmoment.

« Hjdlp eller undervisning fran ldraren i anslutning till lisningen, t.ex.
diskussioner mellan lirare och elever, for att stotta elevens lasforstaelse.

« Fortbildning for lirare i den aktuella metoden for att stotta dem i
genomforandetavundervisningen.

«  Mojlighet till social interaktion, i par eller diskussioner i klassen, om
vad eleverna last.

Sammanfattningsvis ger Gversiktens resultat stod for att tilldgg till STL pa kort sikt kan
bidra positivt till elevers utveckling av sin ldsf6rmaga, sarskilt for elever med risk att
utveckla lissvarigheter. Oversikten kan dock inte siga om nigot enskilt tilligg dr bittre

dn nagot annat, eftersom inga studier har undersokt alla tilldggen och jimfort deras effek-
ter. Enligt forskarna var ett ovintat resultat att tillagg till STL i form av opakallad hjdlp av
lararen i anslutning till lisningen hade en mindre positiv effekt dn undervisning utan detta
tilligg. Detta resultat var det enda dér skillnaden var statistiskt sikerstalld.

I 6versikten redovisas resultaten i tabellform. For att illustrera resultaten pa ett till-
gangligt satt har vivalt att anvinda skogsdiagram i stillet for tabeller=. I skogsdiagram-
men askadliggors effekter, det vill sdga skillnader mellan studier dar tilldgg ingar och dir
deinteingar. Effekt (d)avser Cohensd och ir ett matt pa hur mycket en grupp skiljer sig
fran en annan. Ett vanligt riktmarke brukar vara att d=o0,20, d=0,50 och d=0,80 rdknas
som liten, medel och stor effekt (Cohen, 1988). For studier inom utbildningsvetenskap
tolkas dock eftektstorlekar ibland annorlunda, se till exempel Kraft (2020) som foreslar
attrakna d <0,05 som liten effekt, d = 0,05-0,20 som medelstor effekt och d>0,2.0 stor
effekt. Konfidensintervallen anger inom vilket spann den genomsnittliga effektstorleken
forviantas ligga.

2 Viharskapat skogsdiagrammen iR (R Core Team, 2024) med paketet ggplot2 (Wickham, 2016).
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Figur 1. Exempel pa skogsdiagram

Fordel jamférelsegrupp | Férdel experimentgrupp
Metaanalys 1 ——
Metaanalys 2 i
Metaanalys 3 ——
Metaanalys 4 ——
06 04 02 0 02 04 06
Effektstorlek (d)

Punkterna markerar den sammanvigda effektstorleken (Cohens d), och de horisontella linjerna visar
konfidensintervallet (95 %).

I diagrammet visar metaanalys I ett resultat till fordel for experimentgruppen. Meta-
analys 4 visar ett resultat som r till fordel for jamforelsegruppen. Metaanalys 2 och
metaanalys 3 visar resultat ddr det inte 4r nagon statistiskt sdkerstilld skillnad mellan
experiment- och jamforelsegrupperna. Det kan man utldsa av att den linje som represen-
terar konfidensintervallen korsar mittlinjen.

2.4.1 Tillaggen kan ge effekt pa elevers lasformdga

Sammantaget pekar 6versiktens resultat mot att tilliggen som undersoks kan bidra till
att stdrka elevers generella lisformaga, och i nagon man specifikt bidra till forbattrad
lasforstaelse, lasflyt eller motivation till att ldsa. Forskarna har slagit samman resultaten
fran alla studier som har undersokt nagon typ av tilligg, och resultaten visar att interven-
tionsgrupperna i genomsnitt presterade bittre pa eftertesten dn kontrollgrupperna. En
stor majoritet av studierna har dock endast testat elevernas lisformaga direkt efter inter-
ventionen, de har inte gjort ett sa kallat fordrojt eftertest. Darfor gar det inte att utifran
oversiktens resultat avgora om effekterna kvarstar over tid.

Generell lasformaga innebdr i detta sammanhang en kombination av bade lasforstaelse
och lasflyt. Resultatet for generell ldsformaga dr baserat pa 30 studier som mitt bade
lasforstaelse och lasflyt i kombination med varandra. Vad giller effekter av tilldggen pa
elevers ordforrad eller ldsvanor var det fa studier som undersokt detta och resultaten visar
ingen statistisk sakerstilld effekt pa dessa utfallsmatt, se figur 2.



Figur 2. Effekter pa kort sikt

Generell lasférmaga —{1— n=30, d=0,27 [0,17; 0,38]
Lasforstaelse —l— n=26, d=0,15 [0,06; 0,25]
Lasflyt —a— n=11, d=0,13 [0,02; 0,24]
Ordférrad —]T n=3, d=0,14 [-0,10; 0,38]
Motivation till lasning —a— n=14, d=0,18 [0,02; 0,33]
Lasvanor . il i n=6, d=0,19 [-0,23; 0,60]

06 -04 -02 0 02 04 06
Effektstorlek (d)

Informationen i diagrammet dr hdmtad fran tabell 2 pa s. 9 i 6versikten. Punkterna markerar den samman-
vigda effektstorleken for respektive lasfardighet efter avslutad intervention, och de horisontella linjerna visar
konfidensintervallet (95 %). For varje metaanalys anges hur manga studier som ingick (n), det sammanvigda
effektmattet (d) samt konfidensintervallets spann (i hakparentes).

2.4.2 Moderatoranalys for att forklara variationer

I nésta steg undersokte forskarna om olika typer av tilligg kan ha betydelse f6r hur stor
effekten blir, se figur 3. Denna undersokning gjorde forskarna med hjilp av en sa kallad
moderatoranalys. Det dr en statistisk metod for att undersoka om en viss variabel, sa
kallad moderator, kan forklara variationen i effekt mellan studier i en metaanalys — i det
hir fallet vilken effekt ett enskilt tilligg hade pa elevers lastormaga. Att effekten ir signifi-
kantien grupp men inte i en annan betyder inte per automatik att grupperna skiljer sig
fran varandra. Moderatoranalysen visar om skillnaden i effektstorlek dr storre dn vad vi
kan forvinta oss av slumpen. Q-vdrdet visar hur stor variationen dr mellan grupperna,
och p-virdet visar om skillnaden dr statistiskt sakerstilld. Ett hogt Q med lagt p visar att
det finns en signifikant skillnad mellan gruppernas effektstorlekar, det vill sdga stod for
att det finns en moderatoreffekt. Omvint visar ett lagt Q med hogt p ingen statistiskt
sakerstilld skillnad, det vill sdga inget stod for att det finns en moderatoreffekt.

2.4.3 Betydelsen av olika typer av tilligg

For att uppna statistisk sdkerhet beslot forskarna att i analysen sld samman utfallen fran
de tre matten pa lasformaga (generell lisformaga, lasforstaelse, lasflyt) som grund for
analysen. De motiverar sammanslagningen med att det finns stod i tidigare forskning som
visar pa samband mellan lisforstaelse och ldsflyt. For varje tilligg undersokte forskarna
om det fanns nagon skillnad i effekt pa elevers lasf6rmaga mellan studier som undersokt
undervisning som inneholl det specifika tilldgget, och studier dar tilldgget inte anvdndes i
undervisningen. Skogsdiagrammet i figur 3 visar skillnaden i genomsnittlig effektstorlek
mellan studier som undersokt undervisning med STL utan det specifika tilligget.

10
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Figur 3. Resultat for olika typer av tilligg

Begransat urval —@— 020,65, is Tillagg ingar
av bécker —— e ® Ja
—Q— O Nej
Hjalp att valja bok o Q=0,01, i.s.
Redovisningsskyldighet ® o Q=0,67, i.s.
Opakallad hjalp @~ _
av larare —]— Q=5,82, p <0,05
Social interaktion —e o Q=0,77, i.s.
Beldning/tavling I:I. Q=0,12, i.s.
Tekniska hjalpmedel o ® Q=1,61, i.s.
Fortbildning for larare ® o Q=3,83, i.s.
Tillagg ingar
Laslogg /N Q=0,03, i.s. <& Ja, aktivitet
HH A Ja, redovisning
O Nej

06 04 02 0 02 04 06
Effektstorlek (d)

Informationen i diagrammet dr hdmtad fran tabell 3 pa s. 10 1 6versikten. Q-virden visar hur stor skillnad
ieffektstorlek det dr mellan de studier dir det enskilda tilldgget ingick jaimfort med de studier ddr det inte
ingick. Statistiskt sdkerstillda skillnader markeras p <0,05, och ickesignifikanta skillnader markerasi.s.

Studierna som ingar i 6versikten jamfor inte tilliggen med varandra. Alltsa framgar det
inte utifran oversiktens resultat om ett specifikt tilldgg dr mer effektivt for att utveckla
elevers lasformaga dn nagot annat. Som figur 3 visar finns en statistiskt sikerstilld skill-
nad mellan studier av undervisning som inneholl opakallad hjalp fran ldraren, ofta i form
av kortare samtal mellan ldrare och elever, jamfoért med studier av undervisning som inte
inneholl denna komponent. 24 studier undersokte detta tilligg. Under samtalen kunde
ldraren informellt bedoma elevens ldsutveckling eller ge undervisning om exempelvis
anviandning av ldsstrategier.

Tilldgg i form av opakallad hjilp fran liraren gav en genomsnittlig effektstorlek pa
d=0,11. Det kan jimfoéras med de 29 studier som undersokt undervisning utan detta
tilldgg, vilka gav en genomsnittlig effektstorlek pa d=0,35. Resultaten visar alltsa att
studier av undervisning som inbegrep hjilp som eleven sjilv inte bett om, sammantaget
rapporterade en mindre effekt pa lisformaga dn studier av undervisning som inte inbe-
grep detta tilligg. Forskarna resonerar om att det kan bero pa att hjdlpen ibland getts
under tiden eleverna ldst och de blivit avbrutna i sin ldsning och storda i sin lasupplevelse.
I flera av studierna saknas det dock utforliga beskrivningar av hur hjdlpen har gatt till,
och det dr darfor svart att forklara resultatet. Skillnaderna mellan de andra tilldggen och
undervisning dir tilldggen inte studerats var icke-signifikanta.
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2.4.4 Tillaggens betydelse for olika elever

Med hjilp aven annan moderatoranalys undersokte forskarna tilliggens effekt pa ldsfor-
magan hos olika grupper av elever. Studier, dir deltagargrupperna mestadels bestar av
elever som forskarna kategoriserat som elever med risk for att utveckla ldssvarigheter,
rapporterar sammantaget storre genomsnittliga eftekter dn studier ddr en majoritet av
eleverna inte kategoriserats med denna risk, vilket framgar av figur 4. For studier ddren
majoritet av deltagarna bestod av antingen elever fran resurssvaga hem, elever tillhorande
en etnisk minoritet, elever med majoritetsspraket som andrasprak eller elever med svag
lasformaga (se not 1), gav tilliggen en effekt pd d=o,27. Denna effekt ska jamforas med en
icke-signifikant effekt, d=-0,02, for studier ddr en majoritet av eleverna inte ansags ligga
iriskzonen. Det saknades tillrackligt med information for att berdkna effekter for varje
enskild riskindikator, det gick endast att berdkna enskilda effekter i grupper dér en majori-
tet av eleverna kom fran resurssvaga hem respektive tillhorde en etnisk minoritet.

Nir det giller elevernas aldrar har forskarna endast jamfort studier dir eleverna som
deltar gariarskurs 6 och ligre, med studier dir deltagargrupper bestar av elever i drskurs
7 och hogre. Forskarna motiverar detta med att tidigare forskning visar att elevernas
motivation till att ldsa borjar avta vid 12-13-arsaldern. Jamforelsen visar ingen skillnad
mellan de tva dlderskategorierna. Vivill dock poidngtera att det i den ldgre alderskatego-
rin finns en stor spinnvidd mellan elever som precis knickt liskoden och elever som kan
ldsa langre kapitelbocker. Darfor menar vi att det dr rimligt att anta att elever i det alders-
spannet kan vara betjdnta av tilldggen i olika hog utstrickning. En stor spannvidd kan
ocksa finnas bland elever med majoritetsspraket som andrasprak, dirfor ar det dven for
denna grupp rimligt att anta att eleverna kan vara betjdnta av tilliggen i olika hog utstrack-
ning. Forskarna gor ingen analys av vilken effekt enskilda tillagg till STL har pa elever 1
olika aldrar eller pa elever som kategoriseras med risk att utveckla lassvarigheter, efter-
som studieunderlaget inte var tillrdckligt omfattande for den typen av analyser. Skogs-
diagrammet i figur 4 visar jamforelser av eftekter av STL-program med tilligg pa generell
lasformaga for olika grupper av elever.
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Figur 4. Resultat for olika elever
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Informationen i diagrammet dr himtad fran tabell 4 pa s. 10 i 6versikten. Q-virden visar hur stor skillnad i
effektstorlek det dr mellan de studier ddr en majoritet av eleverna tillhérde gruppen, jamfort med de studier
ddr en majoritet av eleverna inte tillhorde gruppen. Statistiskt sikerstillda skillnader markeras p <o,05, och
icke-signifikanta skillnader markerasi.s.

Forskarna undersokte dven om eftfekterna av tilldggen var olika for pojkar respektive
flickor, men det fanns inte nagon skillnad. Det gick inte heller att se nagot samband
mellan interventionens lingd och effekt.
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3. Skolforskningsinstitutet kommenterar

I denna kommentar for vi en diskussion om hur 6versiktens fragestillningar och resultat
dr relevanta for larare i svenska skolor. Avsnittet syftar till att bidra med en djupare forsta-
else for de olika tilliggen genom att koppla 6versiktens resultat till tidigare forskning om
motivationens betydelse for elevers lasutveckling.

3.1 Betydelsen av STL i en svensk kontext

Forskningsoversikten utgor ett relevant bidrag till vad forskningen tidigare visat om
betydelsen av kontinuerlig lastraning for elever som har knickt laskoden, fran de forsta
aren i grundskolan hela vigen upp till gymnasieskolan. Forskning visar att elevers
lismingd av sammanhingande text avtar nir eleverna gar fran mellan- till hogstadiet
(Vinterek, 2009; Vinterek m.fl., 2022), och f6ljaktligen avtar dven utvecklingen av ldsfor-
magan i form av ldsflyt och lasforstaelse for en allt storre andel elever (Mullis m.fl., 2023;
OECD, 2023). Det faktum att svenska elevers ldsvanor ser sa olika ut, i skolan och pa
fritiden (Andersson, 2023), visar pa betydelsen av att skolan avsitter tid for lasning, till
exempel genom STL.

3.2 Motivationens betydelse for en lyckad STL

Tidigare forskning visar att det inte ricker att endast avsitta lektionstid for ldsning av
lingre sammanhingande text (Guthrie m.fl., 1995; Tegmark m.fl., 2024). Hir kan 6ver-
siktens resultat av effekterna av de olika tilliggen fOrstas i ljuset av den motivations-
teori som gar under namnet sjalvbestimmandeteorin (Ryan & Deci, 2020). Denna teori
bygger pa att eleverna i lingden maste utveckla en inre drivkraft for att langsiktigt bli
framgangsrika i det de foretar sig, saisom lasning. For att detta ska vara mojligt maste tre
grundldggande psykologiska behov vara tillfredsstillda: 1) kompetens — eleverna maste
kidnna sig kompetenta nog att klara av uppgiften, 2) samhorighet — de maste kidnna en
social tillhorighet med andra kopplade till uppgiften, och 3) autonomi — de maste kidnna
att de har en viss grad av sjilvbestimmande 6ver uppgiften och hur den ska genomforas.
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3.2.1 Tron pa den egna lasférmdgan och betydelsen av att utveckla
en lasaridentitet

Utmaningen dr dock att eleverna har olika former av kompetens, och framfor allt har
eleverna med sig olika socialt internaliserade viarderingar och forvintningar pa vad som
dr viktigt i skolan och vad de tror sig kunna klara av (Eccles & Wigfield, 2020). Att lisa allt
lingre sammanhédngande texter dr en utmaning for manga och elevernas engagemang ar
till stor del avhingigt synen pa sig sjdlv som ldsare och pa den egna formagan att klara av
att lisa en viss typ av texter, det som inom motivationsforskningen kallas for reading self-
concept och self-efficacy (Retelsdorf m.fl., 2014). Det ar darfor viktigt att eleverna, fram-
tor allt de med en svag tro pa sin egen ldsformaga, tidigt far mojlighet att lyckas med sina
lasuppgifter och ddrigenom stirka den egna upplevelsen av kompetens.

Tidigare forskning visar att flickor i genomsnitt visar hogre grad avautonom motiva-
tion for lasning dn pojkar samt att den autonoma motivationen tydligt avtar nir eleverna
nar hogstadiealdern (Wigfield m.fl., 2016; Winberg m.fl., 2022). Elevers socialt interna-
liserade virderingar och forvantningar sitter i olika linge och fortsitter att utvecklas och
forandras i takt med att de inre och yttre kraven blir allt storre. Manga elever i tondren far
svart att klara av den hogre grad av autonomi och eget ansvar som skolan forvintar sig av
dem. Det innebdr att spiralen av positiv ldsutveckling som forskarna bakom 6versikten
refererar till riskerar att brytas nir eleverna nar hogstadiedldern. Darfor dr det viktigt att
iundervisningen dven for dldre elever fortsdtta uppmiarksamma ldsningens viarde genom
att inte bara avsitta tid for STL, utan dven stodja denna genom olika tilldgg.

3.2.2 Betydelsen av autonomistod

Tidigare forskning har visat att elevers mojlighet att sjdlva vilja texter stirker den inre
lismotivationen (Tegmark m.fl., 2022). Oversikten visar vidare att det kan l6na sig att
underlitta elevens val genom att begrinsa miangden av texter att vilja ifran, samt att hjilpa
eleverna att vilja texter som kan intressera dem. Till exempel kan elever behova stod att
hitta texter som de har vissa forkunskaper om, och som sprakligt och innehallsmissigt
ligger inom deras kompetenszon, det vill sdga texter som de har forutsittningar att kunna
klara av och forsta. Behov av stod i att vilja texter dr som storst i de lagre drskurserna, men
forskning visar att dven elever pa de hogre stadierna behover stod i att hitta texter som kan
intressera dem, nagot som ocksa far dem att bli mer engagerade i sin lasning (Allred &
Cena, 2020; Ivey & Johnston, 2013).

3.2.3 Att kdnna kompetens och samhdorighet utan att bli bedomd

Tilldgg i form av positiv beloning och vissa tavlingsmoment, redovisningsskyldighet

och social interaktion kan ha potential att stirka elevernas upplevelse avkompetens och
samhorighet. Dessa tilligg kan bidra till att STL upplevs som nagot som ir viktigt, som
bekriftas avldraren och som klassen gor tillsammans. Har dr det dock viktigt att komma
ihag att alltf6r manga och aterkommande moment av redovisning eller av tavling och
yttre beloning pa sikt kan ge motsatt effekt pa elevers inre motivation, framfor allt for de
elever som dnnu inte utvecklat en viss grad av kompetens och sjilvreglering. Om eleverna
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enbart drivs av sa kallad redovisningsskyldighet eller yttre beloning och ldr sig att virdera
sin egen lasformaga i relation till andra, kan det finnas risk att deras identitet som sjalv-
stindiga ldsare forsvagas (Ryan & Deci, 2020). Malorienterad motivationsforskning
visar ocksd att sa kallade bemistrandemal, pa engelska master goals, sasom att klara av
att ldsa en hel bok eller roman, stirker tron pa den egna formagan mer 4n sa kallade pres-
tationsmal, pa engelska performance goals, som handlar om att prestera i relation till
andra (Ames, 1992).

Samtidigt kan elevers engagemang for att klara av eller beméstra en viss typ av ldsning,
som till exempel en klassiker eller annan text som virderas hogt av andra, stirkas genom
att lisningen sker i en social gemenskap. Aven om tilligget till STL som inbegrep social
interaktion inte enskilt kunde visa pad nagon signifikant effekt, visar tidigare forskning att
mojligheten att prata om och diskutera det man ldst stirker elevers motivation savil som
djupare textforstaelse (Applebee m.fl., 2003; Murphy m.fl., 2009). Hir dr det dock viktigt
att komma ihag att den sociala interaktionen elever emellan maste ske som ett ¢illdgg till
STL, inte som nagot som kan ersitta den egna lisningen i skolan genom att eleverna
enbart forvintas ldsa pa fritiden i stdllet. Ju dldre eleverna blir, desto mer sannolikt dr det
att det endast ar de redan ldsstarka och vilmotiverade eleverna som ar vil forberedda, och
dadrigenom kan delta aktivt i boksamtalen.

3.3 Att inte ingripa i onddan

Aven det resultat som i dversikten beskrivs som ovintat - att studier som inbegrep tilligg
i form av opakallad hjilp visade sig ha en mindre effekt pa elevers lisformaga 4n under-
visning som inte inbegrep tilligget — kan forstas med stod i tidigare forskning utifran
sjalvbestimmandeteorin. Forutom att ldrares opakallade hjilp i sig stor och tar tid fran
elevers egen ldsning, kan det ocksa medfora att elever kinner sig 6vervakade och att tron
pa den egna lasformagan forsvagas (Guthrie m.fl., 1995 ). I stillet for att regelmassigt
ingripa och instruera eleverna i ldsningen har det visat sig mer fraimjande for ldsningen att
tydligt sdrskilja direkt undervisning i olika ldsforstaelsestrategier fran perioder avsatta for
ldsning (Tegmark m.fl., 2024). Det kan dock ocksa finnas fall didr en elev behover direkt
stod i sin ldsning under STL, och uppmirksammar ldraren pa detta. For lararen handlar
det framfor allt om att visa pa ldsningens betydelse och virde genom att till exempel sjilv
ldsa under STL och efterat visa intresse och engagemang for elevernas ldsning.

3.4 Forskningsoversiktens begransningar

En begrinsning med 6versikten ar att den inte kan sdga nagot om eftekterna av tillagg till
STLimer specifika grupper av elever, saisom andrasprakselever eller elever med nagon
form av ldassvarigheter. I stillet har man i 6versikten lagt ihop de tva deltagargrupperna
med de grupper som kommer fran resurssvaga hem och de som tillh6r etniska minorite-
ter. Forst pa en aggregerad niva kan 6versikten pavisa en statistiskt sakerstilld skillnad i
effekten av dessa tillagg till STL mellan de elever som kategoriserats som elever med risk
att utveckla ldssvarigheter och dem som inte kategoriserats sa. Samtidigt som denna typ
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av generaliserande kategorisering av elever i relation till en underforstadd norm kan upp-
levas som problematisk, visar 6versikten att vissa elever forefaller vara mer betjinta dn
andra avsammanlagda tilldgg till STL, 4ven om Gversikten inte kan ge svar pa vilka tilligg
som bist gynnar vilken kategori av elever.

3.5 Slutsatser

Forskningsoversikten bidrar med viktig kunskap om vad ldrare behover tinka pa nir de
anvander sig av STL som undervisningsmetod for att, atminstone pa kort sikt, stirka
elevernas generella ldsformaga. I denna kommentar har vi f6rsokt fordjupa forstaelsen
for effekterna av de olika tilliggen genom att koppla 6versiktens resultat till tidigare
forskning om de faktorer som driver elevers ldsmotivation. Pa sa vis kan lisundervis-
ningen, inklusive STL, bidra till en positiv utvecklingsspiral som utover lasformagan
aven inkluderar motivation och lisméngd. En forutsittning for en sadan spiral d4r dock
det som utgdr oversiktens utgangspunkt, att alla elever faktiskt far mojlighet att genom-
fora regelbunden sjilvstindig tyst ldsning 6verhuvudtaget.

Liarare behover vara observanta pa hur den sjilvstindiga tysta ldsningen fungerar, pa
individniva savil som gruppniva, for att kunna avgora vilka eventuella tilldgg som behovs.
Det gar inte heller att sla sig till ro ndr man som ldrare tycker att en elev har uppnatt till-
riackligt hog laskompetens for att 16sa sina lasuppgifter pa egen hand. Kraven pa elevers
kompetens och sjilvstindighet blir hela tiden hogre och storre och liskompetensen beho-
ver vara i standig utveckling.
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