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Skolforskningsinstitutet sammanfattar och
kommenterar

Skolforskningsinstitutet bevakar internationella forskningsoversikter for att kunna ta
tillvara vetenskaplig kunskap som kan vara till nytta for verksamma inom svensk férskola
och skola. Vi sammanfattar och kommenterar 6versikterna utifran ett svenskt perspektiv.
Arbetet genomfors av medarbetare vid institutet i samarbete med verksamma ldrare och
en extern forskare med relevant amneskompetens for 6versikten.

Malgrupp

Viriktar oss framst till forskolldrare och larare men 4ven till ldrarutbildningen, skolledare
och andra verksamma inom skolvisendet som pa olika sitt kan fraimja goda forutsitt-
ningar for en undervisning pa vetenskaplig grund.

Sa valjer vi ut forskningsoversikter

Forskningsoversikter som vi bedomer vara intressanta i relation till vart uppdrag relevans-
och kvalitetsgranskas. Om var bedomning ar att en Gversikt dr relevant f6r malgrupperna
och haller tillrdcklig kvalitet, tar vi fram en rapport med Gversikten som utgangspunkt.
Vigranskar 6versikterna men inte de enskilda studier som de bygger pa. Forskning som
torandrar kunskapsliget kan ha tillkommit efter det att en forskningsoversikt samman-
stillts.
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1. Inledning

Matematikundervisningen i grundskolan syftar 6vergripande till att elever ska utveckla

kunskaper om matematik och hur matematiken kan anvidndas i vardagen (Skolverket,
2025). Kunskaper om rationella tal dr centralt for att kunna f6rsta och hantera grund-

laggande begrepp och berdkningar med brak, decimaler, procent och proportioner
(Eriksson, 2021; Eriksson & Eriksson, 2016). Dessa kunskaper dr en god forutsittning

tor att ga vidare till hogre studier inom matematik och naturvetenskapliga dmnen.

Rationella tal ndimns i kursplanerna f6r matematik under de centrala innehallen tal-

uppfattning och tals anvindning. Under arskurs 1-3 ska eleverna mota tal i brakform samt
ldra sig att delar av helhet och del av antal kan bendmnas och uttryckas som enkla brak.
Under arskurs 4-6 forekommer rationella tal som ett specifikt centralt innehall.

I den hir rapporten sammanfattar och
kommenterar vi en systematisk oversikt

som sammanstillt resultat fran interven-
tioner som genomforts i syfte att fraimja
elevers kunskaper om rationella tal. I de 28
studierna som ingdr i 6versikten dr fokus pa
elever i mellan- eller hogstadiet som uppvi-
sar svarigheter i sin matematikutveckling.
Samtliga studier dr gjorda i USA. Trots att
forskarna pa forhand hade bestimt att endast
amerikanska studier skulle vara med (studier
genomfordaiandra ldnder var ett sa kallat
exklusionskriterium) bedomer vi att 6versik-
ten dr relevant i en svensk skolkontext, efter-
som den undervisning som beskrivs skedde i
sammanhang som kan jaimf6ras med sadana
kontexter som finns i svenska skolor.

p
Sammanfattad och
kommenterad Oversikt

Identifying key instructional practices in
rational number interventions: A
systematic review and meta-analysis

Forfattare: Krowka, S.K., Jayanthi, M.,
Schumacher, R. F., Gersten, R., Haymond,
M.A., Newman-Gonchar, R.A.
Publicerad i tidskrift: Learning Disability
Quarterly. 48(4), s. 227-241.

Doi: https:/-
doi.org/10.1177/07319487241288823
Publiceringsar: 2025.

Oversiktens fokus: Effekter av undervis-
ning av rationella tal for elever med
svarigheter i matematik.

\Elevernas alder: Arskurs 3-9.

Oversikten bidrar med virdefull fordjupad kunskap nir det giller didaktiska 6ver-

viaganden vid undervisningen av rationella tal. Med denna rapport vill vi gora resulta-

ten tillgdngliga for lirare inom det svenska skolvisendet. Rapporten bestar aven

sammanfattning av den systematiska 6versikten samt en kommentar dar vi diskuterar
oversiktens resultat och hur de kan forstas och relateras till en svensk kontext.
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2. Sammanfattning av forskningsoversikten

Oversikten Identifying key instructional practices in rational number interventions: A systema-

tic review and meta-analysis (Krowka m.fl., 2025) syftar till att undersoka vilka undervis-
ningspraktiker som anvinds i undervisning av rationella tal som ger positiva effekter pa
matematikkunskaper for som uppvisar svarigheter i sin matematikutveckling. I 6ver-
sikten definieras elever med eller i risk f6r matematiksvarigheter om det finns en uttalad
inldrningssvarighet i matematik eller om de presterat under 35:e percentilent pa ett giltigt
screeningmatt av allmdn matematikkunskap eller omraden som rationella tal.

En avutmaningarna nar det giller att utveckla forstaelse for rationella tal dr svarig-
heter att uppskatta och forsta storleken pa ett rationellt tal. Enligt 6versikten dr det vanligt
att elever, sarskilt elever som uppvisar svarigheter i sin matematikutveckling, tillimpar
sin forstaelse av positiva heltal pa forstaelsen av rationella tal, vilket leder till missupp-
fattningar. Ett exempel kan vara att korrekt identifiera att 0,5 dr storre 4n 0,3, men att
felaktigt identifiera 0,05 som storre dn 0,3. Elever kan ocksa ha svart med forstaelsen for
att det finns odndligt manga tal mellan tva rationella tal, eller forstaelsen f6r de manga sitt
pavilka ett rationellt tal kan representeras, till exempel att 3/4 ocksa kan skrivas som 9/12,
750/1000 eller 0,75.

2.1 Genomfora interventioner for att undersoka elevers larande

Enligt forskarna behover elever, och framfor allt elever som har eller som riskerar att
utveckla matematiksvarigheter, riktade pedagogiska insatser for att stirka sin kunskaps-
utveckling och bemastra forstaelsen av rationella tal. I 6versikten anvinds den engelska
termen interventions for de riktade undervisningsinsatser som man testat och undersokt
iundervisningspraktikerna.

Inom skolforskning anvinds interventionsstudier ndr man vill mita eventuell utveck-
ling av elevers lirande till f6ljd av ett visst arbetssitt. Det kan alltsa vara olika pedagogiska
insatser som planeras, genomfGrs och utvirderas i syfte att stodja elevers lirande. Utveck-
lingen mits genom att jimfora effekten mellan en interventionsgrupp och en jimforelse-
grupp. Dessa grupper kan antingen skapas randomiserat, vilket menas att grupperna
dr indelade efter ett slumpmissigt val ddr den ena gruppen (interventionsgruppen)

1 Percentilvirden visar hur en individs resultat forhaller sig till en normgrupp pa ett prov. Ett resultat pa 35:e
percentilen innebir att eleven presterade battre dn 35 procent av de elever som gjorde samma prov, och lagre dn
resterande 65 procent.



far undervisning enligt den metod eller insats man vill undersoka effekten av, och den
andra gruppen (jamforelsegruppen) deltar i sa kallad ordinarie undervisning eller far
undervisning enligt en annan metod som man vill jimféra med. Det kan dven vara en
kvasiexperimentell studie ddr man utgar fran redan existerande grupper. Syftet med
grupperna dr att man ska kunna skilja effekten av en insats fran en normalt forvintad
kunskapsutveckling som foljer av att delta i ndgon typ av undervisning. Ett kriterium f6r
att en studie skulle kunna inga i 6versikten var att den antingen skulle vara en randomise-
rad kontrollerad studie (RCT) eller en kvasiexperimentell studie.

2.2 Syfte och fragestallningar

I 6versikten framkommer att det finns tidigare studier och 6versikter som berér under-
visning om rationella tal, men forskarna menar att det saknas systematiskt framtagen
kunskap om vilka undervisningspraktiker som mest effektivt stodjer elever som uppvisar
svarigheter 1 sin matematikutveckling. Syftet med 6versikten dr att undersoka vilka speci-
fika undervisningspraktiker i undervisningen av rationella tal som har en positiv inverkan
pa matematikkunskaper for elever med eller i risk for att utveckla svarigheter i matematik.
Oversikten utgr fran tva forskningsfragor:

+ Vilkaundervisningspraktikervid undervisning av rationella tal ir
starkast forknippade med positiva effekter pd matematikkunskaper for
elever som uppvisar svarigheterisin matematikutveckling?

+ Vilkasamband finns mellan effektstorlek och olika interventions-
upplidgg och faktorer som gruppstorlek, vem som leder interventionen
ellervilken undervisning jimforelsegruppen fatt?

2.3 Resultat

Oversiktens resultat indikerar att interventioner som syftar till att frimja kunskaper om
rationella tal generellt har positiv effekt for elever med eller i risk for att utveckla svarig-
heter i matematik under mellan- och hogstadiet.

Ivar redovisning av 6versiktens resultat utgar vi fran de olika undervisningspraktiker
som undersoks i studierna. For att identifiera och kategorisera de undervisningspraktiker
som forekom i interventionerna utgick forskarna frain WWC:s2 rekommendeationer,
vilket resulterade i sju mest frekvent forekommande undervisningspraktiker:

« Matematisktsprak.

« Tallinjen.

+ Attframjaflyt.

+ Visuellarepresentationer.

+ Eleversforklaringar/motiveringar.
+ Problemldsningsstrategier.

« Repetition.

2 WhatWorks Clearinghouse (https://ies.ed.gov/ncee/wwc) dr en organisation med finansiering fran detamerikanska
utbildningsdepartementet, som bland annat har till uppgift att gora forskningssammanstillningar inom
utbildningsomradet.
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Undervisning i matematiskt sprak och anviandning av tallinjen dr enligt 6versikten de
mest betydelsefulla undervisningspraktikerna eftersom endast de var forknippade med
en statistiskt sékerstélld okad positiv effekt pa elevernas prestationer i matematik.

2.3.1 Undervisningspraktikerna

I 6versikten anvinds det engelska begreppet instructional practice, vilket viidenna
rapport har valt att 6versitta till undervisningspraktik. Undervisningspraktiker definiera-
des endast som sadana nir det var moment i undervisningen som bedrevs med en inten-
tion att rikta sig till en grupp elever eller var planerade for att driva undervisningen mot
foruppstillda kunskapsmal. Larares bemotande av elever, enskild feedback eller support
till elever, definierades saledes inte som undervisningspraktiker. En undervisningsprak-
tik dr ett didaktiskt inslag som dr konstant och inte styrs av exempelvis en elevs behov i
stunden, utan som ar planerad for en grupp elever och som kan utgora tydliga inslagien
lektion.

Matematiskt sprak

Undervisningspraktiken syftar till att elever far lira sig nyckeltermer och begrepp som ér
nodvindiga for att forsta och kunna kommunicera undervisningsinnehallet, exempel-
vis tdljare, nimnare och lika delar, ”lika mycket som”. Lararen kan ocksa tillhandahalla
en ordlista med forklaringar av de matematiska nyckeltermerna och begreppen vilket kan
stodja elevernas lirande. Denna undervisningspraktik fanns med i tolv studier.

Tallinjen

I denna undervisningspraktik anvinds tallinjen som en integrerad och central del i under-
visningen. I studierna far eleverna ldra sig hur man anvinder en tallinje for att visualisera
storleken av ett rationellt tal. Tallinjen anvdnds ocksa for att lra ut addition och subtrak-
tion av brak. FOr att gora den abstrakta tallinjen mer konkret och meningsfull kan den
anvindas i relation till andra undervisningsmaterial som exempelvis cuisenairestavar for
att underlitta elevernas forstaelse. Denna undervisningspraktik fanns med 1 13 studier.

Att frimja flyt

Att arbeta med elevers formagor att automatisera berdkningar av rationella tal har i
studierna till exempel handlat om att elever arbetar tillsammans 1 sma grupper eller i par
och besvarar fragor pa en forutbestdmd tid, vanligtvis mellan tva och fem minuter. Ibland
ingar ett moment av aterkoppling och att eleverna far ge korrekta svar innan de fortsat-
ter. Ett annat exempel dr elever som anvinder mattekort for att 6va multiplikation och
omedelbart korrigerar sina felaktiga svar innan de gar vidare till ndsta kort, vilket stimule-
rar flytet och automatiseringen. Denna undervisningspraktik fanns med i tio studier.

Visuella representationer

I denna kategori fanns arbete med visuella representationer som till exempel brakplatta,
cuisenairestavar eller bilder avldngd- eller areamodeller. Gemensamt for dessa visuella



representationer ar att de anvinds for att eleverna ska utveckla forstaelse for att rationella
tal kan betraktas som en del av en helhet, till exempel nér braktalet ¥4 illustreras som en
fjardedel av en cirkel. Lirare i studierna anvinder dven kroppssprak med olika representa-
tiva gester fOr att visualisera exempelvis storlek. Denna undervisningspraktik fanns med i
20 studier.

Elevers forklaringar/motiveringar

Denna undervisningspraktik syftar till att eleverna uppmanas att forklara och motivera
sina utrdkningar. De far till exempel 6va pa detta genom att motivera sitt korrekta svar i
relation till uppgifter som innehaller inbyggda felaktigheter. Eleverna far ocksa forklara
muntligt det som de skriftligt redogjort for. Denna undervisningspraktik fanns med i nio
studier.

ProblemlGsningsstrategier

Undervisningspraktiken fokuserar pa att lira eleverna olika strategier for att [6sa mate-
matiska problem samt erbjuda dem olika verktyg for att pAminna om stegen i strategierna.
Ett exempel pa en strategi i fyra steg for att 16sa ett matematiskt problem dr DISC. D star
tor upptick (discover) problemtypen, I star for identifiera (identify) information i proble-
met fOr att representera i ett diagram, S star for 16s (solve) problemet och C for kontrollera
(check) l6sningen.

Andra studier visade att olika verktyg kan anvindas som minnesregler for att skapa
battre forutsattningar for eleverna att minnas stegen i strategierna. Denna undervisnings-
praktik fanns med i 14 studier.

Repetition

Undervisningen innehaller en session av repetitionsaktiviteter eller inbyggd kumulativ
repetition, som bygger pa att repetera tidigare information enligt systematiska tidsinter-
valler. Det dr en undervisningsmetod dir tidigare introducerade koncept och problem vivs
samman med nytt material. Denna undervisningspraktik fanns med 1 18 studier.

2.4 Analysera och sammanstalla studier for att fa rattvisande
resultat

I 6versikten anvinder sig forskarna av metaanalyser, vilket dr en statistisk metod for att
vdga samman resultat fran enskilda studier. I metaanalyser berdknas en genomsnittlig
effektstorlek som visar i vilken riktning det samlade resultatet pekar. Effektstorlek avser
Hedges g, ett matt som visar hur stor skillnaden dr mellan tva grupper uttryckt i standard-
avvikelser, samtidigt som man tar hinsyn till spridningen inom varje grupp.3 For att
upptdcka variation mellan studier gjorde forskarna moderatoranalyser ddr de undersokte
huruvida omgivande faktorer eller forekomsten av olika undervisningspraktiker kan ha
betydelse for hur stor eftekten blir. For alla metaanalyser och moderatoranalyser berdk-

3 Hedgesgliknar Cohensd, men ger ett mer tillforlitligt resultat for studier med sma grupper (fa
studiedeltagare).
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nade forskarna p-varden, vilket kan beskrivas som sannolikheten for att fa ett sSlumpmas-
sigt falskt resultat. I denna sammanfattning anvinder vi begreppet (statistiskt) signifikant
for att beskriva att man kan utesluta ett slumpmassigt falskt resultat. I 6versikten presen-
teras resultatet i tabeller. I den hdr sammanfattningen har vii stillet valt att presentera
resultatet dels i Iopande text, dels i ett skogsdiagram#. Skogsdiagrammet visar skillna-
der i genomsnittlig effekt mellan studier ddr en undervisningspraktik ingar jamfort med
studier ddr undervisningspraktiken inte ingar.

Forskarna delade in analysarbetet av de 28 studierna som ingdr i 6versikten i tre
moment:

1. Sammanvigd effektavinterventionerna.

2. Pavilketsitt forutsdttningar som elevernas alder, undervisnings-
sammanhang och genomférande avinterventionen, paverkade
effekten avinterventionerna.

3. Samband mellan undervisningspraktiker och elevernas kunskaperi
matematikundervisningen.

2.4.1 Faktorer som paverkar effekten av interventionerna

Effekterna av interventionerna berdknades utifran testresultat av elevers kunskaper om
rationella tal, textuppgifter, problemlosning, eller allmdnna matematikkunskaper. Enligt
forskarna var de studerade interventionerna ver lag effektiva for elever som uppvisar
svarigheter i sin matematikutveckling; den sammanvigda effekten f6r studierna som
ingick i metaanalysen hade ett medelvirde pa g=0,68 (KI 0,51; 0,85). Men dven om inter-
ventionen genomsnittligt hade en positiv och betydande effekt pa elevernas matema-
tikkunskaper, var effekten i vissa enskilda studier mycket storre, medan effekten i vissa
andra studier till och med var nagot negativ. Ett vanligt riktmarke for effektstorlekar dr
att rakna g=0,20, g=0,50 och g=0,80 som liten, medelstor, respektive stor effekt (Cohen,
1969). L avsnitt 3.3.2 diskuterar vi mer utforligt hur effektstorlekar kan tolkas.

For att forsta denna variation ville forskarna undersoka om det fanns ndgra samband
mellan effektstorlek och interventionernas omgivande faktorer:

» arskurs

+ gruppstorlek

+ undervisningssammanhang (specialundervisning, ordinarie klassrum
respektive tilliggsundervisning)

+ interventionenslingd

« interventionsledare (larare eller forskare)

+ utbildninginfGrinsatsen

+ fortbildningimetoden under pagaende intervention

+ jamforelseaktivitet (vilken undervisning insatsen jimfordes med).

Genom att undersoka samband mellan dessa faktorer och effektstorleken kan man forsta
under vilka forutsittningar interventionerna var effektiva.
Interventionerna gav storre effekt for yngre elever (i arskurs 3-6) jamfort med dldre

4 Vihar skapat skogsdiagrammet iR (R Core Team, 2024) med paketet ggplot2 (Wickham, 2016).



elever. Gruppstorlek var ocksa av betydelse. Nir elevgruppen bestod av sma grupper (2-6
elever) gav interventionen bittre effekt dn i storre gruppkonstellationer. Det fanns dock
ingen sdkerstilld skillnad mellan studier som genomfordes i specialundervisning jamfort
med undervisning i helklass eller specialundervisning jamfort med tilliggsundervisning,.
Langa interventioner (19 timmar eller mer) hade storre effekt 4n korta interventioner.
Studier ddr jaimforelsegruppen fick en annan, niraliggande, intervention pavisade en ligre
effekt dn i studier ddr jamforelsegruppen fick sedvanlig undervisning.

I interventionsstudier kan interventionen genomforas antingen av elevernas ordina-
rie larare eller av en forskare som kommer till klassrummet. Dérfor undersokte forskarna
om det fanns nagon skillnad i effektstorlek beroende pa om undervisningen leddes av
ordinarie ldrare eller av en extern forskare. Interventionen fick storre effekt nir en extern
forskare ansvarade for genomforandet. Forfattarna menar att detta resultat gar i linje
med antagandet om att forskningspersonal oftast genomgar mer omfattande och speci-
fik traning i den aktuella metoden bade innan och under studiens genomforande samt
att de far tatare handledning, dn i studier ddr ordinarie ldrare dr de som leder interventio-
nen. Huruvida interventionsledaren hade fatt utbildning i den aktuella metoden innan
studiens start spelade dock inte nagon sakerstilld roll for effekten. Daremot var det for-
knippat med en starkare eftekt nir den som ledde undervisningen fick kontinuerlig hand-
ledning i metoden under studiens gang. Forfattarna menar att resultaten kan forklaras
med att tillgang till handledning under studiens genomf6rande ger interventionsledaren
mojlighet att reda ut oklarheter och 16sa problem.

2.4.2 Undervisningspraktiker av signifikant betydelse

De sju undervisningspraktikerna och dess effekter pa elevers kunskapsutveckling i
matematik undersoktes i tva steg. Forst undersoktes eftekten av varje enskild under-
visningspraktik.Darefter lade forfattarna upp en rad flervariabelanalyser (multipla
metaregressionsanalyser), dir effekten for varje undervisningspraktik undersoktes, sam-
tidigt som man kontrollerade for tva kontrollvariabler: interventionsledare, om en ldrare
eller forskare genomfort interventionen, och typ avjamforelseaktivitet, om elevernaijam-
torelsegruppen fick sedvanlig undervisning eller om de fick en annan liknande interven-
tion.

Skogsdiagrammet i figur 1 illustrerar resultaten av metaanalyserna for undervisnings-
praktikerna. I diagrammet redovisas regressionskoefficienten, b (beta) for respektive
undervisningspraktik. Regressionskoefficienten visar hur mycket effekten (Hedges g) skil-
jer sig mellan de studier ddr undervisningspraktiken ingick, jamfort med de studier dér
undervisningspraktiken inte ingick.

Som figur 1 visar var det endast forekomsten av undervisningspraktikerna matematiskt
sprak (b=0,50, KI=0,23; 0,76) och tallinjen (b=0,47, KI=0,13; 0,82) som var forknippade
med en statistiskt sdkerstilld 6kad positiv effekt pa elevers kunskapsutveckling i matema-
tik, oavsett vem som ledde interventionen och oavsett vilken typ av undervisning eleverna
ijimforelsegruppen fick. Ovriga fem undervisningspraktiker var inte statistiskt signifi-
kanta ndr man kontrollerade fOr interventionsledare och jamforelsevillkor.
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Figur 1. Samband mellan undervisningspraktiker och elevers prestationer i matematik

Storre effekt nar Storre effekt nar Signifikant
praktiken inte ingick praktiken ingick skillnad
Matematiskt sprak f U 1 O Ja
Tallinjen ‘ 0 ’ ~
Att framja flyt b :

Visuella representationer i

Elevers forklaringar/motiveringar ' i

Problemldsningsstrategier ' i

Repetition b |

06 -04 -02 0 02 04 06
Skillnad i effektstorlek (g)

Informationen i diagrammet dr himtad fran den nedre halvan i tabell 3, s. 235 i 6versikten. Punkterna marke-
rar riktningen och styrkan pa sambandet mellan respektive undervisningspraktik och effektstorleken, alltsa
hur stor skillnad det dr i genomsnittlig effekt mellan studier ddr undervisningspraktiken ingick jamfort med
studier ddr undervisningspraktiken inte ingick. De horisontella linjerna visar konfidensintervallet (95%).

Tallinjen

Att forsta inneborden i ett tals storlek och virde dr avgorande inom matematik. Enligt
oversikten dr det en aterkommande svarighet for elever, framfor allt for elever som
uppvisar svarigheter i sin matematikutveckling, att uppskatta och fa en forstaelse for
storleken och virdet pa rationella tal.

Eleverna i studierna har eller dr i risk att utveckla matematiksvarigheter. Matematik-
svarigheter kan exempelvis innebira att elever kan ha svarigheter med uppriakning och
att jamfora tva tal och kunna se vilket som dr storst, vilket visar pa en outvecklad talupp-
fattning. Det kan ocksa vara en utmaning att forstd att tal i brakform och tal i decimalform
ir olika representationer avsamma tal med samma virden. Oversiktens resultat visar att
de interventioner dar tallinjen anvinds for att skapa forutsattningar for att utveckla for-
staelse fOr rationella tals storlek dr forknippade med en positiv eftekt.

Med hjilp av tallinjen kan eleverna visualisera storleken av ett rationellt tal. Lararen
kan ocksa anvinda tallinjen till att synliggbra mellanrummet och pa sa vis tydliggora rela-
tionen mellan talmarkorer for rationella tal. Eleverna far borja med att placera ut ett refe-
rensbrak pa tallinjen (t.ex. 3 1/2) och sedan stegyis placera ut ytterligare brak i en logisk
sekvens. De anvidnder sedan referenspunkter och uppdelningstekniker for att jimfora den
relativa storleken av brak samt for att ordna braken fran minst till storst, och for att gene-
rera ekvivalenta brak.

Tallinjen som undervisningspraktik kan ocksa syfta till att skapa forstaelse for addition
och subtraktion av brak. For att gora den abstrakta tallinjen mer konkret och meningsfull
kan den kombineras med konkreta representationer som cuisenairestavar och brakplatta.
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Matematiskt sprak och begreppsbildning

Matematiskt sprak har en hog grad av abstraktionsniva. Enligt 6versikten dr forma-

gan att kommunicera tydligt och korrekt svart dven f6r de mest avancerade eleverna, och
sdrskilt svart for elever som uppvisar svarigheter i sin matematikutveckling. Exempelvis
kan det vara svart for eleverna att veta vilka egenskaper matematiska termer har — det vill
sdga vilket begrepp som kidnnetecknar termen, liksom vilka sammanhang som paverkar
anviandningen. En term som exempelvis produkt har en specifik betydelse inom mate-
matik, men har andra betydelser i andra sammanhang, vilket kan leda till forvirring.
Undervisningspraktiker ddar matematiskt sprak forekommer innebér att lararen fokuse-
rar pa betydelsen av viktiga termer och uttryck for att underlitta for eleverna att forsta ett
komplext innehall. Det kan handla om att eleverna ldr sig termer som proportion, tiljare,
niamnare och enhet och vad som kidnnetecknar dem. Det kan ocksa innebdra att ldra ut ett
abstrakt sprak eller svara begrepp som anvinds i textuppgifter, speciellt sa kallade relatio-
nella fraser sasom “lika manga som” eller ”lika mycket som”.

Oversikten visar att lirarna med fordel kan modellera for eleverna hur man i mate-
matiska forklaringar och resonemang anvinder relevanta och korrekta begrepp for att
torklara matematiska termer. Forskarna menar att ldrare dessutom kan stimulera och
uppmuntra elevernas anvindning av specifika och korrekta matematiska termer. Det kan
exempelvis ske genom att paminna eleverna om att de ska anvinda begreppet polygon i
stillet for form, eller siga ”tva adderat med tva dr lika med fyra” i stillet for ’tva adderat
med tva dr fyra”.  undervisningen kan ldraren ocksa tillhandahalla stod i form av listor pa
matematiska termer som eleverna har ldrt sig och som de kan anvidnda nir de forklarar
hur de har tinkt.

Ett annat inslag i en undervisningspraktik som betonar matematiskt sprak ar niar
ldrare medvetet anvinder fragor som utmanar eleverna i att forsoka reflektera 6ver om de
anvint korrekta matematiska termer nir de forklarar sina tillvigagangssitt. Detta kan ske
genom fragor som eleverna kan stilla till sig sjdlva ndr de forklarar sin problemlosnings-
process.
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3. Skolforskningsinstitutet kommenterar

Intresset fOr att hitta metoder, redskap och praktiker som frimjar elevernas larande har
varit avintresse lika linge som skolan har funnits. Aven inom forskning har undervisning
och elevers larande utgjort en av de stora fragorna. Det dr virdefullt nir en systematisk
oversikt kan bidra med kunskap om hur undervisningen — i detta fall om rationella tal -
kan utvecklas. Som framgar av sammanfattningen av 6versikten identifierar Krowka och
kollegor (2025) tva undervisningspraktiker som kan relateras till elevers kunskapsutveck-
ling: undervisningspraktiken kopplat till sprak- och begreppsanvindning samt anvind-
ning av tallinjen.

Forskarna beskriver vilka undervisningspraktiker som har betydelse for elevernas
larande, men beskriver i mindre utstrickning hur en saidan undervisning kan realiseras
i praktiken. I denna kommentar kommer vi diskutera hur dessa resultat kan forstasien
svensk kontext. Kommentaren kan bidra med f6rdjupning och exempel som ldrare kan
anvinda fOr att prova och utveckla sin undervisning om rationella tal, genom att synlig-
gora hur de tva undervisningspraktikerna kan frimja elevers matematikutveckling.

3.1 Tallinjen som redskap

Tallinjen dr ett kraftfullt matematiskt redskap med rétter i sent 1600-tal. I svenska klass-
rum och liromedel introduceras dock tal i brakform ofta genom geometriska figurer
inom omradet o1, ddr braket framstills som en del av en helhet (Berggren, 2022). Brak
presenteras for de yngre eleverna ofta genom del-helhetsrepresentationer, exempel-
vis genom en cirkel som delas i fyra lika stora delar och dir delarna bendmns fjardedelar,
eller ndr brakiblandad form representeras med flera hela figurer och en uppdelad. Att
introducera tal i brakform genom figurer som pizzor eller chokladkakor riskerar att leda
elevernas uppmirksamhet mot delningshandlingar snarare dn mot analys av relationer
mellan storheter (Davydov och TSvetkovich, 1991; Eriksson & Eriksson, 2016). Over-
siktens resultat visar att elever som uppvisar svarigheter i sin matematikutveckling har
tordel av att fa utforska brak som tal, grundade i relationer och mitningar snarare dn via
geometriska del- och helhetsrepresentationer.

Om tal i brakform inte behandlas som tal med en bestimd plats pa tallinjen forblir
relationerna mellan talen otydliga — nagot som kan kvarstd dven hos elever i arskurs 6 (se
t.ex. Fransson m.fl., 2018). Del-helhetsrepresentationer kan forvisso underlitta en forsta
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konkretisering, men riskerar ocksa att begrinsa och befista forstaelsen av braktal som
konkreta delar av en helhet, snarare 4n som ett tal. Detta arbetssitt riskerar att dolja den
principiella struktur som rationella tal vilar pa eftersom elever beh6ver mota de rationella
talen som andra tal (Davydov och TSvetkovich, 1991).

Klassrumsstudier visar att ndr tallinjen framst anvinds som hjilpmedel for att ”placera
ut” braktal leder det sillan till djupare forstaelse (Sveider, 2016; 2021). Nir ldraren i stillet
aktivt hjdlper eleverna att relatera representationer till varandra — exempelvis att se hur
en tredjedel pa tallinjen motsvarar en uppdelning av ett mitintervall i tre lika delar — blir
tallinjen ett redskap fOr att tinka snarare 4n ett sitt att visa talets placering pa tallinjen.
Tallinjen kan fungera som en brygga mellan olika sitt att forsta tal i brakform (Bjorkham-
mer m.fl. 2025a; 2025b). Genom att lita elever jamfora avstand, resonera om mellanrum
och diskutera fragor som “vilken punkt som ligger mitt emellan?” skapas mojligheter att
forsta talens inbordes relationer.

Elever kan ha svart att se brak som tal med ett bestimt virde. Nar elever far arbeta med
att placera brak pa tallinjen i stillet for att enbart arbeta med geometriska figurer visade
det sig att forstaelsen utvecklades fran att se brak som delar av en helhet till att forsta dem
som punkter pa tallinjen, vilket var av avgorande betydelse for att eleverna skulle borja
resonera om braktal i termer av storlek och virde (Fransson m.fl., 2018). Tallinjen kan
saledes fungera som en brygga mellan del-helhetsperspektivet och ett mer teoretiskt, rela-
tionsbaserat sitt att forstd rationella tal, dven i hogre arskurser.

3.2 Sprdk och begreppsbildning som redskap

Den andra undervisningspraktiken som 6versikten lyfter fram handlar om matematiskt
sprak och begreppsanvindning. Resultatet visar att undervisning som explicit fokuserar
pa hur elever utvecklar och anviander matematiska begrepp och termer har starkt samband
med elevers kunskapsutveckling i matematik.

Elevernas satt att tala om och forsta tal i brakform formas av de representationer de
moter, framfor allt de geometriska del-helhetsmodeller som dominerar undervisningen
i Sverige (Jader & Johansson, 2025). Elever utgar ofta fran de representationer som
anviands i uppgiften — exempelvis cirklar och rektanglar — och skapar sillan egna, vilket
begrinsar deras mojligheter att uttrycka relationer mellan tal pa varierande satt. Sarskilt
svart blir detta ndr representationerna avviker fran typiska modeller. Ett exempel pa det
kan vara nir tallinjen anvinds i syfte att “dela upp” i stillet f6r som ett redskap for att reso-
nera om avstand och storlek. Arbetet med att variera representationer och att stodja skif-
ten mellan dem kan vara av vikt for att utveckla ett sprak som underlittar for eleverna att
beskriva rationella tal som relationer snarare dn delar (Jader & Johansson, 2025). Lararen
kan i undervisningen skapa forutsittningar for att eleverna kan 6va sig att forhalla sig till
bade bekanta och mindre bekanta representationer och diskutera dessa.

De exempel pa viktiga begrepp och termer som Krowka och kollegor pekar pa i ver-
sikten dr ldttare att forankra hos eleverna om de far majlighet att arbeta med rationella tal
irelation till tallinjen. Fokus kan da forskjutas fran hur en figur delas upp till hur tal kan
jamforas och relateras. Ett sddant sprakande stodjer en forstaelse av tal i brakform som
uttryck for forhallanden och proportioner, snarare dn som delar av en given helhet.
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Sprakets roll behover ses bade som barande och generativ: det utgdr inte bara ett medel
for att uttrycka matematiska idéer med matematiskt relevanta begrepp och termer, utan
dar samtidigt ett redskap genom vilket eleverna utvecklar formagan att tinka matematiskt
(Jader & Johansson, 2025; Berggren, 2022; Eriksson & Eriksson, 2021).

Sammanfattningsvis handlar det om att vigen mot en djupare forstaelse av rationella

tal innebdr att skapa en undervisning dér tallinjen anvdnds som ett centralt redskap for
tankande som gor det majligt att resonera om storlek, jamforelse och proportion. Tal-
linjen och spraket i kombination blir da ett redskap for att elever tidigt i sin utbildning kan
fa mojlighet att mota rationella tal och da speciellt tal i brakform via mitningar och som
uttryck for forhallanden och proportioner.

3.3 Mojligheter och begransningar med oversikten

Att jamfora och utvirdera undervisning dr en utmanande forskningsuppgift, och som vi
har diskuterat i kapitel 2 finns det olika aspekter som kan paverka resultaten.

3.3.1 Metodologiska begransningar

Det finns metodologiska begransningar i 6versikten som man bor ha i atanke da resulta-
ten tolkas. Under Skolforskningsinstitutets granskning av 6versiktens vetenskapliga
kvalitet noterade vi att dokumentationen av litteratursokningen inte redovisats tillrackligt
utforligt. Darfor kontaktade vi forskarna bakom 6versikten och bad om kompletterande
information, som bedomdes vara av tillrdckligt god kvalitet. Det dr dock viktigt att vara
medveten om att litteratursokningen var utformad pa ett sitt som med stor sannolikhet
kan ha medfort att fler potentiellt relevanta studier inte fangats av sokningen. Eftersom
resultatet som framkom dnda dr av hog relevans for utvecklingen av matematikundervis-
ning beslutade vi att sammanfatta och kommentera denna 6versikt.

Nir det giller huruvida 6versiktens resultat kan ses som trovirdiga, har forskarna
anvint olika metoder for att i sa hog grad som mojligt sikerstilla detta. Ingen av dessa har
visat pa nagot resultat som tyder pa systematiska feltolkningar. En kinslighetsanalys gjor-
des for att undersoka huruvida resultatet paverkats av att flera av studierna dr genomforda
avsamma forskargrupp. Kénslighetsanalysen visade ingen sadan paverkan.

Forskarna i 6versikten beskriver en svarighet att kontrollera for forekomsten av 6ver-
lappning mellan undervisningspraktikerna, vilket inneburit utmaningar nir det giller
att undersoka effekten av de olika undervisningspraktikerna. I de flesta av interventio-
nerna forekom fler 4n en undervisningspraktik. En intervention kunde exempelvis besta
avanviandandet av tallinjen samtidigt som fokus dven lag pa matematiskt sprak, repeti-
tion och problemlosningsstrategier. Utan att samtidigt kontrollera for forekomsten av
andra undervisningspraktiker gar det inte att avgora om en viss praktik dr mer effektivan
nagon annan. En multipel metaregressionsmodell skulle kunnat mojliggora att under-
soka om en specifik undervisningspraktik hade battre effekt 4n nagon annan, men efter-
som det var alltfor hog grand av multikollinearitet mellan variabler var detta tillvigagangs-
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sdtt inte mojligt.S Detta dr en vanlig utmaning i metaanalyser. Darfor valde forskarna

att endast rapportera de resultat som erholls genom att undersoka varje undervisnings-
praktik individuellt med de tva kontrollvariablerna. Det betyder alltsa att i undervisningen
kan en kombination av de undervisningspraktiker som redovisas i rapporten innebara
bade storre och lagre effekt av elevers forstaelse av rationella tal. En annan utmaning som
ror identifiering och kategorisering av undervisningspraktiker var att det pa grund av de
mangfacetterade interventionerna var utmanande att exakt identifiera och koda under-
visningspraktiker i varje interventionsstudie. I de olika studierna beskrivs undervisnings-
praktikerna med stor variation nir det giller noggrannhet och detaljrikedom. Enligt
forskarna kan de ha missat att identifiera en undervisningspraktik pa grund av bristande
beskrivning av undervisningspraktiken. Det dr darfor mojligt att det har forkommit
undervisningspraktiker som inte har identifierats och kodats som sadana.

3.3.2 Betydande effektstorlekar

I avsnitt 2.4.1 framkommer att den genomsnittliga interventionen hade en positiv och
betydande eftekt pa elevernas matematikkunskaper. Emellertid var effekten i vissa
enskilda studier mycket storre dn genomsnittet, medan eftekten i vissa andra studier till
och med var nagot negativ. Den sammanvigda effekten f6r de studier som ingick i meta-
analysen hade ett medelvirde pa g=0,68 (KI 0,51; 0,85), vilket innebér att de studerade
interventionerna hade en timligen stor effekt. Denna betydande effektstorlek kan for-
stasirelation till att de elever som ingick i studien uppvisade svarigheter i sin matematik-
utveckling och rimligen befann sig pa en lagre kunskapsniva vid startpunkten av inter-
ventionerna och saledes fanns majlighet for deras kunskapsutveckling att ta storre kliv
framat.

Vedertagna riktlinjer for effektstorlekar (Cohen, 1969) har diskuterats av Kraft (2020)
med utgangspunkt i att riktlinjerna har utgatt fran en alltf6r f6renklad syn pa vad som
faktiskt kan paverka effekten av en intervention inom omradet pedagogik /utbildnings-
vetenskap. Kraft skriver att en eventuell f6ljd av en alltfor platt och sndv tolkning av eftekt-
matt kan bli att betydelsen av olika interventionsstudiers effekt blir felaktigt bedomda.
Detér darfor av stor vikt att effektstorlekar bedoms i relation till kontextuella faktorer.
Ett effektmatt med ett medelvirde pa g=0,68 (KI 0,51; 0,85) kan ses som av jamforelsevis
stor betydelse eftersom en kontextuell faktor dr att samtliga elever som ingatt i studierna
som ingdr i 6versikten uppvisat svarigheter i sin matematikutveckling. Saledes fanns stor
utvecklingspotential av deras fOrstaelse av rationella tal. Detta kan bidra till forstaelsen av
att medelvirdet av effektmattet 4r av betydande stor effekt.

Eftersom detta forskningsfalt fortfarande dr under utveckling finns det behov av fram-
tida forskningsinsatser som med avancerade statistiska analyser undersoker sambanden
mellan undervisningsmetoderna som anvinds i flerkomponentinterventioner och elev-
resultat (Krowka m.fl., 2025). Pa sa vis kan det bli mojligt att ytterligare klargora effekten
avde undervisningspraktiker som finns i interventioner med rationella tal.

5 Multikollinearitet innebir att flera variabler ir starkt korrelerade med varandra. I detta fall handlade det om att
fleraundervisningspraktiker forekom samtidigt i flera interventioner.
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