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Skolforskningsinstitutet sammanfattar och 
kommenterar 
Skolforskningsinstitutet bevakar internationella forskningsöversikter för at kunna ta 
tillvara vetenskaplig kunskap som kan vara till nyta för verksamma inom svensk förskola 
och skola. Vi sammanfatar och kommenterar översikterna utifrån et svenskt perspektiv. 
Arbetet genomförs av medarbetare vid institutet i samarbete med verksamma lärare och 
en extern forskare med relevant ämneskompetens för översikten. 

Målgrupp 

Vi riktar oss främst till förskollärare och lärare men även till lärarutbildningen, skolledare 
och andra verksamma inom skolväsendet som på olika sät kan främja goda förutsät­
ningar för en undervisning på vetenskaplig grund. 

Så väljer vi ut forskningsöversikter 

Forskningsöversikter som vi bedömer vara intressanta i relation till vårt uppdrag relevans­
och kvalitetsgranskas. Om vår bedömning är at en översikt är relevant för målgrupperna 
och håller tillräcklig kvalitet, tar vi fram en rapport med översikten som utgångspunkt. 
Vi granskar översikterna men inte de enskilda studier som de bygger på. Forskning som 
förändrar kunskapsläget kan ha tillkommit efer det at en forskningsöversikt samman­
ställts. 
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1. Inledning 
Matematikundervisningen i grundskolan syfar övergripande till at elever ska utveckla 
kunskaper om matematik och hur matematiken kan användas i vardagen (Skolverket, 
2025). Kunskaper om rationella tal är centralt för at kunna förstå och hantera grund­
läggande begrepp och beräkningar med bråk, decimaler, procent och proportioner 
(Eriksson, 2021; Eriksson & Eriksson, 2016). Dessa kunskaper är en god förutsätning 
för at gå vidare till högre studier inom matematik och naturvetenskapliga ämnen.

 Rationella tal nämns i kursplanerna för matematik under de centrala innehållen tal­
uppfatning och tals användning. Under årskurs 1–3 ska eleverna möta tal i bråkform samt 
lära sig at delar av helhet och del av antal kan benämnas och utryckas som enkla bråk. 
Under årskurs 4–6 förekommer rationella tal som et specifkt centralt innehåll. 

I den här rapporten sammanfatar och 
kommenterar vi en systematisk översikt 
som sammanställt resultat från interven­
tioner som genomförts i syfe at främja 
elevers kunskaper om rationella tal. I de 28 
studierna som ingår i översikten är fokus på 
elever i mellan­ eller högstadiet som uppvi­
sar svårigheter i sin matematikutveckling. 
Samtliga studier är gjorda i USA. Trots at 
forskarna på förhand hade bestämt at endast 
amerikanska studier skulle vara med (studier 
genomförda i andra länder var et så kallat 
exklusionskriterium) bedömer vi at översik­
ten är relevant i en svensk skolkontext, efer­
som den undervisning som beskrivs skedde i 
sammanhang som kan jämföras med sådana 
kontexter som fnns i svenska skolor. 

Sammanfattad och 
kommenterad översikt 

Identifying key instructional practices in 
rational number interventions: A 
systematic review and meta-analysis 

Författare: Krowka, S.K., Jayanthi, M., 
Schumacher, R. F., Gersten, R., Haymond, 
M.A., Newman-Gonchar, R.A. 
Publicerad i tidskrift: Learning Disability 
Quarterly. 48(4), s. 227–241. 
Doi: https://-
doi.org/10.1177/07319487241288823 
Publiceringsår: 2025. 
Översiktens fokus: Effekter av undervis-
ning av rationella tal för elever med 
svårigheter i matematik. 
Elevernas ålder: Årskurs 3–9. 

Översikten bidrar med värdefull fördjupad kunskap när det gäller didaktiska över­
väganden vid undervisningen av rationella tal. Med denna rapport vill vi göra resulta­
ten tillgängliga för lärare inom det svenska skolväsendet. Rapporten består av en 
sammanfatning av den systematiska översikten samt en kommentar där vi diskuterar 
översiktens resultat och hur de kan förstås och relateras till en svensk kontext. 
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2. Sammanfattning av forskningsöversikten 
Översikten Identifying key instructional practices in rational number interventions: A systema­
tic review and meta­analysis (Krowka m.f., 2025) syfar till at undersöka vilka undervis­
ningspraktiker som används i undervisning av rationella tal som ger positiva efekter på 
matematikkunskaper för som uppvisar svårigheter i sin matematikutveckling. I över­
sikten defnieras elever med eller i risk för matematiksvårigheter om det fnns en utalad 
inlärningssvårighet i matematik eller om de presterat under 35:e percentilen1 på et giltigt 
screeningmåt av allmän matematikkunskap eller områden som rationella tal. 

En av utmaningarna när det gäller at utveckla förståelse för rationella tal är svårig­
heter at uppskata och förstå storleken på et rationellt tal. Enligt översikten är det vanligt 
at elever, särskilt elever som uppvisar svårigheter i sin matematikutveckling, tillämpar 
sin förståelse av positiva heltal på förståelsen av rationella tal, vilket leder till missupp­
fatningar. Et exempel kan vara at korrekt identifera at 0,5 är större än 0,3, men at 
felaktigt identifera 0,05 som större än 0,3. Elever kan också ha svårt med förståelsen för 
at det fnns oändligt många tal mellan två rationella tal, eller förståelsen för de många sät 
på vilka et rationellt tal kan representeras, till exempel at 3/4 också kan skrivas som 9/12, 
750/1000 eller 0,75. 

2.1 Genomföra interventioner för att undersöka elevers lärande 

Enligt forskarna behöver elever, och framför allt elever som har eller som riskerar at 
utveckla matematiksvårigheter, riktade pedagogiska insatser för at stärka sin kunskaps­
utveckling och bemästra förståelsen av rationella tal. I översikten används den engelska 
termen interventions för de riktade undervisningsinsatser som man testat och undersökt 
i undervisningspraktikerna. 

Inom skolforskning används interventionsstudier när man vill mäta eventuell utveck­
ling av elevers lärande till följd av et visst arbetssät. Det kan alltså vara olika pedagogiska 
insatser som planeras, genomförs och utvärderas i syfe at stödja elevers lärande.  Utveck­
lingen mäts genom at jämföra efekten mellan en interventionsgrupp och en jämförelse­
grupp. Dessa grupper kan antingen skapas randomiserat, vilket menas at grupperna 
är indelade efer et slumpmässigt val där den ena gruppen (interventionsgruppen) 

Percentilvärden visar hur en individs resultat förhåller sig till en normgrupp på et prov. Et resultat på 35:e 
percentilen innebär at eleven presterade bätre än 35 procent av de elever som gjorde samma prov, och lägre än 
resterande 65 procent. 
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får undervisning enligt den metod eller insats man vill undersöka effekten av, och den 
andra gruppen (jämförelsegruppen) deltar i så kallad ordinarie undervisning eller får 
undervisning enligt en annan metod som man vill jämföra med. Det kan även vara en 
kvasiexperimentell studie där man utgår från redan existerande grupper. Syfet med 
grupperna är at man ska kunna skilja efekten av en insats från en normalt förväntad 
kunskapsutveckling som följer av at delta i någon typ av undervisning. Et kriterium för 
at en studie skulle kunna ingå i översikten var at den antingen skulle vara en randomise­
rad kontrollerad studie (RCT) eller en kvasiexperimentell studie. 

2.2 Syfte och frågeställningar 

I översikten framkommer at det fnns tidigare studier och översikter som berör under­
visning om rationella tal, men forskarna menar at det saknas systematiskt framtagen 
kunskap om vilka undervisningspraktiker som mest efektivt stödjer elever som uppvisar 
svårigheter i sin matematikutveckling. Syfet med översikten är at undersöka vilka speci­
fka undervisningspraktiker i undervisningen av rationella tal som har en positiv inverkan 
på matematikkunskaper för elever med eller i risk för at utveckla svårigheter i matematik. 
Översikten utgår från två forskningsfrågor: 

• Vilka undervisningspraktiker vid undervisning av rationella tal är 
starkast förknippade med positiva efekter på matematikkunskaper för 
elever som uppvisar svårigheter i sin matematikutveckling? 

• Vilka samband fnns mellan efektstorlek och olika interventions­
upplägg och faktorer som gruppstorlek, vem som leder interventionen 
eller vilken undervisning jämförelsegruppen fåt? 

2.3 Resultat 

Översiktens resultat indikerar at interventioner som syfar till at främja kunskaper om 
rationella tal generellt har positiv efekt för elever med eller i risk för at utveckla svårig­
heter i matematik under mellan­ och högstadiet. 

I vår redovisning av översiktens resultat utgår vi från de olika undervisningspraktiker 
som undersöks i studierna. För at identifera och kategorisera de undervisningspraktiker 
som förekom i interventionerna utgick forskarna från WWC:s2 rekommendeationer, 
vilket resulterade i sju mest frekvent förekommande undervisningspraktiker: 

• Matematiskt språk. 
• Tallinjen. 
• At främja fyt. 
• Visuella representationer. 
• Elevers förklaringar/motiveringar. 
• Problemlösningsstrategier. 
• Repetition. 

2 Wat Works Clearinghouse (htps://ies.ed.gov/ncee/wwc) är en organisation med fnansiering från det amerikanska 
utbildningsdepartementet, som bland annat har till uppgif at göra forskningssammanställningar inom 
utbildningsområdet. 
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Undervisning i matematiskt språk och användning av tallinjen är enligt översikten de 
mest betydelsefulla undervisningspraktikerna efersom endast de var förknippade med 
en statistiskt säkerställd ökad positiv effekt på elevernas prestationer i matematik. 

2.3.1 Undervisningspraktikerna 

I översikten används det engelska begreppet instructional practice, vilket vi i denna 
rapport har valt at översäta till undervisningspraktik. Undervisningspraktiker defniera­
des endast som sådana när det var moment i undervisningen som bedrevs med en inten­
tion at rikta sig till en grupp elever eller var planerade för at driva undervisningen mot 
föruppställda kunskapsmål. Lärares bemötande av elever, enskild feedback eller support 
till elever, defnierades således inte som undervisningspraktiker. En undervisningsprak­
tik är et didaktiskt inslag som är konstant och inte styrs av exempelvis en elevs behov i 
stunden, utan som är planerad för en grupp elever och som kan utgöra tydliga inslag i en 
lektion. 

Matematiskt språk 

Undervisningspraktiken syfar till at elever får lära sig nyckeltermer och begrepp som är 
nödvändiga för at förstå och kunna kommunicera undervisningsinnehållet, exempel­
vis täljare, nämnare och lika delar, ”lika mycket som”. Läraren kan också tillhandahålla 
en ordlista med förklaringar av de matematiska nyckeltermerna och begreppen vilket kan 
stödja elevernas lärande. Denna undervisningspraktik fanns med i tolv studier. 

Tallinjen 

I denna undervisningspraktik används tallinjen som en integrerad och central del i under­
visningen. I studierna får eleverna lära sig hur man använder en tallinje för at visualisera 
storleken av et rationellt tal. Tallinjen används också för at lära ut addition och subtrak­
tion av bråk. För at göra den abstrakta tallinjen mer konkret och meningsfull kan den 
användas i relation till andra undervisningsmaterial som exempelvis cuisenairestavar för 
at underläta elevernas förståelse. Denna undervisningspraktik fanns med i 13 studier. 

At främja fyt 
At arbeta med elevers förmågor at automatisera beräkningar av rationella tal har i 
studierna till exempel handlat om at elever arbetar tillsammans i små grupper eller i par 
och besvarar frågor på en förutbestämd tid, vanligtvis mellan två och fem minuter. Ibland 
ingår et moment av återkoppling och at eleverna får ge korrekta svar innan de fortsät­
ter. Et annat exempel är elever som använder matekort för at öva multiplikation och 
omedelbart korrigerar sina felaktiga svar innan de går vidare till nästa kort, vilket stimule­
rar fytet och automatiseringen. Denna undervisningspraktik fanns med i tio studier. 

Visuella representationer 

I denna kategori fanns arbete med visuella representationer som till exempel bråkplata, 
cuisenairestavar eller bilder av längd­ eller areamodeller. Gemensamt för dessa visuella 



 
 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

representationer är at de används för at eleverna ska utveckla förståelse för at rationella 
tal kan betraktas som en del av en helhet, till exempel när bråktalet ¼ illustreras som en 
färdedel av en cirkel. Lärare i studierna använder även kroppsspråk med olika representa­
tiva gester för at visualisera exempelvis storlek. Denna undervisningspraktik fanns med i 
20 studier. 

Elevers förklaringar/motiveringar 
Denna undervisningspraktik syfar till at eleverna uppmanas at förklara och motivera 
sina uträkningar. De får till exempel öva på deta genom at motivera sit korrekta svar i 
relation till uppgifer som innehåller inbyggda felaktigheter. Eleverna får också förklara 
muntligt det som de skrifligt redogjort för. Denna undervisningspraktik fanns med i nio 
studier. 

Problemlösningsstrategier 

Undervisningspraktiken fokuserar på at lära eleverna olika strategier för at lösa mate­
matiska problem samt erbjuda dem olika verktyg för at påminna om stegen i strategierna. 
Et exempel på en strategi i fyra steg för at lösa et matematiskt problem är DISC. D står 
för upptäck (discover) problemtypen, I står för identifera (identify) information i proble­
met för at representera i et diagram, S står för lös (solve) problemet och C för kontrollera 
(check) lösningen. 

Andra studier visade at olika verktyg kan användas som minnesregler för at skapa 
bätre förutsätningar för eleverna at minnas stegen i strategierna. Denna undervisnings­
praktik fanns med i 14 studier. 

Repetition 

Undervisningen innehåller en session av repetitionsaktiviteter eller inbyggd kumulativ 
repetition, som bygger på at repetera tidigare information enligt systematiska tidsinter­
valler. Det är en undervisningsmetod där tidigare introducerade koncept och problem vävs 
samman med nyt material. Denna undervisningspraktik fanns med i 18 studier. 

2.4 Analysera och sammanställa studier för att få rättvisande 
resultat 
I översikten använder sig forskarna av metaanalyser, vilket är en statistisk metod för at 
väga samman resultat från enskilda studier. I metaanalyser beräknas en genomsnitlig 
efektstorlek som visar i vilken riktning det samlade resultatet pekar. Efektstorlek avser 
Hedges g, et måt som visar hur stor skillnaden är mellan två grupper utryckt i standard­
avvikelser, samtidigt som man tar hänsyn till spridningen inom varje grupp.3 För at 
upptäcka variation mellan studier gjorde forskarna moderatoranalyser där de undersökte 
huruvida omgivande faktorer eller förekomsten av olika undervisningspraktiker kan ha 
betydelse för hur stor efekten blir. För alla metaanalyser och moderatoranalyser beräk­

Hedges g liknar Cohens d, men ger et mer tillförlitligt resultat för studier med små grupper (få 
studiedeltagare). 
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nade forskarna p­värden, vilket kan beskrivas som sannolikheten för at få et slumpmäs­
sigt falskt resultat. I denna sammanfatning använder vi begreppet (statistiskt) signifkant 
för at beskriva at man kan utesluta et slumpmässigt falskt resultat. I översikten presen­
teras resultatet i tabeller. I den här sammanfatningen har vi i stället valt at presentera 
resultatet dels i löpande text, dels i et skogsdiagram4. Skogsdiagrammet visar skillna­
der i genomsnitlig efekt mellan studier där en undervisningspraktik ingår jämfört med 
studier där undervisningspraktiken inte ingår. 

Forskarna delade in analysarbetet av de 28 studierna som ingår i översikten i tre 
moment: 

1. Sammanvägd efekt av interventionerna. 
2. På vilket sät förutsätningar som elevernas ålder, undervisnings­

sammanhang och genomförande av interventionen, påverkade 
efekten av interventionerna. 

3. Samband mellan undervisningspraktiker och elevernas kunskaper i 
matematikundervisningen. 

2.4.1 Faktorer som påverkar effekten av interventionerna 

Efekterna av interventionerna beräknades utifrån testresultat av elevers kunskaper om 
rationella tal, textuppgifer, problemlösning, eller allmänna matematikkunskaper. Enligt 
forskarna var de studerade interventionerna över lag efektiva för elever som uppvisar 
svårigheter i sin matematikutveckling; den sammanvägda efekten för studierna som 
ingick i metaanalysen hade et medelvärde på g=0,68 (KI 0,51; 0,85). Men även om inter­
ventionen genomsnitligt hade en positiv och betydande efekt på elevernas matema­
tikkunskaper, var efekten i vissa enskilda studier mycket större, medan efekten i vissa 
andra studier till och med var något negativ. Et vanligt riktmärke för efektstorlekar är 
at räkna g=0,20, g=0,50 och g=0,80 som liten, medelstor, respektive stor efekt (Cohen, 
1969). I avsnit 3.3.2 diskuterar vi mer utförligt hur efektstorlekar kan tolkas. 

För at förstå denna variation ville forskarna undersöka om det fanns några samband 
mellan efektstorlek och interventionernas omgivande faktorer: 

• årskurs 
• gruppstorlek 
• undervisningssammanhang (specialundervisning, ordinarie klassrum 

respektive tilläggsundervisning) 
• interventionens längd 
• interventionsledare (lärare eller forskare) 
• utbildning inför insatsen 
• fortbildning i metoden under pågående intervention 
• jämförelseaktivitet (vilken undervisning insatsen jämfördes med). 

Genom at undersöka samband mellan dessa faktorer och efektstorleken kan man förstå 
under vilka förutsätningar interventionerna var efektiva. 

Interventionerna gav större efekt för yngre elever (i årskurs 3–6) jämfört med äldre 

4 Vi har skapat skogsdiagrammet i R (R Core Team, 2024) med paketet ggplot2 (Wickham, 2016). 



 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
  

 
 

  
 

 

 

 
  

 

elever. Gruppstorlek var också av betydelse. När elevgruppen bestod av små grupper (2–6 
elever) gav interventionen bätre efekt än i större gruppkonstellationer. Det fanns dock 
ingen säkerställd skillnad mellan studier som genomfördes i specialundervisning jämfört 
med undervisning i helklass eller specialundervisning jämfört med tilläggsundervisning. 
Långa interventioner (19 timmar eller mer) hade större efekt än korta interventioner. 
Studier där jämförelsegruppen fck en annan, näraliggande, intervention påvisade en lägre 
efekt än i studier där jämförelsegruppen fck sedvanlig undervisning. 

I interventionsstudier kan interventionen genomföras antingen av elevernas ordina­
rie lärare eller av en forskare som kommer till klassrummet. Därför undersökte forskarna 
om det fanns någon skillnad i efektstorlek beroende på om undervisningen leddes av 
ordinarie lärare eller av en extern forskare. Interventionen fck större efekt när en extern 
forskare ansvarade för genomförandet. Förfatarna menar at deta resultat går i linje 
med antagandet om at forskningspersonal ofast genomgår mer omfatande och speci­
fk träning i den aktuella metoden både innan och under studiens genomförande samt 
at de får tätare handledning, än i studier där ordinarie lärare är de som leder interventio­
nen. Huruvida interventionsledaren hade fåt utbildning i den aktuella metoden innan 
studiens start spelade dock inte någon säkerställd roll för efekten. Däremot var det för­
knippat med en starkare efekt när den som ledde undervisningen fck kontinuerlig hand­
ledning i metoden under studiens gång. Förfatarna menar at resultaten kan förklaras 
med at tillgång till handledning under studiens genomförande ger interventionsledaren 
möjlighet at reda ut oklarheter och lösa problem. 

2.4.2 Undervisningspraktiker av signifikant betydelse 

De sju undervisningspraktikerna och dess efekter på elevers kunskapsutveckling i 
matematik undersöktes i två steg. Först undersöktes efekten av varje enskild under­
visningspraktik.Därefer lade förfatarna upp en rad fervariabelanalyser (multipla 
metaregressionsanalyser), där efekten för varje undervisningspraktik undersöktes, sam­
tidigt som man kontrollerade för två kontrollvariabler: interventionsledare, om en lärare 
eller forskare genomfört interventionen, och typ av jämförelseaktivitet, om eleverna i jäm­
förelsegruppen fck sedvanlig undervisning eller om de fck en annan liknande interven­
tion. 

Skogsdiagrammet i fgur 1 illustrerar resultaten av metaanalyserna för undervisnings­
praktikerna. I diagrammet redovisas regressionskoefcienten, b (beta) för respektive 
undervisningspraktik. Regressionskoefcienten visar hur mycket efekten (Hedges g) skil­
jer sig mellan de studier där undervisningspraktiken ingick, jämfört med de studier där 
undervisningspraktiken inte ingick. 

Som fgur 1 visar var det endast förekomsten av undervisningspraktikerna matematiskt 
språk (b=0,50, KI=0,23; 0,76) och tallinjen (b=0,47, KI=0,13; 0,82) som var förknippade 
med en statistiskt säkerställd ökad positiv efekt på elevers kunskapsutveckling i matema­
tik, oavset vem som ledde interventionen och oavset vilken typ av undervisning eleverna 
i jämförelsegruppen fck. Övriga fem undervisningspraktiker var inte statistiskt signif­
kanta när man kontrollerade för interventionsledare och jämförelsevillkor. 
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Figur 1. Samband mellan undervisningspraktiker och elevers prestationer i matematik 

Informationen i diagrammet är hämtad från den nedre halvan i tabell 3, s. 235 i översikten. Punkterna marke­
rar riktningen och styrkan på sambandet mellan respektive undervisningspraktik och efektstorleken, alltså 
hur stor skillnad det är i genomsnitlig efekt mellan studier där undervisningspraktiken ingick jämfört med 
studier där undervisningspraktiken inte ingick. De horisontella linjerna visar konfdensintervallet (95%). 

Tallinjen 
At förstå innebörden i et tals storlek och värde är avgörande inom matematik. Enligt 
översikten är det en återkommande svårighet för elever, framför allt för elever som 
uppvisar svårigheter i sin matematikutveckling, at uppskata och få en förståelse för 
storleken och värdet på rationella tal. 

Eleverna i studierna har eller är i risk at utveckla matematiksvårigheter. Matematik­
svårigheter kan exempelvis innebära at elever kan ha svårigheter med uppräkning och 
at jämföra två tal och kunna se vilket som är störst, vilket visar på en outvecklad talupp­
fatning. Det kan också vara en utmaning at förstå at tal i bråkform och tal i decimalform 
är olika representationer av samma tal med samma värden. Översiktens resultat visar at 
de interventioner där tallinjen används för at skapa förutsätningar för at utveckla för­
ståelse för rationella tals storlek är förknippade med en positiv efekt. 

Med hjälp av tallinjen kan eleverna visualisera storleken av et rationellt tal. Läraren 
kan också använda tallinjen till at synliggöra mellanrummet och på så vis tydliggöra rela­
tionen mellan talmarkörer för rationella tal. Eleverna får börja med at placera ut et refe­
rensbråk på tallinjen (t.ex. 3 1/2) och sedan stegvis placera ut yterligare bråk i en logisk 
sekvens. De använder sedan referenspunkter och uppdelningstekniker för at jämföra den 
relativa storleken av bråk samt för at ordna bråken från minst till störst, och för at gene­
rera ekvivalenta bråk. 

Tallinjen som undervisningspraktik kan också syfa till at skapa förståelse för addition 
och subtraktion av bråk. För at göra den abstrakta tallinjen mer konkret och meningsfull 
kan den kombineras med konkreta representationer som cuisenairestavar och bråkplata. 



 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Matematiskt språk och begreppsbildning 

Matematiskt språk har en hög grad av abstraktionsnivå. Enligt översikten är förmå­
gan at kommunicera tydligt och korrekt svårt även för de mest avancerade eleverna, och 
särskilt svårt för elever som uppvisar svårigheter i sin matematikutveckling. Exempelvis 
kan det vara svårt för eleverna at veta vilka egenskaper matematiska termer har – det vill 
säga vilket begrepp som kännetecknar termen, liksom vilka sammanhang som påverkar 
användningen. En term som exempelvis produkt har en specifk betydelse inom mate­
matik, men har andra betydelser i andra sammanhang, vilket kan leda till förvirring. 
Undervisningspraktiker där matematiskt språk förekommer innebär at läraren fokuse­
rar på betydelsen av viktiga termer och utryck för at underläta för eleverna at förstå et 
komplext innehåll. Det kan handla om at eleverna lär sig termer som proportion, täljare, 
nämnare och enhet och vad som kännetecknar dem. Det kan också innebära at lära ut et 
abstrakt språk eller svåra begrepp som används i textuppgifer, speciellt så kallade relatio­
nella fraser såsom ”lika många som” eller ”lika mycket som”. 

Översikten visar at lärarna med fördel kan modellera för eleverna hur man i mate­
matiska förklaringar och resonemang använder relevanta och korrekta begrepp för at 
förklara matematiska termer. Forskarna menar at lärare dessutom kan stimulera och 
uppmuntra elevernas användning av specifka och korrekta matematiska termer. Det kan 
exempelvis ske genom at påminna eleverna om at de ska använda begreppet polygon i 
stället för form, eller säga ”två adderat med två är lika med fyra” i stället för ”två adderat 
med två är fyra”. I undervisningen kan läraren också tillhandahålla stöd i form av listor på 
matematiska termer som eleverna har lärt sig och som de kan använda när de förklarar 
hur de har tänkt. 

Et annat inslag i en undervisningspraktik som betonar matematiskt språk är när 
lärare medvetet använder frågor som utmanar eleverna i at försöka refektera över om de 
använt korrekta matematiska termer när de förklarar sina tillvägagångssät. Deta kan ske 
genom frågor som eleverna kan ställa till sig själva när de förklarar sin problemlösnings­
process. 
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3. Skolforskningsinstitutet kommenterar 
Intresset för at hita metoder, redskap och praktiker som främjar elevernas lärande har 
varit av intresse lika länge som skolan har funnits. Även inom forskning har undervisning 
och elevers lärande utgjort en av de stora frågorna. Det är värdefullt när en systematisk 
översikt kan bidra med kunskap om hur undervisningen – i deta fall om rationella tal – 
kan utvecklas. Som framgår av sammanfatningen av översikten identiferar Krowka och 
kollegor (2025) två undervisningspraktiker som kan relateras till elevers kunskapsutveck­
ling: undervisningspraktiken kopplat till språk­ och begreppsanvändning samt använd­
ning av tallinjen. 

Forskarna beskriver vilka undervisningspraktiker som har betydelse för elevernas 
lärande, men beskriver i mindre utsträckning hur en sådan undervisning kan realiseras 
i praktiken. I denna kommentar kommer vi diskutera hur dessa resultat kan förstås i en 
svensk kontext. Kommentaren kan bidra med fördjupning och exempel som lärare kan 
använda för at pröva och utveckla sin undervisning om rationella tal, genom at synlig­
göra hur de två undervisningspraktikerna kan främja elevers matematikutveckling. 

3.1 Tallinjen som redskap 

Tallinjen är et kraffullt matematiskt redskap med röter i sent 1600­tal. I svenska klass­
rum och läromedel introduceras dock tal i bråkform ofa genom geometriska fgurer 
inom området 0–1, där bråket framställs som en del av en helhet (Berggren, 2022). Bråk 
presenteras för de yngre eleverna ofa genom del–helhetsrepresentationer, exempel­
vis genom en cirkel som delas i fyra lika stora delar och där delarna benämns färdedelar, 
eller när bråk i blandad form representeras med fera hela fgurer och en uppdelad. At 
introducera tal i bråkform genom fgurer som pizzor eller chokladkakor riskerar at leda 
elevernas uppmärksamhet mot delningshandlingar snarare än mot analys av relationer 
mellan storheter (Davydov och TSvetkovich, 1991; Eriksson & Eriksson, 2016). Över­
siktens resultat visar at elever som uppvisar svårigheter i sin matematikutveckling  har 
fördel av at få utforska bråk som tal, grundade i relationer och mätningar snarare än via 
geometriska del­ och helhetsrepresentationer. 

Om tal i bråkform inte behandlas som tal med en bestämd plats på tallinjen förblir 
relationerna mellan talen otydliga – något som kan kvarstå även hos elever i årskurs 6 (se 
t.ex. Fransson m.f., 2018). Del–helhetsrepresentationer kan förvisso underläta en första 



 
 

 

 
 

 
 

   

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

konkretisering, men riskerar också at begränsa och befästa förståelsen av bråktal som 
konkreta delar av en helhet, snarare än som et tal. Deta arbetssät riskerar at dölja den 
principiella struktur som rationella tal vilar på efersom elever behöver möta de rationella 
talen som andra tal (Davydov och TSvetkovich, 1991). 

Klassrumsstudier visar at när tallinjen främst används som hjälpmedel för at ”placera 
ut” bråktal leder det sällan till djupare förståelse (Sveider, 2016; 2021). När läraren i stället 
aktivt hjälper eleverna at relatera representationer till varandra – exempelvis at se hur 
en tredjedel på tallinjen motsvarar en uppdelning av et mätintervall i tre lika delar – blir 
tallinjen et redskap för at tänka snarare än et sät at visa talets placering på tallinjen. 
Tallinjen kan fungera som en brygga mellan olika sät at förstå tal i bråkform (Björkham­
mer m.f. 2025a; 2025b). Genom at låta elever jämföra avstånd, resonera om mellanrum 
och diskutera frågor som ”vilken punkt som ligger mit emellan?” skapas möjligheter at 
förstå talens inbördes relationer. 

Elever kan ha svårt at se bråk som tal med et bestämt värde. När elever får arbeta med 
at placera bråk på tallinjen i stället för at enbart arbeta med geometriska fgurer visade 
det sig at förståelsen utvecklades från at se bråk som delar av en helhet till at förstå dem 
som punkter på tallinjen, vilket var av avgörande betydelse för at eleverna skulle börja 
resonera om bråktal i termer av storlek och värde (Fransson m.f., 2018). Tallinjen kan 
således fungera som en brygga mellan del­helhetsperspektivet och et mer teoretiskt, rela­
tionsbaserat sät at förstå rationella tal, även i högre årskurser. 

3.2 Språk och begreppsbildning som redskap 

Den andra undervisningspraktiken som översikten lyfer fram handlar om matematiskt 
språk och begreppsanvändning. Resultatet visar at undervisning som explicit fokuserar 
på hur elever utvecklar och använder matematiska begrepp och termer har starkt samband 
med elevers kunskapsutveckling i matematik. 

Elevernas sät at tala om och förstå tal i bråkform formas av de representationer de 
möter, framför allt de geometriska del­helhetsmodeller som dominerar undervisningen 
i Sverige (Jäder & Johansson, 2025). Elever utgår ofa från de representationer som 
används i uppgifen – exempelvis cirklar och rektanglar – och skapar sällan egna, vilket 
begränsar deras möjligheter at utrycka relationer mellan tal på varierande sät. Särskilt 
svårt blir deta när representationerna avviker från typiska modeller. Et exempel på det 
kan vara när tallinjen används i syfe at ”dela upp” i stället för som et redskap för at reso­
nera om avstånd och storlek. Arbetet med at variera representationer och at stödja skif­
ten mellan dem kan vara av vikt för at utveckla et språk som underlätar för eleverna at 
beskriva rationella tal som relationer snarare än delar (Jäder & Johansson, 2025). Läraren 
kan i undervisningen skapa förutsätningar för at eleverna kan öva sig at förhålla sig till 
både bekanta och mindre bekanta representationer och diskutera dessa. 

De exempel på viktiga begrepp och termer som Krowka och kollegor pekar på i över­
sikten är lätare at förankra hos eleverna om de får möjlighet at arbeta med rationella tal 
i relation till tallinjen. Fokus kan då förskjutas från hur en fgur delas upp till hur tal kan 
jämföras och relateras. Et sådant språkande stödjer en förståelse av tal i bråkform som 
utryck för förhållanden och proportioner, snarare än som delar av en given helhet. 
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Språkets roll behöver ses både som bärande och generativ: det utgör inte bara et medel 
för at utrycka matematiska idéer med matematiskt relevanta begrepp och termer, utan 
är samtidigt et redskap genom vilket eleverna utvecklar förmågan at tänka matematiskt 
(Jäder & Johansson, 2025; Berggren, 2022; Eriksson & Eriksson, 2021). 

Sammanfatningsvis handlar det om at vägen mot en djupare förståelse av rationella 
tal innebär at skapa en undervisning där tallinjen används som et centralt redskap för 
tänkande som gör det möjligt at resonera om storlek, jämförelse och proportion. Tal­
linjen och språket i kombination blir då et redskap för at elever tidigt i sin utbildning kan 
få möjlighet at möta rationella tal och då speciellt tal i bråkform via mätningar och som 
utryck för förhållanden och proportioner. 

3.3 Möjligheter och begränsningar med översikten 

At jämföra och utvärdera undervisning är en utmanande forskningsuppgif, och som vi 
har diskuterat i kapitel 2 fnns det olika aspekter som kan påverka resultaten. 

3.3.1 Metodologiska begränsningar 

Det fnns metodologiska begränsningar i översikten som man bör ha i åtanke då resulta­
ten tolkas. Under Skolforskningsinstitutets granskning av översiktens vetenskapliga 
kvalitet noterade vi at dokumentationen av literatursökningen inte redovisats tillräckligt 
utförligt. Därför kontaktade vi forskarna bakom översikten och bad om kompleterande 
information, som bedömdes vara av tillräckligt god kvalitet. Det är dock viktigt at vara 
medveten om at literatursökningen var utformad på et sät som med stor sannolikhet 
kan ha medfört at fer potentiellt relevanta studier inte fångats av sökningen. Efersom 
resultatet som framkom ändå är av hög relevans för utvecklingen av matematikundervis­
ning beslutade vi at sammanfata och kommentera denna översikt. 

När det gäller huruvida översiktens resultat kan ses som trovärdiga, har forskarna 
använt olika metoder för at i så hög grad som möjligt säkerställa deta. Ingen av dessa har 
visat på något resultat som tyder på systematiska feltolkningar. En känslighetsanalys gjor­
des för at undersöka huruvida resultatet påverkats av at fera av studierna är genomförda 
av samma forskargrupp. Känslighetsanalysen visade ingen sådan påverkan. 

Forskarna i översikten beskriver en svårighet at kontrollera för förekomsten av över­
lappning mellan undervisningspraktikerna, vilket inneburit utmaningar när det gäller 
at undersöka efekten av de olika undervisningspraktikerna. I de festa av interventio­
nerna förekom fer än en undervisningspraktik. En intervention kunde exempelvis bestå 
av användandet av tallinjen samtidigt som fokus även låg på matematiskt språk, repeti­
tion och problemlösningsstrategier. Utan at samtidigt kontrollera för förekomsten av 
andra undervisningspraktiker går det inte at avgöra om en viss praktik är mer efektiv än 
någon annan. En multipel metaregressionsmodell skulle kunnat möjliggöra at under­
söka om en specifk undervisningspraktik hade bätre efekt än någon annan, men efer­
som det var alltför hög grand av multikollinearitet mellan variabler var deta tillvägagångs­



 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
   

 
 

 
 

 
 

 
 
 

  

 

 

 

sät inte möjligt.5 Deta är en vanlig utmaning i metaanalyser. Därför valde forskarna 
at endast rapportera de resultat som erhölls genom at undersöka varje undervisnings­
praktik individuellt med de två kontrollvariablerna. Det betyder alltså at i undervisningen 
kan en kombination av de undervisningspraktiker som redovisas i rapporten innebära 
både större och lägre efekt av elevers förståelse av rationella tal. En annan utmaning som 
rör identifering och kategorisering av undervisningspraktiker var at det på grund av de 
mångfaceterade interventionerna var utmanande at exakt identifera och koda under­
visningspraktiker i varje interventionsstudie. I de olika studierna beskrivs undervisnings­
praktikerna med stor variation när det gäller noggrannhet och detaljrikedom. Enligt 
forskarna kan de ha missat at identifera en undervisningspraktik på grund av bristande 
beskrivning av undervisningspraktiken. Det är därför möjligt at det har förkommit 
undervisningspraktiker som inte har identiferats och kodats som sådana. 

3.3.2 Betydande effektstorlekar 

I avsnit 2.4.1 framkommer at den genomsnitliga interventionen hade en positiv och 
betydande efekt på elevernas matematikkunskaper. Emellertid var efekten i vissa 
enskilda studier mycket större än genomsnitet, medan efekten i vissa andra studier till 
och med var något negativ. Den sammanvägda efekten för de studier som ingick i meta­
analysen hade et medelvärde på g=0,68 (KI 0,51; 0,85), vilket innebär at de studerade 
interventionerna hade en tämligen stor efekt. Denna betydande efektstorlek kan för­
stås i relation till at de elever som ingick i studien uppvisade  svårigheter i sin matematik­
utveckling  och rimligen befann sig på en lägre kunskapsnivå vid startpunkten av inter­
ventionerna och således fanns möjlighet för deras kunskapsutveckling at ta större kliv 
framåt. 

Vedertagna riktlinjer för efektstorlekar (Cohen, 1969) har diskuterats av Kraf (2020) 
med utgångspunkt i at riktlinjerna har utgåt från en alltför förenklad syn på vad som 
faktiskt kan påverka efekten av en intervention inom området pedagogik/utbildnings­
vetenskap. Kraf skriver at en eventuell följd av en alltför plat och snäv tolkning av efekt­
måt kan bli at betydelsen av olika interventionsstudiers efekt blir felaktigt bedömda. 
Det är därför av stor vikt at efektstorlekar bedöms i relation till kontextuella faktorer. 
Et efektmåt med et medelvärde på g=0,68 (KI 0,51; 0,85) kan ses som av jämförelsevis 
stor betydelse efersom en kontextuell faktor är at samtliga elever som ingåt i studierna 
som ingår i översikten uppvisat svårigheter i sin matematikutveckling. Således fanns stor 
utvecklingspotential av deras förståelse av rationella tal. Deta kan bidra till förståelsen av 
at medelvärdet av efektmåtet är av betydande stor efekt. 

Efersom deta forskningsfält fortfarande är under utveckling fnns det behov av fram­
tida forskningsinsatser som med avancerade statistiska analyser undersöker sambanden 
mellan undervisningsmetoderna som används i ferkomponentinterventioner och elev­
resultat (Krowka m.f., 2025). På så vis kan det bli möjligt at yterligare klargöra efekten 
av de undervisningspraktiker som fnns i interventioner med rationella tal.

 Multikollinearitet innebär at fera variabler är starkt korrelerade med varandra. I deta fall handlade det om at 
fera undervisningspraktiker förekom samtidigt i fera interventioner. 
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